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SALUD MENTAL Y
BIENESTAR EN 2025

22 DE ENERO DE 2025
6:30PM - 8:00PM
FERIA DE RECURSOS ANTES Y DESPUES

Escuela secundaria del municipio de Lyons - Centro Reber
100 S Brainard Ave, La Grange, IL 60525

UNA FERIA DE PRESENTACIONES Y RECURSOS DE
o Condiciones de salud mental que afectan a ninos y
adultos
o Cuandoy cémo buscar apoyo
o CoOmo desarrollar resiliencia emocional
o Estrategias para controlar el estrés, la ansiedad y la
depresion

GRACIAS A NUESTROS PATROCINADORES

® Mental Health
HEALTHY COMMISSION

COUNMTRYSIDE OF LYONS TOWNSHIP
A PATH TO WELLMESS - - 1. E " P

ADVOCACY + COLLABORATION + EDUCATION
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INTERPRETACION EN VIVO DE ESPANOL Y ASL


https://saludmental2025.eventbrite.com/
https://saludmental2025.eventbrite.com/

