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DECIR:
Servicio: Tender la mano para ayudar a alguien más

CONOCER:
PREGÚNTALE A UN ADULTO:
•	 Describe un proyecto de servicio en el que hayas participado de niño o adolescente.

•	 	¿De qué manera te interesaría servir a nuestra comunidad ahora?

PREGÚNTALE A UN NIÑO(A):
•	 ¿De qué manera te gustaría que sirviéramos en nuestra comunidad?

•	 	¿Conoces algún proyecto de servicio o club en tu escuela en el que podrías participar? 

VER:
A veces, la clave para servir a los demás es recordar un momento en el que alguien nos 
tendió una mano para ayudarnos a nosotros. ¿Recuerdas algún momento en que necesitaste 
que te ayudaran? Quizás te sentías mal, o no podías hacer algo tú solo, o tal vez no sabías 
cómo hacer algo en la escuela. Todos podemos identificarnos con algún momento en el que 
necesitamos que alguien nos ayude. Echa un vistazo a esta lectura en voz alta en YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=svHkcJWr6mo y recuerda cómo te han ayudado en el 
pasado para que puedas ayudar a los demás en la actualidad. 

SER:
Haz una lista de ideas de proyectos de servicio y de personas de tu comunidad a las que 
puedas servir. Tal vez te interese ponerte en contacto con algunas organizaciones locales sin 
fines de lucro para ver cómo y cuándo puedes servir a su organización. Da el primer paso y 
programa un proyecto de servicio en diciembre. Empieza poco a poco y ve cómo puedes 
marcar una diferencia positiva en el mundo, un proyecto de servicio a la vez.
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Una vez que los niños 
llegan al final de la primaria, 
empiezan a tener su mayor 
primera crisis: amistades. 
Esto no solamente ocurre con niños del cuarto y quinto grado. 
Creas o no, las investigaciones están empezando a mostrar que en el 
kindergarten muchos niños ya empiezan a experimentar en como poder 
influenciar y conectarse con amigos a toda costa.

Significa que, apenas comienzan a reconocer que hay otras personas en 
el mundo aparte de ellos, empiezan a tomar decisiones basadas en el 
tipo de amigos que ellos quieren atraer.

Aquí hay algunas maneras de cómo puedes ayudar a tus niños de 
primaria a desarrollar amistades.

•	 Ayúdelos a desarrollar confianza en sí mismo.
•	 Incrementen el circulo de personas alrededor de ellos para incluir 

adultos de tu confianza.
•	 Hagan preguntas acerca de lo que esté ocurriendo con sus amistades.
•	 ¡No te preocupes! Cada fase es nueva para tu hijo o hija, y para ti 

también como padre. Siempre van a ver obstáculos en el camino.

Entonces, no te olvides: Desarrollar amistades es parte de la vida de un 
niño y cada uno está aprendiendo a medida que avanzan.
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