
Los recursos están disponibles para el personal y las familias de los estudiantes de secundaria y preparatoria
para reducir el riesgo de abuso de sustancias y proporcionar consultas para referencias de intervención.

P R E V E N C I Ó N  D E  A L C O H O L  Y  D R O G A S

S E R V I C I O S  D E  I N T E R V E N C I Ó N

Problemas en la escuela: disminución de asistencia; omisión de clases;  disminución del interés en
actividades extracurriculares, disminución de la capacidad de atención, disminución de calificaciones   
Problemas en la familia: aumento de las peleas, no seguir las reglas de la casa, mentiras, comportamientos
secretos, alejamiento de las actividades familiares habituales, argumentación, parafernalia  
Problemas de salud: deshidratación, rechinar los dientes (éxtasis), incapacidad para dormir; aparición de
anorexia; dientes y encías infectados; pérdida de memoria (metanfetamina; medicamentos recetados)   
Problemas con la vida social: cambio repentino de amigos, no traer amigos a casa, mayor uso de jerga de
drogas   
Cambios de humor repentinos y dramáticos: retraimiento social, defensivo, argumentativo, aumento de la
ansiedad, irritabilidad letárgica

Apoyo a estudiantes | Detección de comportamientos de alto riesgo
Consulta para familias y personal (intérprete disponible a pedido) |  Recursos de la comunidad | Actividades

de prevención en toda la escuela | Grupos de apoyo estudiantil | Talleres informativos | Recomendaciones
 de referencias de exámenes confidenciales | Educación sobre drogas y alcohol | Consejería individual

Señales de advertencia de posible uso de alcohol / drogas

Para obtener más información, comuníquese con la secretaria o consejero de su escuela. 

Apoyando y fortaleciendo el éxito estudiantil en asociación con la promesa de Heidi

Eric Munson, Executive Director 
Heidi’s Promise 
www.heidispromise.org | (206) 790-8657


