Preschool/CDC Menu December 2024

BREAKFAST 2 BREAKFAST 3 BREAKFAST 4 BREAKFAST 5 BREAKFAST 6
Cinnamon Waffle 3~ Egg, Cheese & Turkey Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Bagel w/Cream Cheese™™
Dried Cranberries Sausage Breakfast Burrito pegches Fresh Apple Slices v 9 Erui (
Pineapple ariety Fruit
LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
Teriyaki Chicken w/Rice"{ Cheesy Garlic Bread Pancakes & Sausage ¥m Chicken Tenders Chili Cheese Nachos T4y
Frozen Strawberry Cup w/Marinqrq‘(‘ Fresh Apple Slices Fresh Banana Frozen Peach Cup
Calif. Mixed Vegetables Eresh (B)rgngce Wedges Potato Rounds Mashed Potatoes w/Gravy ) Mixed Salad Greens
resh Baby Carrots
BREAKFAST Q BREAKFAST [Q BREAKFAST 11 BREAKFAST 12 BREAKFAST 13
Pizza Bagel ™ Egg & Cheese Biscuit < > Reduced Sugar Cereal Muffiny~ Mini Maple Pancakes ™
Dried Cranberries Pineapple Peaches Fresh Apple Slices Variety Fruit
ITEMS OF THE MONTH: L UNCH LUNGH
ORGANIC TANGERINES Bean Burei LLINE2 _ LUNCH — LUNCH
AND RAINBOW CARROTS Z2ean Burritof Cheesy Breadsticks Chicken Drumstick oneless Chicken Wings Pepperoni Pizza
Fresh Apple Slices w/Mannqrq\ Fresh Banana Fresh Broccoli Akl c
Calif. Mixed Vegetables  _  Fresh Orange Wedges Fresh Cucumber Farm to School Organic Cpp esc;_i_Jc? &)
Chocolate Chip Cookie 4 7> Fresh Baby Carrots Tangerines orn w/Tajin
BREAKFAST 16 BREAKFAST 17 BREAKFAST 18 BREAKFAST 19 BREAKFAST 20
@ House-Made French Toast Sticks Pizza Stick ¥y Reduced Suqar Cereal Reduced Sugar Cereal Chicken Biscuit Sandwich ¢4
w/Fruit Diptd\f or Manager’s Special or Manager's Special or Manager's Special or Manager's Special
Locally-Grown/Sourced or Manager’s Special Pineapple Peaches Fresh Apple Slices Variety Fruit
i i LUNCH
‘(\ Vegetarian Entrees [I?L:'Nechmnbe”'es LUNCH LUNCH Chicken Sfars? LU{\I.CH
v Ent Beef Tacos$ Chicken Sandwich ' or Manager’s Special Chll;ACheese'Ngcho's
\f G HiiEES BBQ Turkey Sandwich or Manager's Special or Manager’s Special Fresh Banana g popecd
Al fruits, fresh vegetables, & Fresh Apple Slices Applesauce Cup o Ve [t Frozen Strawberry Cup
I ppP Fresh Orange Wedges \4 . -
cereals are vegan. BBQ Baked BeansS:y Fresh Baby Carrots Lettuce & Pickle Cup Farm to School Rainbow or ane’ry“FruH'
¥I) Contains Pork Carrots Corn w/Taijin
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Preschool/CDC Menu diciembre 2024

DESAYUNO 2 DESAYUNO 3 DESAYUNO 4 DESAYUNO 5 DESAYUNO 6
Waffle de canela ™ Burrito de desayuno con Cereal reducido en aziicar Cereal reducido en aziicar Bagel con queso crema™~
Ardndanos rojos secos huevo, queso y salchicha de Duraznos Rodajas de manzana fresca  Varidad de frutas
pavo
Pifia
ALMUERZO
ALMUERZO ALMUERZO SLEJERZO ALMUERZO
Pollo teriyaki Pan de ajo con queso P : Tiras de pollo
anqueques y salchicha P .
con arroz integral 4 y marinara®yys Rodgjasqde m)::mzcma fres? Platano fresco Nachos de queso y chile¢y)
Taza de fresas congeladas  Gajos de naranja fresca Reckees ae pase Puré de papas con salsa Taza de durazno congelado
Verduras mixtas de calif. Zanahorias frescas espesqi Ensalada mixta de verduras
DESAYUNO O DbEsavuno 10 DpEesavuno J1 DESAYUNO ]2 DESAYUNO 13
. . - ..
Bagel de pizza™ Sandwich de biscuit con Cereal reducido en azucar Mollgfe [ Mini panqueques de arce;™>
Ardndanos rojos secos huevo y queso (.47~ Duraznos Heekefles el erete fiesss | W] b foties
ARTICULOS DEL MES Pifia
. ALA{\UERZO . ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
MANDARINAS ORGANICAS Burrito de frijoles)/’ : Pierna de poll :
p Rodajas de manzana fresca Palitos de pan con queso lerna de pollo Alitas de pollo deshuesadas piy,q de pepperoni
Y ZANAHORIAS ARCOIRIS . -~ Platano fresco Mandari inicas de | Pepp
Verduras mixtas de CCIIiF. Gy r:narénarq _(/ 'F P in Fr an ?r'nas organicas de la Taza de puré de manzana
Galleta con chispas de I iz (el sl R L epino tresco granja a la escuela Ml eri) Tflia
chocolate 4y Zanahorias frescas Brécoli fresco
DESAYUNO ]6 DESAYUNO ]7 DESAYUNO ]8 DESAYUNO ]9 DESAYUNO 20
@ Hecho en casa . . = _ . . . S
Palitos de pan francés con  Palito de pizza¥ymy Cereal reducido en aziicar  Cereal reducido en aztcar Sandwich de biscuit con
salsa de frutas G4\ o Especial del gerente o Especial del gerente o Especial del gerente pollo
chho localmenta/de ° Especiu| del gerente Pifia Duraznos Rodajas de manzana fresca o Especial del gerente
< origen Ardndanos rojos secos ALMUERZO ALMUERZO Variedad de frutas
(‘ Entradas vegetarianas A’LMUI::RZO ALMUERZO Formas de estrella de pollo o § ALMUERZO .
Sandwich de pavo a la Taco de res Sandwich de pollo Especial de gerente Nachos de queso y chili .9
Entradas veganas barbacoa o Especial del gerente o Especial del gerente Platano fresco o Variedad de o Especial del gerente
Todas las frutas, verduras frescas o Especial del gerente Gajos de naranja fresca e 61 B B GREh frutas Taza de frescas congelado
les son veganos : g P Z h i iri CI I i
pceres 9 Rodajas de manzana fresca  Zanahorias frescas Lechuga 77y encurtidos anahorias arcoiris de la o Variedad de frutas
WM Contiene carne de cerdo Frijoles al horno a la barbacoa®y granja a la escuela Maiz con Tajin
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