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NO SCHOOL

Breaded Chicken
Sandwich on a Bun
Cheese Pizza
Blueberries

Craisins

Baby Carrots
Chickpeas

Chicken Strips
Cheese Pizza
Strawberries
Craisins

Grape Tomatoes
Celery

This institution is an equal
opportunity provider.

This is the monthly menu for
K-5 Elementary School buildings

Green Chile Quesadilla
Bean & Cheese Burrito
Blueberries

Apple Slices

Cauliflower

Corn

Cheeseburger
Vegetarian Burger
Strawberries

Apple Slices

Grape Tomatoes
Pickle Slices

Green Chile Quesadilla
Bean & Cheese Burrito
Blueberries

Apple Slices
Baby Carrots
Three Bean Salsa
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Support our program and have your student join us for lunch to experience the variety of new
fruits on our garden bar! Every other Wednesday, we’ll be serving up sweet, juicy pineapple,
and on Fridays, your child can enjoy refreshing mandarin oranges.

Chicken Tot Bowl w/ Roll
Bosco Sticks

Strawberries

Applesauce

Roasted Chickpeas

Baby Carrots

Meatloaf and Seasoned
Potatoes w/ Dinner Roll
Grilled Cheese
Blueberries, Pineapple
Broccoli, Cauliflower

French Toast & Turkey
Sausage

Bosco Sticks
Strawberries
Applesauce

Corn

Broccoli

Homemade Beef Chili
and Corn Chips
Grab n Go Bag
Blueberries
Bananas
Broccoli

Celery

Chicken Alfredo

Bean & Cheese Burrito
Strawberries

Bananas

Green Peas

Celery

Cheesy Beefy Mac
Grab n Go Bag
Blueberries

Banana

Zucchini

Green Peas

the Grab n Go Bag
will contain:

O

For the month of December,

» Individual bag of corn chips

+ Colby Jack Cheese Stick
» Cherry Vanilla Yogurt
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Cheese Pizza
Pancake on a Stick
Strawberries
Mandarin Oranges
Grape Tomatoes
Green Peas

O

Chicken Strips
Cheesy Pull-aparts
Blueberries
Mandarin Oranges
Corn

Baby Carrots

Cheese Pizza
Grilled Cheese
Strawberries
Mandarin Oranges
Green Peas

Grape Tomatoes

Chopped romaine is available on
the garden bar daily. The lettuce
is dressed with Caesar dressing
on even dates and Ranch on odd
dates.



Este es el menu mensual de almuerzo
J oY diario para los estudiantes de las
111 | escuelas primarias, kinder a 5° grado.

NO HAY CLASES

Quesadilla con chiles verdes - Tazén bow! de pollo con

Burrito de frijol y queso -
Moras azules

panecillo

Palitos de pan Bosco
Rebanadas de manzana rellenos de queso

Coliflor Fresas, Puré de manzana

Sandwich de pollo

empanizado en un panecillo™

Pizza de queso

Moras azules

Arandanos deshidratados
Mini zanahorias
Garbanzos

Tiritas de pollo

Maiz Garbanzos, Mini zanahorias

Hamburguesa con queso {‘“;"';‘ )
Hamburguesa vegetariana "
Fresas

Rebanadas de manzana

[Tomates uva

Rebanadas de pepinillo

Pastel de ¢4

con un panecillo

Sandwich de queso fundido
Moras azules, Puré de manzana
Brécoli, Coliflor

Quesadilla con chiles verdes

Pizza de queso

Fresas

Arandanos deshidratados
Tomates uva

Apio

Burrito de frijol y queso
Moras azules
Rebanadas de

Palitos de pan Bosco
rellenos de queso

manzana Fresas
Mini zanahorias Puré de manzana
Salsa de tres tipos de frijole Maiz, Brocoli

Esta institucion provee
oportunidades equitativas.

croquetas de papay "_e\

French Toast y salchicha de P
pavo I

[

jApoye nuestro programa motivando a su hijo(a) a disfrutar con nosotros este
almuerzo y que pruebe la nueva variedad de frutas en nuestra barra de ensaladas!
Los miércoles alternos ofreceremos deliciosa y jugosa pinas y los viernes su hijo(a)
podra disfrutar de mandarinas refrescantes.

Guiso casero de carne molida
de res en salsa de tomate
con chips de maiz
Paquete de comida
preempacada
Moras azules
Platanos
Brécoli, Apio

Pizza de queso Ej =
Panqueque en un palo

Fresas

Naranjas mandarinas
 Tomates uva
Chicharos

Alfredo

Burrito de frijol y queso
Fresas

Platanos

Chicharos

Apio

Macarrones con queso y
carne de res molida G
Paquete de comida preempacada
Moras azules

Platano

Calabacin

Chicharos

Durante el mes de diciembre, el
paquete de comida
preempacada llevara:

*Bolsita individual de chips de

maiz
*Tiras de queso Colby Jack é

*Yogur de cereza y vainilla
o ShaPE &S
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Tiritas de pollo % 5"__"3]
Pan relleno de queso para desgajar
Moras azules
Naranjas Mandarina
Maiz

Mini zanahorias

Pizza de queso
Sandwich de queso fundido {0
Fresas

Naranjas mandarinas

Chicharos

Tomates uva



Pab txhawb peb tus txheej txheem thiab hais kom nej tus me nyuam kawm ntawv koom nrog
peb noj sus los saj ntau hom txiv hmab txiv ntoo tshiab ntawm peb ghov chaw nqa zaub xam lav!
Txhua hnub Wednesday ntawm ob lub lim tiam twg, peb muaj txiv puv luj gab zib thiab nyob rau

cov hnub Friday, yuav muaj cov txiv kab ntxwv mandarin rau nej cov me nyuam noj.

A Ntawm nov yog daim ntawv ghia
o zaub mov txhua hli rau cov Tsev
Kawm Ntawv Phaj Pib Qib K-5

TSIS MUA] KAWM

Green Chile Quesadilla
Bean & Cheese Burrito
Txiv Blueberries

Txiv Apple Ua Nplais

Chicken Tot Bowl w/ Roll
Bosco Sticks

Txiv Pos Nphuab

Txiv Apple Zom

fi

Homemade Beef Chili
and Corn Chips
Grab n Go Bag
Txiv Blueberries

Cheese Pizza
Pancake on a Stick
Txiv Pos Nphuab
Txiv Kab Ntxwv

DAY Zaub Paj Dawb Noob Chickpeas Txiv Tsawb Mandarin
Pob Kws Zaub Ntug Hauv Paus Daj Zaub Broccoli Txiv Lws Suav Me
Mos Celery Taum Mog
Breaded Chicken Cheeseburger Chicken Alfredo Chicken Strips

Sandwich on a Bun
Cheese Pizza

Vegetarian Burger
Txiv Pos Nphuab

Meatloaf and Seasoned

Bean & Cheese Burrito

Txiv Pos Nphuab

Cheesy Pull-aparts
Txiv Blueberries

Txiv Blueberries Tix Apple Ua Nplais Potatoes w/ Dinner Roll Txiv Tsawb Txiv Kab Ntxwv Mandarin

Craisins Txiv Lws Suav Me ?r}ll;ﬂ Clb'ees_’e o Taum Mog Pob Kws _

Zaub Ntug Hauv Paus Daj Dib Qaub Ua Nplais AU DEEY Celery Zaub Ntug Hauv Paus Daj
Puv Luj Me Me Mos

Mos Zaub Broccoli, Zaub Paj Dawb

Noob Chickpeas

Chicken Strips Green Chile Quesadilla French Toast & Turkey Cheesy Beefy Mac Cheese Pizza

Cheese Pizza Bean & Cheese Burrito Sausage Grab n Go Bag Grilled Cheese

Txiv Pos Nphuab

Txiv Blueberries

Bosco Sticks

Txiv Blueberries

Txiv Pos Nphuab

Craisins Txiv Apple Ua Nplais Txiv Pos Nphuab Txiv Tsawb Txiv Kab Ntxwv
Txiv Lws Suav Me ALl [ [T s e Txiv Apple Zom Zucchini Mandarin

Mos
Celery Salsa Peb Ha Pob Kws Taum Mog Taum Mog

Lub tsev kawm txuj no
yog ib gho chaw muab
fwv tsam muaj vaj
huam sib luag.

Zaub Broccoli

Pob mov Grab n Go rau lub
Kaum Ob Hlis muaj:

+ Cherry Vanilla Yogurt f

Ib hnab chips pob kws me
Colby Jack Cheese Stick

)\ ZaE ke

Txiv Lws Suav Me
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