
Construya su Almuerzo
Programa de Almuerzo Nacional para la Escuela

Esta institucion provee igualdad de oportunidades.

Ejemplos de Comida:

Escoja al menos 3 alimentos incluyendo al menos  
1/2 taza de frutas o vegetales para construir su almuerzo.  

¡Escoja 5 alimentos para una mejor nutricion!
1. Escoja al menos 1/2 taza de frutas o vegetales.
2. Escoja al menos dos grupos de comida como opcion de fruta, vegetales, grainos 

proteina o leche.
3. Escoja un minimo de 3 articulos de comida y un maximo de 5.
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