
Представляємо ваш
портал для учасників

Перегляньте переваги. Запит на
послуги. Насолоджуйтесь доступом

24/7/365.

код: 

Ваша програма допомоги пропонує широкий спектр
переваг, які допоможуть покращити психічне здоров’я,
зменшити стрес і полегшити життя — і все це можна
легко отримати через портал для учасників.

Замовте консультацію, заповнивши онлайн-форму
або чат. Виберіть особисту або віртуальну
консультацію варіанти для задоволення ваших потреб.

Запит на рекомендації та ресурси
Надішліть запит на підтримку догляду за сім’єю та
способу життя, включаючи напрямки по догляду за
дітьми та літніми людьми, юридичні рекомендації та
фінансові консультації, направлення особистого
помічника та медичну консультацію.

Ознайомтеся з тисячами статей і ресурсів із догляду за собою
Оцінювання здоров’я та способу життя, інтерактивні
контрольні списки, курси навичок спілкування,
подкасти, засоби пошуку ресурсів, ексклюзивні
знижки та розлогі статті про здоров’я та благополуччя.

Відвідайте свій онлайн-фінансовий центр
Містить робочі аркуші, калькулятори та широкий
асортимент фінансових ресурсів та інструментів,
щоб допомогти охопити особистих цілі та будувати
фінансове благополуччя.

Відвідайте: myassistanceprogram.com/aci

Зверніться до AllOne Health

Телефонуйте: 800.932.0034
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Відвідайте myassistanceprogram.com/aci і натисніть
«Зареєструватися» під формою входу. 
Щоб створити обліковий запис і ввійти, введіть адресу
електронної пошти та код компанії: Matanuska 
Для допомоги при вході виберіть «Підтримка
електронною поштою»

Почати легко

* Ви завжди можете зателефонувати, щоб отримати доступ до послуг,
без необхідності створювати обліковий запис або входити на портал.

Матаnuska

Замовте сеанс психічного здоров’я

https://aci.mylifeexpert.com/
https://aci.mylifeexpert.com/

