IN SCHOOL MEALS

Implementing lower-sodium options in school meals

Using fresh ingredien’[s and herbs for flavor

Grqduaﬂy reclucing sodium in recipes

Par’mering with nutrition experts for menu planning
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Did you know...

e Most sodas contain sodium, either as part
of the carbonation process or added as
sodium compounds.

e Diet sodas may contain slightly more
sodium due to added flavor enhancers.

e Healthier options include fruit-infused

water, herbal tea, and milk.

A 1/2 cup of cooked broccoli is:

Reducing sodium intake!
Open to TUSD scholars, staff, & community

1. An excellent source of vitamins A, C, K,
& folate.

2. A good source of fiber.

3. A good source of vitamin B, riboflavin

December 4th @ 3:30 pm - 4:30 pm

1901 Auto Mall Drive
Turlock, CA 95380
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Reduciends el Sedis

EN LAS COMIDAS ESCOLRARES

Implemen’facién de opciones para reducir el sodio en las
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Usando ingredientes frescos y hierbas para darle sabor.

Reducir grqduqlmen’[e el sodio en las recetas

Colaboracién con exper’ros en nutricion para la

planificacién del menu
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a4 pelitea de it

;Reducir la ingesta de sodio!
bierto a estudiantes, personal y comunidad de TUSD.
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Sabias...
« La mayoria de los refrescos contienen sodio, ya

sea como parte del proceso de carbonatacién o
agregado como compuestos de sodio.

» Los refrescos dietéticos pueden contener un poco
mas de sodio debido a los potenciadores del
sabor agregados.

« Las opciones mds saludables incluyen agua con

E%pfusién de frutas, té de hierbas y leche.

jRagenes para comen brécoli!
Una 1/2 taza de brécoli cocido es:

1.Una excelente fuente de vitaminas A, C, K

4cido fdlico.

2. Una buena fuente de fibra.

3. Una buena fuente de vitamina B, riboflavin

y potasio.

4 de diciembre a las 3:30 pm -4:30 pm
1901 Auto Mall Drive Turlock, CA 95380

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR QUE OFRECE IGUALDAD DE OPORTU




December 2024

Turlock Unified School District
Breakfast & Lunch Menu Grades K-6

2 Cereal & Cheese Stick French Toast Stick 4 Mini Bagel & Sunbutter 5 Banana Square 6 Chorizo Bolillo
BRC Burrito BBQ Rib Sandwich Galaxy Cheese Pizza Corn Dog Spaghetti w/ Meatballs
Anytime Meal Homestyle Cheese Sandwich Crustless Cocoa Sandwich Turkey-Ham Cheese Sandwich Ocean Treasure Bites
9 Concha 10 Mini Strawberry Bagel 11 Yogurt & Graham 12 Apple Fritter 13 Chicken & Waffle
Chicken Nuggets Chicken Chimichanga Fiestada Beef Sandwich Hamburger Mac & Cheese w/ Mini Hot Dogs

Tuna Sandwich

Shredded Beef Sandwich

Crustless Cocoa Sandwich

Turkey-Ham Cheese Sandwich

Ocean Treasure Bites

16 Mini Cinnis

Mini Corn Dogs
BBQ Chicken Sandwich

17 Chorizo Sunrise Stick

Chicken Tamale
Anytime Meal

18 Cereal & Cheese Stick

Galaxy Pepperoni Pizza
Crustless Cocoa Sandwich

19 Cinna Twin

Crispy Chicken Sandwich
Turkey-Ham Cheese Sandwic

20 Turkey-Ham Croissant

Breakfast %Lunch *

Ocean Treasure Bites & Cookie
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Distrito Escolar Unificado de Turlock
Menu de Desayuno y Almuerzo para los grados K-6

2Pglitos de Cereales y Queso

BRC Burrito
(frijoles, arroz, y queso)
Comida para Cualquier Hora

3 Palitos de Tostada Francesa

Sa&ndwich de Costillas Barbacod
Sd&ndwich de Queso Casero

4 Mini Bagel y Manteguilla de

Girasol

Pizza de Queso Galaxy

‘ Sandwich de Cacao sin Corteza

5 Cuadrado de Platano

Salchichas Empanizada
Séndwich de Pavo, Jamén y
Queso con

Chorizo Bolillo

Espaguetis con Albéndigas

Bocados del Tesoro Océano /

9 Concha

Nuggets de Pollo
Sdndwich de Atin

10 Mini Bagel de Fresa

Pollo Chimichanga
S&ndwich de Carne
Desmenuzada

11 Yogury Graham

Sa&ndwich de Carne Fiestada
Sé&ndwich de Cacao sin
Corteza

12 Bufiuelo de Manzana

Hamburguesa
Sd&ndwich de Pavo, Jamdn 'y
Queso

3 Pollo y Waffles

Macarrones con Queso y Mini
Perritos Calientes (hot dog)
Bocados del Tesoro Océano

16 Mini Cinnis

Salchichas en Miniatura

Sandwich de Pollo Barbacoa

17 Chorizo en Palito Sunrise

Tamal de Pollo
Comida para Cualquier Hora

18Pglitos de Cereales y Queso

Pizza de Queso Galaxy
Sandwich de Cacao sin
Corteza

19 Cinna Gemela

Sdandwich de Pollo Crujiente
Séndwich de Pavo, Jamén y
Queso

20.Croissant de Pavo y Jamdn

Desayuno 4 Almuerzo
Bocadillos y Galas del Teso
Océano
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