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CONTENIDOS ACADÉMICOS 
Requisitos de graduación de LHS y requisitos de ingreso a una universidad de 4 años 

 Generación de 2028 Generación de 2025-2027 Requisitos mínimos para la 
admisión en la UC/CSU 

Inglés 4 años 4 años 4 años 

Matemáticas 3 años  
Debe incluir: “Math I” 
(Matemáticas I) y “Math II” 
(Matemáticas II) 

2 años  
Debe incluir lo siguiente: 
“Math I” (Matemáticas I) 

3 años 
Debe incluir lo siguiente: 
“Math III” (Matemáticas III) 
Se recomiendan 4 años 

Ciencias sociales 3 años 
1 año de “World History” 
(Historia Mundial)  
Y 
1 año de “U.S. History”  
(Historia de EE. UU.) 
Y 
1 semestre de “American 
Government” (Gobierno 
Estadounidense) 
Y 
1 semestre de “Economics” 
(Economía)  

3 años 
1 año de “World History” 
(Historia Mundial)  
Y 
1 año de “U.S. History”  
(Historia de EE. UU.) 
Y 
1 semestre de “American 
Government” (Gobierno 
Estadounidense) 
Y 
1 semestre de “Economics” 
(Economía)  

2 años  
Debe incluir lo siguiente: 
1 año de “U.S. History”  
(Historia de EE. UU.)  
o medio año de “U.S. 
History”  (Historia de EE. 
UU.) y medio año de “Civics” 
(Educación Cívica) o 
“American Government” 
(Gobierno Estadounidense)  
Y 
1 año de “World History” 
(Historia Mundial) 

Salud 1 semestre de Salud 1 semestre de Salud   ----- 

Ciencias 2 años 
Debe incluir lo siguiente: 
1 año de “Physical Science” 
(Ciencias Físicas)  
Y  
1 año de “Biological Science” 
(Ciencias Biológicas) 

2 años 
Debe incluir lo siguiente: 
1 año de “Physical Science” 
(Ciencias Físicas)  
Y  
1 año de “Biological Science” 
(Ciencias Biológicas) 

2 años  
Se recomiendan tres años. 

Educación física 2 años** 2 años**   ----- 

Idiomas del mundo 
2 años 
Debe ser en el mismo 
idioma 

1 año 
Idioma extranjero  
O  
Artes visuales y escénicas  
O  
Educación de carrera 
técnica 

2 años 
Debe ser en el mismo 
idioma 
Se recomiendan tres años. 

Artes visuales y 
escénicas 1 año 1 año 

Educación de 
carrera técnica 
(CTE) 

Algunos cursos de educación 
de carrera técnica (CTE, por 
sus siglas en inglés) cumplen 
con el requisito de artes 
visuales y escénicas si están 
aprobados para “f” según UC. 

  ----- 

 
**Se puede eximir al alumno del segundo año de educación física (PE, por sus siglas en inglés) en determinadas condiciones. 
Consulte la Política 6142.7 del Consejo Directivo del Distrito Escolar Unificado de Lincoln (LUSD, por sus siglas en inglés) o consulte 
con un asesor de la Escuela Preparatoria Lincoln para obtener más detalles. 
Revisiones aprobadas por el Consejo Directivo del LUSD el 7 de febrero de 2024. 
 

BP 6146.1 Requisitos de graduación de la escuela preparatoria 
BP 6142.7 Educación física 
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Requisitos de graduación 

El Código de Educación de California y las normas y las regulaciones del Consejo Estatal de Educación 
exigen que se brinde instrucción sobre ciertos temas específicos en todas las escuelas preparatorias 
públicas de California. El Consejo Directivo del Distrito Escolar Unificado de Lincoln ha adoptado 
requisitos adicionales para graduarse de la escuela preparatoria. (Política del Distrito n.º 6146.1[a])  
 
Para graduarse de la Escuela Preparatoria Lincoln, el alumno debe haber completado con éxito los 
siguientes requisitos:  
 

Materia académica Generación de 2028 Generación de 2025-2027 

Inglés 
“English 9” (Inglés 9) 
“English 10” (Inglés 10) 
“American Literature” (Literatura Estadounidense) 
“World Literature” (Literatura Universal) 

 
10 créditos 
10 créditos 
10 créditos 
10 créditos 

 
10 créditos 
10 créditos 
10 créditos 
10 créditos 

Matemáticas  
(debe incluir 10 créditos de “Math I” [Matemáticas I] o 
superior) 

30 créditos 20 créditos 

Educación física 20 créditos 20 créditos 

Ciencias: 
“Biological Science” (Ciencias Biológicas) 
“Physical Science” (Ciencias Físicas) 

 
10 créditos 
10 créditos 

 
10 créditos 
10 créditos 

Ciencias sociales: 
“World History” (Historia Mundial)  
“United States History” (Historia de Estados Unidos)  
“American Government” (Gobierno Estadounidense) 
“Principles of Economy” (Principios de Economía)  

 
10 créditos 
10 créditos 
5 créditos 
5 créditos 

 
10 créditos 
10 créditos 
5 créditos 
5 créditos 

Salud 5 créditos 5 créditos 

Artes visuales y escénicas 10 créditos 
 

10 créditos 
Artes visuales/escénicas o 
idiomas del mundo o CTE 

Idiomas del mundo 20 créditos 

Materias optativas  55 créditos 85 créditos 

Total  230 créditos 230 créditos 

 
Un alumno debe obtener al menos 60 créditos por año en cada uno de los tres primeros años de la escuela 
preparatoria para que se considere que logra un progreso satisfactorio hacia el cumplimiento de los 
requisitos mínimos del curso para la graduación de la escuela preparatoria. Se recomienda a los alumnos 
que reprueban las clases que asistan al programa de verano de ampliación del ciclo escolar para recuperar 
los créditos. 

Promedio de calificaciones (GPA) 
El promedio de calificaciones (GPA, por sus siglas en inglés) se calcula utilizando las calificaciones 
semestrales del alumno de la siguiente manera: 

A = 4.0 (GPA ponderado de “Honors” [Honores] de UC/AP: A = 5.0) 
B = 3.0 (GPA ponderado de “Honors” [Honores] de UC/AP: B = 4.0)   
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C = 2.0 (GPA ponderado de “Honors” [Honores] de UC/AP: C = 3.0) 
D = 1.0 (GPA ponderado de “Honors” [Honores] de UC/AP: D = 1) 
F = 0.0 

La Escuela Preparatoria Lincoln incluye dos tipos de GPA en los certificados de estudios: 
● GPA total (de 9.º a 12.º grado): se calcula utilizando las calificaciones obtenidas en todos los cursos 

desde 9.º hasta 12.º grado (incluidas las ponderadas y las no ponderadas).  
● GPA académico de 10.º a 12.º grado (GPA de A-G para UC/CSU): se calcula utilizando solo las 

calificaciones de los cursos “a-g” entre 10.º y 12.º grado (incluidas las ponderadas y las no 
ponderadas). Este GPA se utiliza para determinar la elegibilidad para la universidad. Es 
importante tener en cuenta que los sistemas de la Universidad de California (UC, por sus siglas en 
inglés)/Universidad Estatal de California (CSU, por sus siglas en inglés) recalculan el GPA para las 
admisiones de manera diferente. Se debe tener presente que los cursos “a-g” que se realizan 
durante 9.º grado también son integrales, ya que son parte de los requisitos mínimos necesarios 
para la elegibilidad de la UC/CSU. Los alumnos de 10.º grado solo pueden recibir el crédito de 
puntos adicionales de la UC por un máximo de dos cursos de “Honors” (Honores) o AP durante 
10.º grado. 

 

Calificaciones incompletas 

En circunstancias especiales, como una enfermedad prolongada, un maestro puede emitir una calificación 
de “incompleto”.  Esta nota indica la posibilidad de obtener una calificación de aprobado si se cumple con 
determinados requisitos en un plazo acordado mutuamente.  Si el alumno no completa el trabajo 
requerido dentro del plazo, la calificación cambiará a una “F”.  Las calificaciones incompletas deben ser 
borradas a más tardar en el siguiente período de calificaciones. 
  

Política de cambios de horario 
Los alumnos y los padres deben considerar seriamente su selección de cursos durante el proceso de 
matriculación de primavera. Las clases tienen una duración de un año.  Los alumnos y sus padres deben 
leer atentamente el catálogo de cursos para conocer los requisitos previos, el estado de preparación para la 
universidad y las expectativas asociadas a programas especiales, como los cursos “Honors” (Honores) y 
“Advanced Placement” (Colocación Avanzada).  Si un alumno ha seleccionado un curso y ha estado 
inscrito en el curso que seleccionó, no se le permitirá abandonar dicho curso.  Las solicitudes de cambio 
de horario relacionadas con la hora de inicio del 1.º/2.º período o la hora de finalización del 6.º/7.º período 
solo se considerarán en función de la disponibilidad de espacio y cuando exista una dificultad 
excepcional.   

1. Plazos para solicitar cambios de horario: si un alumno tiene una razón de peso para solicitar un 
cambio de horario, debe hablar con su asesor en el almuerzo o después de la escuela durante los 
primeros 5 días del semestre con el Formulario de solicitud de cambio de horario firmado. No hay 
garantía de que se pueda cambiar el horario de un alumno. Los alumnos deben asistir a las clases 
programadas originalmente hasta que el asesor confirme que se ha efectuado el cambio. 

2. Solicitudes fuera de plazo: no se aprobarán las solicitudes de cambio de horario fuera de los plazos 
indicados anteriormente.  Las solicitudes que se presenten fuera de plazo solo se tendrán en cuenta 
en caso de dificultades excepcionales. 

3. Después de la quinta semana de cada semestre: un alumno que abandone una clase después de 
cinco semanas de cualquier semestre recibirá una calificación de crédito variable transcrita para 
esa clase. 

 

Repetición de cursos 
Es posible que, en algún momento, los alumnos necesiten repetir un curso para cumplir con los requisitos 
de graduación de la escuela preparatoria o los requisitos de elegibilidad universitaria. Una vez finalizado el 
curso repetido, tanto la calificación inicial como la calificación repetida aparecerán en el certificado de 
estudios del alumno. Los cursos se pueden repetir durante la escuela de verano (si está disponible), 
durante el ciclo escolar (con algunas excepciones) o a través de una clase de recuperación de créditos. Si 
desea más información, reúnase con un asesor. 
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Inscripción simultánea en Delta College (Instituto de Educación Superior Delta) 
La Escuela Preparatoria Lincoln se enorgullece de ofrecer a los alumnos un “Dual Enrollment Program” 
(Programa de Inscripción Simultánea) a través del trabajo con Delta College (Instituto de Educación 
Superior Delta). Con un enfoque en la preparación universitaria y vocacional, estamos tratando de 
maximizar las oportunidades transferibles para los alumnos de la Escuela Preparatoria Lincoln que están 
entre 9.º y 12.º grado. Los alumnos obtienen 10 créditos de preparatoria mientras asisten a una clase 
semestral de inscripción simultánea. Consulte el Catálogo de cursos de LHS para acceder a enlaces a 
cursos, restricciones de inscripción (máximo de cursos permitidos) y descripciones de cursos. Los cursos 
pueden ofrecerse de forma asincrónica o presencial, a discreción de la administración de Delta College. 
Los alumnos pueden completar un máximo de 15 unidades de Delta por término en este programa. Puede 
consultar más información en el sitio web Inscripción simultánea en LHS.  
 

Cursos “Early Start” (Inicio Temprano) en Delta College (Instituto de Educación Superior Delta) 
Es posible que los alumnos puedan comenzar a tomar clases de nivel universitario en los cursos “Early 
Start” (Inicio Temprano) de San Joaquin Delta College (Instituto de Educación Superior San Joaquin Delta) 
(SJDC, por sus siglas en inglés) mientras aún están en la escuela preparatoria.  Los alumnos que deseen 
tomar una clase del SJDC deben cumplir con los requisitos mínimos (GPA general de 2.0, buena asistencia, 
sin suspensiones).  Para aplicar a un curso “Early Start” (Inicio Temprano) de San Joaquin Delta College, 
complete el formulario en el sitio web del curso “Early Start” de San Joaquin Delta College; dicho 
formulario se enviará a LHS para su aprobación. Los alumnos que deseen tomar una clase durante el 
verano deben completar el formulario antes de que termine el ciclo escolar. Los cursos que se realizan en 
el SJDC no aparecerán en el certificado de estudios de LHS. Los alumnos pueden inscribirse en un máximo 
de 11 unidades de Delta por término en este programa. 
 

Graduación 
La ceremonia de graduación de la Escuela Preparatoria Lincoln se limita a los alumnos que reciben un 
diploma o un certificado de finalización de estudios. Los alumnos deben asistir a las tres prácticas y seguir 
las normas del código de vestimenta. Un alumno puede ser expulsado de la ceremonia por consumo de 
alcohol o drogas, el uso de ropa inadecuada y otras conductas perturbadoras o que supongan un riesgo 
para la seguridad. Ver: Políticas del Consejo para la ceremonia de graduación del LUSD 
   


