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* Desayuno diario _
Variedad de pan integral para Especlales de desavllllﬂ

el desayuno Lunes.

'Bagel y Queso Crema Sandwich de pollo con waffles
“Variedad de cereales Miércoles.

integrales Tamal de huevo con queso o burrito de

W R O RS eIy  Salchicha de pavo con tres quesos

Yogurt (9 gr. de azucar) Viernes.
e 0ol O el oy i [ER  Panqueques o waffles y salchicha de pavo
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@ @UUSDFARMTUSGHOOL apezae *Menii sujeto a cambios
z ii‘?? *Esta institucion es un proveedor y empleador
@ BIT.LY/46QT6JB S que ofrece igualda: de oportu‘:lidages



http://bit.ly/46Qt6Jb

Servido
dlar?amente

Se ofrece
barra de
' ensaladas
ﬂ todos los dias
-

Lechelocalde
Driftwood
Dairy California
Milk Leche 1%
0 Leche con
chocolate sin
grasa (Solo en

i el almuerzo)

Distrito Escolar Unificado de Upland

N
LUNES

2 Tiritas de polloy
papas fritas

Tiras de pollo
crujientes

papas fritas bajas en
grasas

barra de ensaladas

' americana '

MARTES

3 Pollo teriyaki
servido sobre arroz

integral
galleta de la suerte
barra de ensaladas

asiatica

MIERCOLES

JUEVES

4 Pupusa de frijoles
y queso

Masa de maiz tibia

rellena de frijoles y

queso

barra de ensalada para

tacos

5 Da 7acionas ae la Comida
Canfortable

Pollo a la parmesana
galletas de pizza

barra de ensaladas de
temporada
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VIERNES

6 Hot Dog
Jugoso hot dog de pavo
Jennie-O en pan
integral

barra de ensaladas

americana
PV
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9 Din WW/W/ de lo, || 10 Calzone de pavo'y 1" Mini Corn Dogs || 12 Hamburguesa de 13 Quesadilla de
) pepperoni servidos con una pollo a la parrilla pollo y queso
J?qaaét@uw Barra de ensaladas de variedad de servida en pan brioche [5 Barra de ensaladas
Tamales de pollo temporada |1 condimentos barra de ensaladas tipo fiesta
] . pan Iduo:ce : p barra de ensaladas sandwich
arra de ensaladas § /- ;
para tacos | | :g, AIMENEAnS | |
- e* o
- 2
16 Pollo ala naranja | (17 Din del, janabe de 18 Palitosde || 19 PastaAlfredocon || 20 Eleccién del chef
servido sobre arroz mozzarella pollo
integral e servidos con salsa Salsa Alfredo Land O’
galleta de la fortuna Pierna de pollo marinara tibia Lakes
barra de ensaladas waffle de arce barra de ensaladas pasta penne
asiatica | | barra de ensaladas para americana galleta Snickerdoodle
el desayuno b barra de ensaladas de
. temporada
’
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: Articulo nuevo
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2004

olidays
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*Esta institucion es un proveedor y empleador
que ofrece igualdad de oportunidades

*Menii sujeto a cambios



http://bit.ly/46Qt6Jb

