SCCPSS DICIEMBRE 2024: DESAYUNO DE LA ESCUELA SECUNDARIA

Tostada de canela Barra Blanda

0o

Cereal reducido en azucary
galletas Graham

Panqueques de arandanos

(0]

Cereal reducido en azucar y
galletas Graham

Huevos revueltos y galletas

(0]

Cereal reducido en azucar y
galletas Graham

Parfait de desayuno

o

Cereal reducido en azucar y
galletas Graham

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 4 5 6
Agujero de rosquilla Tazdn de papas fritas Tostadas francesas Stix Pizza de desayuno Pan de limoén
o] o o] (o] o
Cereal reducido en azlcar y Cereal reducido en azdcar y Cereal reducido en azlcar y Cereal reducido en azulcar y Cereal reducido en azlcar y
galletas Graham galletas Graham galletas Graham galletas Graham galletas Graham
9 10 1" 12 13
Cachorro de panqueque Gofres belgas Tazén de sémola Sandwich de pollo y waffle Mini tostadas francesas
o o o} o} o}
Cereal reducido en azucar y Cereal reducido en azucar y Cereal reducido en azucar y Cereal reducido en azucar y Cereal reducido en azlcar y
galletas Graham galletas Graham galletas Graham galletas Graham galletas Graham
16 17 18 19 20

Gofres holandeses

(o]

Cereal reducido en azucary
galletas Graham

Todos los desayunos se ofrecen con una seleccion de jugo 100% de fruta, fruta fresca o en taza. Las leches que se ofrecen incluyen leche descremada, baja en grasa,
natural y saborizada. Los menus estan sujetos a cambios en funcion de la disponibilidad.




SCCPSS DICIEMBRE 2024: DESAYUNO DE LA ESCUELA SECUNDARIA

23

VACACIONES DE FIN DE ANO
SIN SERVICIO
VACACIONES DEL PERSONAL Y
LOS ESTUDIANTES

24

VACACIONES DE FIN DE ANO
SIN SERVICIO
VACACIONES DEL PERSONAL Y
LOS ESTUDIANTES

25

VACACIONES DE FIN DE ANO
SIN SERVICIO
VACACIONES DEL PERSONAL Y
LOS ESTUDIANTES

26

VACACIONES DE FIN DE ANO
SIN SERVICIO
VACACIONES DEL PERSONAL Y LOS
ESTUDIANTES

27

VACACIONES DE FIN DE ANO
SIN SERVICIO
VACACIONES DEL PERSONAL Y
LOS ESTUDIANTES

30

VACACIONES DE FIN DE ANO
SIN SERVICIO
VACACIONES DEL PERSONAL Y
LOS ESTUDIANTES

31

VACACIONES DE FIN DE ANO
SIN SERVICIO
VACACIONES DEL PERSONAL Y
LOS ESTUDIANTES

Todos los desayunos se ofrecen con una seleccion de jugo 100% de fruta, fruta fresca o en taza. Las leches que se ofrecen incluyen leche descremada, baja en grasa,
natural y saborizada. Los menus estan sujetos a cambios en funcion de la disponibilidad.




SCCPSS DICIEMBRE 2024: ALMUERZO ESCOLAR SECUNDARIO

Sloppy Joe en el panecillo o
queso a la parrilla,

Tater Tots,
Pizza judias verdes,

Piina
Crujiente de arandanos
Meldn Tajin

Dip de pollo Buffalo con totopos o
Submarino de pavo y queso,

zanahorias perejil,
Ensalada de espinacas y tocino

Melocotones con crema
Coctel de frutas
Manzanas frescas

Pizza personal o

Parfait de yogur de arandanos y

fresas,

Tomates con salsa
brécoli con hierbas,

peras en rodajas,
Compota de manzana
Ciruelas frescas

Salchicha de Kielbasa o
Croissant tibio de jamén y queso,

Palillo de pan,
patatas rojas asadas,
pimientos dulces asados,

Pifa
Granizado de frutas Cool Tropics,
duraznos en rodajas

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 4 5 6
Rebanada de pizza o Perrito caliente en panecillo o
Taco ambulante con carne de res o ' ' Croissant tibio de pavo y queso, Filetes de pollo o Wrap de pollo bufalo,
: | Filete de pollo picante en Yogur, queso y plato de frutas,
pizza personal, X ) .
panecillo o Caramelos de boniato, Batatas fritas,
) ) Submarino de Jamon y Queso, brocoli con hierbas, Macarrones con queso, frijoles horneados,
Frijoles negros y salsa, maiz en Col rizada
grano entero, judias verdes con ajo, zanahorias perejil, Coctel de frutas,
Coliflor y queso, peras en rodajas, pasas agrias,
Canela, puré de manzana, pifia Pifia con Cerezas duraznos en rodajas, Platano fresco
Coctel de frutas, Compota de manzana
duraznos en rodajas Galleta de Triple Chocolate
10 1" 12

Hamburguesa de carne de res
alimentada con pasto en pan
brioche o
Ensalada Ranch Chicken
Chef,

Papas fritas al horno
calabaza asada,

Taza de bayas congeladas
Granjas Corbett Brothers
Naranjas Satsuma

Galleta con chispas de
chocolate

16
Tazdn de poder de albondigas o
Pollo asfixiado,

Pan francés de ajo,
Puré de papa
maiz en grano entero,

peras en rodajas,
Granizado de frutas Cool Tropics,
Duraznos y uvas

17
Porky Melt o
Wrap de pollo crujiente,

berza fresca,
frijoles horneados,

Coctel de frutas,
taza de bayas congeladas,
Manzanas frescas

18
Rebanada de pizza o
Sub de Jamén y Queso

calabaza asada,
Brécoli y queso,

Puré de manzana y fresa,
duraznos en rodajas,

Vacaciones ICE

19
pavo asado o jamén glaseado,

panecillo,
aderezo de pan de maiz,
Boniato con Malvavisco,
judias verdes con ajo,

Peras con cerezas,
Coctel de frutas,

Tarta de nueces

20
Canasta de mariscos con
Hush Puppies o
Croissant tibio de pavo y
queso,

Mazorca de maiz,
Batatas fritas,

Pifa
pasas agrias,

Golosina de arroz Krispy

Todos los almuerzos se ofrecen con una opcion de leche descremada, natural baja en grasa o saborizada. Los menus estan sujetos a cambios en funcién de la

disponibilidad.
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23

VACACIONES DE FIN DE ANO,

24

VACACIONES DE FIN DE ANO,

VACACIONES DE FIN DE ANO,

25

26

VACACIONES DE FIN DE ANO,

27

VACACIONES DE FIN DE ANO,

grown

SIN SERVICIO SIN SERVICIO SIN SERVICIO SIN SERVICIO SIN SERVICIO
PERSONAL Y ESTUDIANTES PERSONAL Y ESTUDIANTES PERSONAL Y ESTUDIANTES PERSONAL Y ESTUDIANTES PERSONAL Y ESTUDIANTES
30 31 GRANJAS CORBETT BROTHER
LA COSECHA DEL MES DE NARANJAS SATSUMA
DICIEMBRE ES PARQUE DEL LAGO, GA
N LECHUGA & ESPINACA Sy~ 3
VACACIONES DE FIN DE ANO, VACACIONES DE FIN DE ARO, e Fuelrn
PERSONAL ¥ ESTUDIANTES SIN SERVICIO 8 G[UHG‘ A E'Dl'g s
PERSONAL Y ESTUDIANTES & Future
‘2 FARM TO SCHOOL

Todos los almuerzos se ofrecen con una opcién de leche descremada, natural baja en grasa o saborizada. Los menus estan sujetos a cambios en funcion de la

disponibilidad.







