December 2024 | Desa;yuno
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Monday

Mini-Panqueques
100% jugo de fruta
Leche blanca baja en grasa

Tuesday

Cereal de grano entero
100% jugo de fruta
Leche blanca baja en grasa

A'

: |

Wednesday
4

Nuevo Pizza de salchicha
para el desayuno
Fruta fresca
Leche blanca baja en grasa

1ge arly Excélle_r‘zce.

Thursday

Mini-Waffle
100% jugo de fruta
Leche blanca baja en grasa

Friday

Cereal de grano entero
Fruta fria
Leche blanca baja en grasa

Mini-Panqueques
100% jugo de fruta
Leche blanca baja en grasa
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Cereal de grano entero
100% jugo de fruta
Leche blanca baja en grasa

11

Nuevo Pizza de salchicha
para el desayuno
Fruta fresca
Leche blanca baja en grasa
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Mini-Waffle
100% jugo de fruta
Leche blanca baja en grasa
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Cereal de grano entero
Fruta fria
Leche blanca baja en grasa
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Mini-Panqueques
100% jugo de fruta
Leche blanca baja en grasa

17

Cereal de grano entero
100% jugo de fruta
Leche blanca baja en grasa
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Nuevo Pizza de salchicha
para el desayuno
Fruta fresca
Leche blanca baja en grasa
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Mini-Waffle
100% jugo de fruta
Leche blanca baja en grasa
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Cereal de grano entero
Fruta fria
Leche blanca baja en grasa
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Vacaciones de Invierno
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Vacaciones de Invierno

30

Desayuno para estudiantes:
$1.50
Desayuno para adultos:
$3.10

31

Leche blanca al 1% ofrecida
diariamente.
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Vacaciones de Invierno

Los menus estan sujetos a cambios

Food and Nutrition Division

www.SquareMeals.org
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Vacaciones de Invierno
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Vacaciones de Invierno

Pomegranates
Season in Texas:
October - December

Did you know?
Pomegranate trees can live for over 200 years

TEXAS DEPARTMENT OF AGRICULTURE
COMMISSIONER SID MILLER

This product was funded by USDA. This institution is an equal opportunity provider.

Announcements:

Nuestro desayuno a precio
unitario consiste en 3
componentes alimenticios
colocados en la bandeja del
estudiante.

Componentes alimenticios
necesarios para el desayuno
diario:

Granos integrales
Fruta
Leche

Todos los cereales y pasteles
para el desayuno contienen al
menos un 51% de granos
integrales.

Las familias que creen que
pueden calificar para comidas
gratuitas o a precio reducido
pueden presentar su solicitud
en www.schoolcafe.com.

Los hogares deben volver a
presentar una solicitud cada

afio para mantener las comidas

gratuitas o a precio reducido si
son elegibles.

T romeaLL

Not just a district, a destination.

Updated 6/6/2024

National School Lunch Program



http://www.schoolcafe.com/

December 2024 | Almuerzo’cge arly Exce'lle.r;ce.
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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
6

; Nuestro almuerzo a precio
Palitos de pescado Hamburguesa con queso o ) P
unitario consiste en los 5
Verduras, Frutas ) .
Lech componentes alimenticios
eche colocados en la bandeja del
estudiante.

Announcements:

2

iDesayuno para el almuerzo! Pupusa de frijoles y queso Nuggets de pollo
Tostada francés, salchichas Verduras, Frutas yerduraS, Frutas Verduras, Frutas
y huevos revueltos Lech Palito de pany Leche Leche
Hash Brown, Fruta eche

Leche
Componentes alimenticios:

10 12 13
Carne/sustitutos de la carne
Quesadilla de pollo Mini pizzas de bagel Sandwich de pollo Granos integrales
Verduras, Frutas Verduras, Frutas Verduras, Frutas Verduras, Frutas Frutas, verduras
Leche Panecilloy Leche Leche Leche Leche
Todos los panecillos, tortillas,
arroz, pastasy otros
productos de pan contienen al
16 17 18 19 20 menos un 51% de cereales
iDesayuno para el almuerzo! . ;Salida Temprana! integrales.
Tostada francés, salchichas Pupusa de frijoles y queso l\\l/ugiets derollo P\a/lltzs de p'(:ascado ! Pizza Pocket
Verduras, Frutas .er uras, Frutas erduras, Frutas Verduras. Frutas Las familias que creen que
Palito de pany Leche Leche Lecl"le pueden calificar para comidas
gratuitas o a precio reducido

y huevos revueltos
Hash Brown, Fruta Leche
pueden presentar su solicitud en
www.schoolcafe.com.

Leche
24 25 26 217

9

Palitos de panrellenos de queso
Verduras, Frutas
Leche

Dedos de bistec

Los hogares deben volver a
. . . . r ntarun licit
Vacaciones de Invierno Vacaciones de Invierno P es? ar una solicitud cada

ano para mantener las

Vacaciones de Invierno Vacaciones de Invierno
comidas gratuitas o a precio
reducido si son elegibles.

23

Vacaciones de Invierno
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$2.50 S e e AR October - December
: Did you know? ' TOMBALL

Almuerzo para adultos: ’ : z .
4. '  # :
$4.80 5 % S M@ Pomegranate trees can live for over 200 years

Not just a district, a destination.
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