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GUÍA DEL USUARIO DE FD MEALPLANNER
Esta guía del usuario lo ayudará a configurar y comenzar con nuestra nueva aplicación móvil y 
basada en web FD Mealplanner. Simplemente siga las instrucciones a continuación.
 
PLATAFORMA WEB:
Escriba www.fdmealplanner.com en el navegador de su computadora.
 
PLATAFORMA MÓVIL:
Los usuarios de dispositivos móviles deben descargar la aplicación gratuita FDMealPlanner. (Los 
dispositivos IOS utilizan la tienda de aplicaciones y los dispositivos Android, la tienda de Google).

*No se requiere nombre de usuario ni inicio de sesión para ninguna de las plataformas para ver 
datos y menús; sin embargo, si desea guardar datos o preferencias, deberá crear un nombre de 
usuario y contraseña.

PASO 1:
En la barra de búsqueda, en ENCUENTRE SU UBICACIÓN, escriba el nombre de su distrito y haga 
clic en el icono de búsqueda.  Aparecerán todas las escuelas de ese distrito que sirvan desayuno y/o 
almuerzo.



PASO 2:
Seleccione la escuela, luego seleccione el período de comida. Aparecerá una ventana emergente 
que dice VER MENÚ, que es un acuerdo de términos y condiciones para ver menús. Haga clic en el 
botón verde del menú de vista para continuar. Ahora aparecerá la escuela seleccionada.

PASO 3:
El idioma predeterminado es el inglés. Sin embargo, puede seleccionar otro idioma para traducir 
el menú desde la esquina superior derecha.

PASO 4:  
Para ver información nutricional o de alérgenos, simplemente haga clic en cualquier elemento del 
menú. También puede calificar la comida, dejar comentarios o guardar la comida en sus preferen-
cias (se requiere inicio de sesión de usuario y contraseña para guardar datos).
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PASO  5: 
Además de ver un elemento del menú, puede crear una comida para ver cómo se ve el menú de 
un día completo. Haga clic en la pestaña naranja CONSTRUIR UNA COMIDA en el lado superior 
izquierdo del menú. Seleccione un día en el cuadro de fecha. Cuando los elementos del menú 
aparecen en formato de lista para el día seleccionado, puede hacer clic en la casilla de verificación 
junto a cualquier elemento del menú y los datos nutricionales y los alérgenos aparecerán a la 
derecha. Si continúa seleccionando varios elementos, esos datos se sumarán para que pueda ver 
el total como un acumulado de la comida que ha preparado. Puede hacer clic en los elementos 
del menú directamente para ver la información de la declaración de ingredientes.

PASO 6:  
Para buscar elementos del menú que eliminen alérgenos específicos o para usar preferencias 
dietéticas, use el botón alérgenos y dieta.  Los artículos que contengan alérgenos seleccionados 
estarán tachados y aquellos con preferencias dietéticas elegidas se resaltarán. Una vez marcado, 
cierre la ventana usando la X en la esquina superior derecha.

Los paneles del lado izquierdo muestran los precios de las comidas, enlaces a opciones prepagas 
(si están disponibles en su distrito) y otra información y recursos.
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