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GUIA DEL USUARIO DE FD MEALPLANNER

Esta guia del usuario lo ayudara a configurar y comenzar con nuestra nueva aplicacion maovil y
basada en web FD Mealplanner. Simplemente siga las instrucciones a continuacion.

PLATAFORMA WEB:
Escriba www.fdmealplanner.com en el navegador de su computadora.

PLATAFORMA MOVIL:
Los usuarios de dispositivos moviles deben descargar la aplicacion gratuita FDMealPlanner. (Los
dispositivos |OS utilizan la tienda de aplicaciones y los dispositivos Android, |la tienda de Google).

*No se requiere nombre de usuario ni inicio de sesion para ninguna de las plataformas para ver
datos y menus; sin embargo, si desea guardar datos o preferencias, debera crear un nombre de
usuario y contrasena.

PASO 1:
En la barra de busqueda, en ENCUENTRE SU UBICACION, escriba el nombre de su distrito y haga
clic en el icono de busqueda. Apareceran todas las escuelas de ese distrito que sirvan desayuno y/o
almuerzo.
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PASO 2:

Seleccione la escuela, luego seleccione el periodo de comida. Aparecera una ventana emergente
que dice VER MENU, que es un acuerdo de términos y condiciones para ver menus. Haga clic en el
botdn verde del menud de vista para continuar. Ahora aparecera la escuela seleccionada.
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PASO 3:
El idioma predeterminado es el inglés. Sin embargo, puede seleccionar otro idioma para traducir
el menu desde la esquina superior derecha.

PASO 4:

Para ver informacion nutricional o de alérgenos, simplemente haga clic en cualquier elemento del
menu. También puede calificar la comida, dejar comentarios o guardar la comida en sus preferen-
cias (se requiere inicio de sesion de usuario y contrasefa para guardar datos).



PASO 5:

Ademas de ver un elemento del menu, puede crear una comida para ver como se ve el menu de
un dia completo. Haga clic en la pestana naranja CONSTRUIR UNA COMIDA en el lado superior
izquierdo del menu. Seleccione un dia en el cuadro de fecha. Cuando los elementos del menu
aparecen en formato de lista para el dia seleccionado, puede hacer clic en la casilla de verificacion
junto a cualquier elemento del menu y los datos nutricionales y los alérgenos apareceran a la
derecha. Si continUa seleccionando varios elementos, esos datos se sumaran para que pueda ver
el total como un acumulado de la comida que ha preparado. Puede hacer clic en los elementos
del menu directamente para ver la informacion de la declaracion de ingredientes.

PASO 6:

Para buscar elementos del menu que eliminen alérgenos especificos o para usar preferencias
dietéticas, use el botén alérgenos y dieta. Los articulos que contengan alérgenos seleccionados
estaran tachados y aquellos con preferencias dietéticas elegidas se resaltaran. Una vez marcado,
cierre la ventana usando la X en la esquina superior derecha.

Los paneles del lado izquierdo muestran los precios de las comidas, enlaces a opciones prepagas
(si estan disponibles en su distrito) y otra informacion y recursos.
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Elementary Breakfast NA
entary Lunch $1.75
School Breakfast $1.75
Secondary HS and MS Lunch $2.25
Adult Lunch $4.00
Reduced Price Lunch £0.25
Milk $0.55
100% Juice $0.55 Y
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PRE-PAID MEALS 4 ) b
Elementary Secondary O
@ Please dlick on any menu item to see its nutritionals and allergens
Food Service Director Jimmy Jones - WEDNMNESDAY THURSDAY ERIDAY
JimmyJones@abc_com S —
Cell: +{123)123-1234 F Fruity Parfait x

Carbohydrates Dietary Fiber - 8¢

& Tatal Sugars: 51¢ Protein: 14§

Witarnin A 1007 Vitarnin €: O mg

SIDE

added fo your account.

ENTREE ENTREE r Calories: 472 keal Fat: 9g
For every $30.00 oniine prepayment Turkey Sandwich Turkey Sandwich - . sl Foe s 5 T
made with using "My School Bucks™ Meatioaf with Gravy © Burrit Cholesterol: 10 mg sodim: W1 mg
there will be an additional bonus meal o Wi
c

Calelum: 371 mg tron: 2mg

vanilla yogurt topped with strawberries, blusberries, and crunchy granota

ALLERGENS DIETARY
CONDIMENT e
CONDIMENT Balsamic Dressing
L alian Dressing
h Dressing

Sliced Peaches

Rate and Comment

Caesar D g

9
Natural Chipotie Ranch Dressing al Chipotie Ranch Dressing Mustard
Y] rd ! Ketchup
Ketchup
BEVERAGE

BEVERAGE

Fat Free Chocolate Milk

ENTREE © | ENTREE © | ENTREE “ | ENTREE "' ENTREE
Turkey Sandwich Turkey Sandwich Turkey Sandwich Turkey Sandwich Turkey Sandwich

Ranch & Chicken Quesadilla Meatioaf with Gravy Cheese Ravioli with Meat Sauce BBQ Chicken




