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Evaluador de SEL del distrito en espanol

Cada otofio y primavera, se encuestara a los miembros de nuestro cuerpo estudiantil sobre
sus sentimientos. Las respuestas ayudaran a los estudiantes individuales si necesitan
apoyo y también ayudaran a la escuela secundaria y preparatoria Rye Neck a desarrollar
nuevos programas. Las preguntas a continuacion se realizan para determinar si tiene
sentimientos tan fuertes que afectan su capacidad para disfrutar o tener éxito en la escuela.
Leay responda cada pregunta detenidamente sobre cémo se ha sentido las Ultimas dos
semanas.

Las respuestas son:

1-para nada

2- varios dias, pero menos de la mitad de los dias
3- mas de la mitad de los dias

4- casi todos los dias

Los miembros del equipo de soporte del edificio revisaran sus respuestas privadas y se
comunicaran con usted si tienen otras preguntas.

Si sientes que te gustaria hablar con alguien sobre tus sentimientos, inférmaselo a
cualquiera de tus profesores y ellos te enviaran a la persona adecuada.

Gracias por tomarse el tiempo para completar estas preguntas.

* Indicates required question

2. Durante las ultimas dos semanas, ¢,con qué frecuencia se ha sentido nervioso, *
ansioso o inquieto?

Mark only one oval.

Der Casi todos los dias
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3. Durante las ultimas dos semanas, ¢ con qué frecuencia te ha molestado no poder *
detener o controlar tus preocupaciones?

Mark only one oval.

Der Casi todos los dias

4. Durante las ultimas dos semanas, ¢,con qué frecuencia te has sentido preocupado *
demasiado por diferentes cosas?

Mark only one oval.

Der Casi todos los dias

5. Durante las ultimas dos semanas, ¢,con qué frecuencia ha tenido problemas para *
relajarse?

Mark only one oval.

Der Casi todos los dias

6. Durante las ultimas dos semanas, ¢ cuantas veces te has sentido tan inquieto que *
te resulta dificil permanecer quieto?

Mark only one oval.

Der Casi todos los dias
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7. Durante las ultimas dos semanas, ¢,con qué frecuencia te has sentido molestoo  *
irritable con facilidad?

Mark only one oval.

Der Casi todos los dias

8. Durante las ultimas dos semanas, ¢, cuantas veces te has sentido preocupado, *
sintiendo miedo, como si algo terrible pudiera pasar?

Mark only one oval.

Der Casi todos los dias

9. Durante las ultimas dos semanas, ¢,con qué frecuencia te has sentido molesto por *
tener poco interés o placer en hacer cosas?

Mark only one oval.

Der Casi todos los dias

10. Durante las ultimas dos semanas, ¢ con qué frecuencia se ha sentido deprimido, *
desanimado o sin esperanza?

Mark only one oval.

Den Casi todos los dias
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11. Durante las ultimas dos semanas, ¢ con qué frecuencia ha tenido problemas para *
conciliar el sueno, permanecer dormido o dormir demasiado?

Mark only one oval.

Den Casi todos los dias

12. Durante las ultimas dos semanas, ¢ con qué frecuencia se ha sentido usted *

cansado o con poca energia?

Mark only one oval.

Der Casi todos los dias

13. Durante las ultimas dos semanas, ¢,con qué frecuencia se ha sentido molesto por *
tener poco apetito o comer en exceso?

Mark only one oval.

Der Casi todos los dias

14. Durante las ultimas dos semanas, ¢ con qué frecuencia te has sentido mal
contigo mismo, o pensando que eres un fracasado o que has defraudado a tu

familia o a ti mismo?

Mark only one oval.

Den Casi todos los dias

https://docs.google.com/forms/d/1D5S0OzQ8gNW54IxAcSIgPW-ISUxb_V06Mit8mfwKOHjA/edit 4/5



11/10/24, 5:47 PM Evaluador de SEL del distrito en espafiol

15. Durante las ultimas dos semanas, ¢con qué frecuencia ha tenido dificultades *

para concentrarse en cosas, como por ejemplo mirar television?

Mark only one oval.

Den Casi todos los dias

16. Durante las ultimas dos semanas, ¢ con qué frecuencia se ha sentido molesto por *
moverse o hablar tan lentamente que otras personas podrian haberlo notado? O
lo contrario, ¢,se ha sentido tan inquieto o inquieto que se ha estado moviendo
mucho mas de lo habitual?

Mark only one oval.

Der Casi todos los dias

17. Durante las ultimas dos semanas, jcon qué frecuencia te han molestado
é
pensamientos de que estarias mejor muerto o de hacerte dafo?

Mark only one oval.

Der Casi todos los dias
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