Acerca de nuestro programa

Children’s Healthcare of Atlanta ofrece una clinica para el
seguimiento de los casos que resulten positivos para escoliosis
en la evaluacion.
 El programa ofrece un examen fisico mas completo por
un enfermero registrado y una radiografia (Rayos X), si es
necesario.
« Sisu nifio debe ser visto por un ortopedista pediatra, el
personal de la clinica le puede ayudar a hacer los arreglos

necesarios.

Llame al 404-785-7553 para una cita o visite la pagina de

Internet choa.org/scoliosis, para mayor informacién.
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La deteccién temprana puede evitarle a su nifio

una vida entera de dolor y deformidad.

éQué es la escoliosis?

La escoliosis es una curvatura lateral de la columna vertebral.
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La curvatura hace que la columna se parezca més a una “s” o a
una “c” que a una linea recta, al verla desde atrés. La escoliosis
también puede hacer que la columna rote, lo cual hace que los

hombros o la cintura se vean desnivelados.

Los signos de que su nifio pueda tener escoliosis incluyen:
» Hombros y paletas » Joroba (prominencia)

(omoplatos) desnivelados de las costillas

« Distancia desigual entre el = Joroba de la parte inferior
brazo y el cuerpo de la espalda

o Caderas desniveladas (prominencia lumbar)

o Mas redondez de la normal,

al verlo de lado

Aproximadamente, el 2 a 3 por ciento de los nifios presentan
escoliosis. Su causa es generalmente desconocida, y la mayoria
nunca tendré efectos daninos a largo plazo. Si el defecto no

se trata, algunos desarrollaran problemas severos mas tarde

en sus vidas. Una curvatura en la columna puede empeorar

rapidamente durante la adolescencia.

La escoliosis que no se trata  Los casos severos de

puede producir: escoliosis pueden producir:

» Aspecto encorvado e Sensacién de

de la espalda dificultad respiratoria

o Curvaturas » Problemas del corazén
corporales desiguales « Problemas de los pulmones

» Dolor de espalda crénico

Distancia
Hombro y omoplato desigual entre el Caderas
elevados brazo y el cuerpo desniveladas

é¢Como puedo saber si mi nifno
tiene escoliosis?

La mejor manera de saber si su nifio tiene escoliosis es

haciéndole una evaluacién.

» Estas evaluaciones se pueden hacer en la escuela del

nifio o en el consultorio de su médico.

e La evaluacién es sencilla y no causa dolor. Solamente

demora como un minuto.

» La evaluacién solamente detecta posible escoliosis.

¢Qué pasa si hay sospecha de escoliosis?

Los nifios que en la evaluacién inicial hecha en la escuela muestran

signos de escoliosis, necesitaran ir al médico o al Children’s Scoliosis

Screening Program (Programa de Deteccion de Escoliosis de

Children’s) para un examen completo y radiografias, si es necesario.

« Algunos de los nifios y adolescentes remitidos necesitaran ser
vistos nuevamente a los seis meses o al afio.

» Afortunadamente, solamente unos pocos necesitaran
tratamiento médico, como aparatos ortopédicos o cirugia.

» No existen restricciones de actividades ni deportes durante

los examenes médicos.

é¢Coémo puedo asegurarme de que mi nilo
sea evaluado para la escoliosis?

e Los ninos entre los 10 y 15 afos de edad deben someterse
anualmente a una evaluacion para detectar la escoliosis.

= Su nifio también puede ser evaluado en el consultorio de
su médico.

» El sistema de escuelas publicas de Georgia ofrece

evaluaciones gratis durante los afios de escuela intermedia.

Prominencia de Prominencia lumbar (parte Mas redondez de
las costillas inferior de la espalda) la normal



