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Datos importantes sobre la escoliosis
(Fast facts about scoliosis) JL i
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éQué es escoliosis?
Escoliosis es una curvatura lateral de la columna vertebral. La escoliosis idiopatica del adolescente
(Adolescent Idiopathic Scoliosis, AlS por su nombre y sigla en inglés) es el nombre médico del tipo mas comun
de escoliosis. Ocurre en nifios mayores de 10 afios y en adolescentes. Idiopatica, significa que se desconoce la
causa.
e La curvatura hace que la columna se parezca més a una “S” o a una “C” que a una linea recta cuando
se observa desde la parte de atras.
e La escoliosis también puede hacer que la columna rote, lo cual hace que los hombros o la cintura se
vean desnivelados.

éCual es la causa de la escoliosis?

La escoliosis tiende a aparecer durante los periodos de crecimiento rapido en la adolescencia. También es
hereditaria, pero se desconoce la causa. La escoliosis no es producida por mala postura, mochilas (backpacks)
pesadas, mala alimentacion ni por practicar deportes.

¢Qué es un examen de deteccion de escoliosis?
El examen lo hacen en la misma escuela de su nifio, por personas especialmente capacitadas como
enfermeras, profesores de educacidn fisica o padres voluntarios.
e El examen se demora aproximadamente un minuto.
e Nifios y nifias se examinan separadamente, en areas privadas. Las nifias pueden usar la parte de
arriba de un traje de bafio debajo de la ropa, ya que se quitaran la camisa para hacer el examen. Los
niflos simplemente se quitan la camisa.

éCudles son los posibles signos de escoliosis?
El examinador buscara ciertos signos durante el examen que incluyen:

Cuando su nifio estd parado:
e Hombros desnivelados
e Un omoplato sobresale mas que el otro

Cuando el nifio se inclina hacia adelante:
e Una joroba de las costillas, conocida como prominencia de las costillas
e Una joroba de la parte inferior de la espalda, conocida como prominencia lumbar

La escoliosis generalmente no produce dolor de espalda. Por eso es importante buscar signos en el exterior
del cuerpo.

La escoliosis se trata mejor cuando se detecta en forma temprana. Puede ser dificil saber si su nifio tiene
escoliosis. Por eso es importante que un examinador entrenado le haga un examen en la escuela. Cuando la
escoliosis se detecta temprano se pueden evitar tratamientos mas complejos.

Visite la pagina de Internet choa.org/scoliosis para obtener mas informacion sobre el Programa de deteccién
de escoliosis de Children’s.

Esta informacidn es general; no es un consejo médico especifico. Si usted tiene alguna pregunta o inquietud acerca del
cuidado médico o la salud de su hijo, consulte siempre con su médico u otro profesional de la salud.
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