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Esta hoja educativa contiene solo informacién general. El médico de su nifio o uno de los integrantes del
equipo de atencion médica, le informara sobre el cuidado especifico para su nifio.

¢Qué es el impétigo?

El impétigo es una infeccion de la piel que puede ocurrir cuando la piel se corta. Es comun en el verano y la
causan gérmenes en la piel como el estreptococo o estafilococo. Usualmente aparece bajo la nariz, alrededor
de la boca y las orejas o en las nalgas.

e Aparece como ampollas o costras de color dorado.
e Puede propagarse a otras partes del cuerpo o a otras personas muy facilmente.

e Se propaga mayormente en las partes de la piel que tienen cortaduras como llagas, rasgufios, picaduras
de insecto y varicela.

e Debe ser tratado para evitar que la infeccion se propague.

¢Cuales son los sintomas posibles?
Su nifio puede tener uno o mas de estos:

e Llagas con costra dorada (de color miel), o ampollas que parecen llagas
e Pus drenando de la piel
e (Glandulas inflamadas

¢Cual es el tratamiento?

Algunos consejos generales a seguir incluyen:

e Aplique el ungtiento o la crema a las llagas como se lo ordene el médico del nifio.
Dele los medicamentos por la boca como se lo ordene el médico del nifio.
Remoje las costras pero no las frote o restriegue.

Lavese bien las manos y las de su nifio frecuentemente.

Mantenga las ufias de su nifio cortas y limpias para impedir que se propague la infeccién.

Cubra las llagas cuando su nifio tenga contacto con otros. Igualmente cubralas si su nifio se las toca o se
las rasca.

e Mantenga las toallas, toallitas y sibanas de la familia separadas de las de su nifio. Esto ayuda a evitar que
la infeccién se contagie a otros.

e LEvite deportes de contacto segun las indicaciones del médico de su nifio.

¢Cuando debo llamar al médico?

Llame al médico de su nifio si:

e Las llagas no han empezado a curarse después de tres dias de tratamiento
e Su nifio tiene temperatura mayor de 100.3°F

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Impétigo, continuacién
I S I—.
e Hay sefiales de celulitis (una infeccion mas profunda de la piel) o un absceso tales como:

- Aumenta el enrojecimiento o la inflamacién

- Vetas o rayas rojas que salen de las llagas

- Aumenta el dolor

- Las areas afectadas se sienten calientes
e Sangre en la orina u orina de color café
e FElimina menos orina que de costumbre

¢ No sonrie o muestra interés en jugar por lo menos unos cuantos minutos en un periodo de cuatro horas.

Con un tratamiento apropiado, la piel se curara en 10 a 14 dias. Puede que permanezcan algunas areas
descoloridas (no llagas abiertas) de seis a 12 meses. Las cicatrices no son comunes, a menos que su nifio se
toque las llagas demasiado.

Igualmente, llame a su médico si tiene preguntas o inquietudes sobre cémo se siente o se ve su nifio.

¢Cuando puede regresar mi nifo a la guarderia o a la escuela?
Su nifio puede regresar por lo menos 24 horas después de haber comenzado los antibiéticos.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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