iNavegando por toda esta tecnologia en la
vida de nuestros hijos, como comunidad!

Una presentacion educativa virtual en vivo para padresy
cuidadores de estudiantes de K-12.° grado

Paquete para padres

Bids IRL =)ScreenSense
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Proximos pasos )

MIRA LA GRABACION SI TE PERDISTE

iO vuelve a verlo con un grupo de amigos que no pudieron asistir! jO
compartelo con el director de tu escuela o con el maestro de tu grado!

jENCUENTRA UN AMIGO!

Cualquiera que sea la fase de crianza en la que se encuentre, jes util hablar
sobre las luchas y los triunfos! ; Quién es una persona con la que puedes
empezar a hablar sobre paternidad y tecnologia? jEncuentren humor,
responsabilidad y soluciones juntos! Por ejemplo, un compafiero de crianza, un
amigo de la clase de su hijo, un pariente o un compafiero de trabajo.

UTILICE LAS PAUTAS FAMILIARES DE KIDS IRL

Utilice las pautas familiares de Kids IRL K-8 para mantener la tecnologia bajo
control en casa y como parte de una solucion comunitaria. Ir a:
https://www.screensense.org/kids-irl-family-guidelines

UNETE AL PACTO TELEFONO IRL PARA NINOS

Para padres de K-8: Retrasemos los teléfonos inteligentes llenos de
aplicaciones hasta la escuela secundaria; el cambio es posible si hacemos esto
juntos. Cambiar las normas locales sobre teléfonos inteligentes como
comunidad en Marin reduce la presion tanto sobre los padres como sobre los
nifos. Vaya a: https://www.screensense.org/kids-irl

MOVILIZA A TU COMUNIDAD ESCOLAR

iRegistrese para ser un embajador escolar de Kids IRL! Estamos desarrollando
grupos de trabajo para desarrollar estrategias para varios grupos de edad,
incluidos los de secundaria y preparatoria. Envienos un correo electrénico si
desea participar: kidsirl@screensense.org

(-)ScreenSense


https://www.screensense.org/kids-irl-family-guidelines
https://www.screensense.org/kids-irl

ENLACES DE PRESENTACION

ZOOM GRABACION AMPLIADA presentacién educativa - 11/13/24
https://us02web.zoom.us/rec/share/vF8S4P-UhLuKOXnB7-
aVc7hdKTz3FilBenRMzIwsHKPZIfM8KEhOzmjMvMklIhOkO.oMEXTKK8Fy27y60m
Cédigo de acceso: zsMvZP4.

[jasegurese de incluir el punto como parte del cédigo de acceso!]

https://www.anxiousgeneration.com
Recomendamos encarecidamente leer el libro 2024 de Jonathan Haidt,
La generacion ansiosa - solo o con un grupo de otros padres. Es una excelente manera
de iniciar un didlogo significativo e inspirar la accion colectiva. Disponible en espaiiol.

https://www.screensense.org/subscribe
Registrese aqui para recibir nuestro boletin mensual gratuito, “Un Paso” (en ingles)

https://www.screensense.org/about-kids-irl
iEl primer lugar al que acudir para aprender todo sobre Kids IRL en Marin!
Encontrara el Pacto telefdnico, las pautas familiares, nuestra seccion Explorar
y crecer en la vida real, jademas de una lista de los proximos eventos!

https://www.waituntil8th.org/family-guides
Wait Until 8th Las guias de conversacion son excelentes recursos
para ayudar a iniciar conversaciones sobre tecnologia con sus niflos y adolescentes.
Nos gustan especificamente "Hablemos de mensajes de texto"y "Redes sociales".

Phone Free Schools Movement & AB3216 & Away for the Day
:Busca mas informacion sobre las escuelas sin teléfono?
Recomendamos especialmente las respuestas a los rechazos comunes de
Away for the Day (de los creadores de los documentales de Screenagers)

Rids IRL (~)ScreenSense


https://us02web.zoom.us/rec/share/vF8S4P-UhLuKOXnB7-aVc7hdKTz3FiIBenRMzlwsHKPZlfM8KEhOzmjMvMklhOkO.oMEXTKK8Fy27y6Om%20%20Passcode:%20zsMvZP4.
https://us02web.zoom.us/rec/share/vF8S4P-UhLuKOXnB7-aVc7hdKTz3FiIBenRMzlwsHKPZlfM8KEhOzmjMvMklhOkO.oMEXTKK8Fy27y6Om%20%20Passcode:%20zsMvZP4.
https://www.anxiousgeneration.com/
https://www.screensense.org/subscribe
https://www.screensense.org/about-kids-irl
https://www.waituntil8th.org/family-guides
https://www.waituntil8th.org/family-guides
https://phonefreeschoolsmovement.org/
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240AB3216
https://www.awayfortheday.org/

PARA CO-VER CON ADOLESCENTES

FACILITAR CONVERSACIONES SIGNIFICATIVAS Y PENSAMIENTO CRITICO SOBRE EL USO DE LA TECNOLOGIA.

The Teen Brain (10 minutos)
Dirigida por la directora local nominada al Emmy Tiffany Shlain,
este nuevo cortometraje de 10 minutos, que habla directamente a adolescentes y
padres, explora lo que esta sucediendo en el cerebro adolescente.
Utilice estas preguntas de discusién para facilitar la conversacion después de mirar.

Childhood 2.0 (1.5 horas)
Documental sobre el rostro cambiante de la infancia en esta era digital

Social Studies (5 episodios, nuevo en 2024)
Una serie documental innovadora basada en personajes.
que profundiza en la vida de |la primera generacion de nativos digitales.

The Social Dilemma (1.5 horas)
Este hibrido documental-drama explora el peligroso impacto humano
de las redes sociales, con expertos en tecnologia haciendo sonar la alarma
sobre sus propias creaciones.

Dino Ambrosi’s Ted Talk (11 minutos)
Dino Ambrosi, el fundador de Project Reboot, es un genio de 25 afnos.
guiar a adolescentes y adultos jovenes hacia relaciones con la tecnologia que los
empoderen.

Accountable por Dashka Slater
Dashka Slater cuenta la apasionante historia real de una cuenta de redes sociales
que cambi6 todo para un grupo de estudiantes de secundaria del Area de la Bahia de
San Francisco. Lectura recomendada para adolescentes. Sélo en inglés.
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https://www.letitripple.org/theteenbrain
https://www.letitripple.org/teen-brain-questions
https://www.childhood2movie.com/
https://www.fxnetworks.com/shows/social-studies
https://www.thesocialdilemma.com/
https://youtu.be/4TMPXK9tw5U?feature=shared
https://www.amazon.com/Accountable-Racist-Account-Teenagers-Changed-ebook/dp/B0B66JL4DR

Las pautas familiares de Kids IRL (TK-8)

Rids IRL

Juntos demos prioridad a las experiencias y actividades de la vida real (IRL) que cultivan una infancia saludable,
como dormir bien por la noche, actividades significativas en persona con amigos y familiares, tareas domésticas
y responsabilidades, tiempo de aprendizaje sin distracciones, salir al aire libre y mover nuestros cuerpos todos los
dias. Para que el tiempo frente a la pantalla no desplace nuestras prioridades en la vida real, implementemos la
tecnologia lentamente con limites claros. Y hagamoslo juntos, como comunidad, comprometiéndonos con estas
normas tecnoldgicas compartidas lo mejor que podamos:

TK-2° 3°-4° 5°-6° 7°-8°

TELEFONO Y
RELOJES
INTELIGENTES

Si su hijo necesita un teléfono o reloj antes de la
secundaria, vaya despacio e implemente
una solucién sencilla que se centre
Unicamente en la comunicacion basica.
Encuentre opciones basicas aqui.

Retrasar el acceso a teléfonos y relojes
inteligentes cargados de aplicaciones hasta la
escuela secundaria. Para hacer esto mas fécil,

jUnete al pacto telefénico IRL para nifios con
otros padres en Marin!

APLICACIONES DE
REDES SOCIALES

No tener cuentas de redes sociales
(Instagram, TikTok, Snapchat, Discord) antes de la secundaria.

VIDEOJUEGOS
(Multijugador - en
persona o via

No se permiten
videojuegos
después de las

No se permiten
videojuegos
después de las

No se permite videojuegos
esta edad; En lugar priorizar
jugar en la vida real

(desde un dispositivo
familiar o personal)

FaceTime) 8PM 9PM
MENI_SE?(‘#%S . No enviar mensajes a esta edad; No se permiten No se permiten
1a1y GRUPO modelar/narrar la etiqueta de los juegos grupales juegos grupales

después de las
9PM

mensajes de texto a través del teléfono de
uno de los padres

después de las
8PM

DURANTE LA NOCHE
ALMACENAMIENTO
(Todas las pantallas)

Dispositivo(s) portatil(s) almacenado(s) en un espacio de carga familiar, al
menos una hora antes de acostarse. Los horarios de acostamiento
tecnolégicos sugeridos son:
8:00 p. m.para5.°y6.°

7:00 p. m. para TK-4.° 9:00 p. m.para7.°y8.°

No se permiten dispositivos en los dormitorios durante la noche. Considere un despertador separado.

DISPOSITIVO GRATIS
ZONAS
Y HORARIOS
(jPara mantener la
tecnologia bajo
control!)

Si los nifios tienen teléfonos u otros dispositivos personales, hagamos de estos limites la norma:
1. Haga que las comidas en familia sean sin teléfono (jlos padres también!).

2. Elimine o desactive las distracciones digitales durante el tiempo de tarea/estudio.

3. Recoge teléfonos y dispositivos durante reuniones sociales como citas para jugar, fiestas y, en
particular, fiestas de pijamas. Conserve estos tiempos para la socializacién y las experiencias IRL
(en la vida real). {Sin embargo, una pelicula compartida en la pantalla grande es una excepcion!

4. Recoja teléfonos/dispositivos durante viajes en automévil y viajes compartidos, incluidas
salidas escolares.

5. iModele buenos habitos con los teléfonos inteligentes! Nadie es perfecto, pero tenga cuidado
de no revisar su teléfono innecesariamente cuando pase tiempo con su hijo. Si necesitas usar tu
teléfono, narra lo que estds haciendo. Establezca limites tecnolégicos y encuentre momentos para
guardar su teléfono (por ejemplo, desde la hora de cenar hasta la hora de

dormir de los nifios) para que su hijo lo vea sin él.

Adaptado con permiso de las Pautas de bienestar digital en el hogar de MTS Home Digital Wellbeing Guidelines (2024).
Otros recursos clave incluyen The Anxious Generation y el Aviso del Cirujano General de EE. UU. U.S.
Surgeon General’s Advisory on Social Media and Youth Mental Health. sobre redes sociales y salud mental juvenil.

Obtenga mas informacién en nuestro sitio web: https://www.screensense.org/kids-irl-family-guidelines



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOLlWA93qq2rUpsJLcAAglVXWzR9zAjUsF6p1nl-qr4tghLA/viewform
https://static1.squarespace.com/static/609ed07f80480d4f00d3c0a3/t/665a0363fc305b6ee2cf6743/1717175139846/ScreenSense_Phone+Options+PDF_Spanish.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1724098523/mttamorg/tlwhziy1sqzamiv1e329/Digital-Wellbeing-Guidelines_2024-25.pdf
https://www.anxiousgeneration.com/book
https://www.hhs.gov/sites/default/files/sg-youth-mental-health-social-media-advisory.pdf
https://www.hhs.gov/sites/default/files/sg-youth-mental-health-social-media-advisory.pdf
https://www.screensense.org/kids-irl-family-guidelines

Rids IRL

Pacto telefonico

Acepto retrasar los teléfonos inteligentes hasta la escuel
secundaria. Lo que significa...

AUN NO

Redes sociales
como Instagram,
Snapchat, TikTok y Discord
e YouTube
- Navegador de internet
« Juegos de video

OK

Hablar
Texto &,
Video llamadas
Servicios de ubicacion
Herramientas basicas
como clima,
calculadora, calendario

Si estoy listo para darle un teléfono a mi hijo antes de la
escuela secundaria, acepto elegir un teléfono basico limitado
para hablar, servicios de ubicaciéon de mensajes de textoy
herramientas basicas.

Antes de la secundaria, en el teléfono de mi hijo, acepto retrasar el
acceso a: un navegador de Internet (por ejemplo, Safari), YouTube,
videojuegos y aplicaciones de redes sociales
(como Snapchat, TikTok, Instagram y Discord)

Desarrollado por (>)ScreenSense
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOLlWA93qq2rUpsJLcAAglVXWzR9zAjUsF6p1nl-qr4tghLA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOLlWA93qq2rUpsJLcAAglVXWzR9zAjUsF6p1nl-qr4tghLA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOLlWA93qq2rUpsJLcAAglVXWzR9zAjUsF6p1nl-qr4tghLA/viewform
https://www.screensense.org/kids-irl
https://dumbwireless.com/collections/phones
https://gabb.com/gabb-watch-3
https://www.pcmag.com/reviews/verizon-gizmowatch-2
https://www.garmin.com/en-US/p/714945
https://cosmotogether.com/products/jrtrack-3
https://www.pinwheel.com/
https://gabbwireless.com/
https://www.thelightphone.com/
https://techless.com/pages/wisephone-the-phone-for-life
https://www.apple.com/watch/?afid=p238%7CsNZgeoZeS-dc_mtid_1870765e38482_pcrid_679594180469_pgrid_99322576784_pntwk_g_pchan__pexid__&cid=aos-us-kwgo-watch--slid---product-
https://www.bark.us/learn/the-bark-phone/?utm_source=aw&utm_medium=paid-search&utm_campaign=kids-phone-branded-google&utm_content=147666934708&utm_term=e&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwlZixBhCoARIsAIC745BpS7o4Qz5w-OH8AAJJULCQRBAoeyQxCLxTPH77r6sIPYJQvI0Hcu4aAhlAEALw_wcB
https://troomi.com/
https://www.youtube.com/watch?feature=shared&v=FX5Q7Ri5e94
https://www.youtube.com/watch?feature=shared&v=FX5Q7Ri5e94
https://www.ooma.com/home-phone-service/basic/

¢Buscas mas?
Ponte al dia con nuestros recursos favoritos
Por qué necesitamos ralentizar colectivamente la tecnologia para los nifios de TK-8

Jonathan Haidt
Vea la presentacion de Jonathan Haidt en la Cumbre Nacional sobre Educacion en noviembre
de 2023. Resume los hallazgos clave de la investigacion y la estrategia de accion colectiva que
se detalla en su libro. (Primeros 40 minutos)

Vea el breve pero convincente resumen de Haidt sobre las 4 nuevas normas (3 min)
Escuche |a conversacién de 52 minutos de Haidt con la Dra. Becky (marzo de 2024)
Lea su articulo sobre Atlantic (marzo de 2024)
Lea La generacion ansiosa (en espafiol) (marzo de 2024)

Lea “The Main Idea” - una pagina de 9 paginas que resume el libro de Haidt

Lea Suscribete al blog de Jonathan Haidt Después de Babel

Catherine Price
Vea |3 presentacion de la periodista cientifica y de salud Catherine Price a los padres en la
escuela K-8 de su hijo (junio de 2024). Ella resume todas las investigaciones y noticias mas
recientes sobre este tema que se relaciona directamente con la crianza de los hijos en la era
digital actual. Ella también Encarna el enfoque de hacer que alguien de la propia comunidad
invite a otrosmiembros de la comunidad a unirse en una accién colectiva. (1 hora + 13 min)

El Cirujano General de los Estados Unidos - Dr. Vivek Murthy
Su funcioén es brindar a los estadounidenses la mejor informacion cientifica disponible sobre
cémo mejorar nuestra salud y reducir el riesgo de enfermedades. Ha sefialado las redes
sociales como un problema de salud publica para los jovenes:

Leael articulo de opinién de Vivek Murthy en el NYT (junio de 2024) que pide
una etiqueta de advertencia en las plataformas de redes sociales.

Lea ¢ aviso del Cirujano General sobre las redes sociales y la salud mental de los jévenes
(2023). Este informe resume la investigacion que muestra lo importante que es lograr que
nuestros jovenes mas alla de la fase emocionante pero vulnerable de la adolescencia temprana
antes de introducir las redes sociales.

Lea El Cirujano General sostiene que 16 afios deberia ser la edad minima para
las redes sociales (enero de 2023)

Rids/IrL -)ScreenSense


https://youtu.be/yVq4ARIlNVg?feature=shared
https://youtu.be/SkuLNnolNDs?feature=shared
https://youtu.be/Ro-XgHp7OPA?feature=shared
https://podcasts.apple.com/us/podcast/the-anxious-generation-with-jonathan-haidt/id1561689671?i=1000650449476
https://www.theatlantic.com/technology/archive/2024/03/teen-childhood-smartphone-use-mental-health-effects/677722/
https://www.themainidea.net/wp-content/uploads/the-main-idea-the-anxious-generation-091924.pdf
https://www.nytimes.com/2024/06/17/opinion/social-media-health-warning.html
https://www.hhs.gov/sites/default/files/sg-youth-mental-health-social-media-advisory.pdf
https://www.dailywire.com/news/u-s-surgeon-general-warns-13-years-old-is-too-young-to-join-social-media
https://www.afterbabel.com/
https://www.amazon.com/generaci%C3%B3n-ansiosa-sociales-enfermedades-Generation/dp/6075697551

(—)ScreenSense

Sensor de Pantalla ayuda a las familias, escuelas y
comunidades a mantener la tecnologia bajo control.
Contdctenos para conocer mds sobre nuestro trabajo.

®

info@screensense.org

&

SCreensense.org

(@_screensense

>

youtube/@_screensense



https://www.screensense.org/
https://www.instagram.com/_screensense/
mailto:info@screensense.org
https://www.youtube.com/@_screensense
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