
VACUNAS CONTRA LOS 
VIRUS RESPIRATORIOS

VACUNA ACERCA DE LA VACUNA QUIÉN DEBERÍA VACUNARSE POR QUÉ VACUNARSE CUÁNDO VACUNARSE DÓNDE VACUNARSE

Vacuna contra la 
influenza (gripe)

Vacuna para proteger contra 
los virus comunes de la gripe.

Todas las personas mayores de seis 
meses. 

Algunos niños pueden necesitar 
varias dosis.

Puede ayudar a proteger contra 
la enfermedad, hospitalización y 
muerte.

Para aquellos que contraen 
la gripe, puede disminuir la 
gravedad de la enfermedad.

Todos los años. Septiembre y 
octubre son los mejores meses para 
vacunarse contra la gripe.

Departamentos de salud, 
farmacias y consultorios 
médicos. Encuentre un 
lugar donde vacunarse en 
vaccinate.virginia.gov

Vacuna contra el 
COVID-19

Vacuna para proteger contra 
las variantes más comunes del 
COVID-19. 

Todas las personas mayores de seis 
meses.

Es posible que a algunas personas 
(niños, personas con sistemas 
inmunitarios debilitados, adultos 
mayores) se les recomiende recibir 
varias dosis.

Puede ayudar a proteger 
contra enfermedades graves, 
hospitalización y muerte.

También puede reducir el riesgo 
de desarrollar COVID persistente.

En cuanto esté disponible la vacuna 
contra el COVID-19 actualizada 
(normalmente en otoño).

Si recientemente ha tenido 
COVID-19, es probable que haya 
desarrollado inmunidad natural por 
la infección y podría esperar tres 
meses después de la misma antes 
de vacunarse.

Departamentos de salud, 
farmacias y consultorios 
médicos. Encuentre un lugar 
donde vacunarse en   
vaccinate.virginia.gov

Vacuna contra el virus 
respiratorio sincitial 

(RSV, por sus siglas en 
inglés) para adultos 

mayores

Vacuna de una sola dosis 
para prevenir que los adultos 
mayores enfermen gravemente 
a causa del RSV.

	› Todas las personas mayores de 75 
años.

	› Personas mayores de 60 años 
con mayor riesgo de sufrir una 
enfermedad grave.

Puede ayudar a proteger contra 
la enfermedad, hospitalización y 
muerte.

Septiembre y octubre son los 
mejores meses para vacunarse.

Departamentos de salud, 
farmacias y consultorios 
médicos.

Vacuna contra el RSV 
para embarazadas 

(Abrysvo)

Vacuna de una sola dosis 
que protege a los bebés de 
enfermedad grave por RSV 
mediante la transferencia de 
protección (anticuerpos) de la 
madre al bebé.

Mujeres embarazadas de 32-36 
semanas durante la temporada del 
RSV que durante el embarazo no 
hayan recibido previamente esta 
vacuna.

Los bebés y los niños pequeños 
pueden enfermar, ser 
hospitalizados e incluso morir a 
causa del RSV. 

Estas vacunas brindarán 
protección contra el RSV al bebé.

De septiembre a enero.
Departamentos de salud, 
farmacias y consultorios 
médicos.

Inmunización con 
anticuerpos contra 
el RSV para bebés 

(Nirsevimab)

Inmunización con anticuerpos 
(no una vacuna) que protege a 
los bebés contra el RSV grave.

	› Todos los bebés menores de 8 
meses si la madre no recibió la 
vacuna contra el RSV durante el 
embarazo.

	› Niños de 8 a 19 meses con mayor 
riesgo de sufrir una enfermedad 
grave. 

	› Octubre es el mejor mes para 
vacunarse.

	› La vacuna puede seguir 
protegiendo incluso si se recibe 
en una fase posterior de la 
temporada del RSV, hasta el mes 
de marzo.

Departamentos de salud, 
consultorios médicos y 
hospitales de maternidad. 

Para más  
información

En la mayoría de los casos, es posible administrar estas vacunas a la vez. Si tiene preguntas, hable con un proveedor de 
atención médica, un farmacéutico o el departamento de salud local correspondiente   

vdh.virginia.gov/health-department-locator. 

Visite la página web de VDH sobre 
enfermedades respiratorias: 

vdh.virginia.gov/epidemiology/respiratory-
diseases-in-virginia/
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