MUC PiCH

Khoa hoc 1a 16p thuc hanh trong phong
thi nghiém. Ban c6 thé s& 1am nhiéu
cugc thi nghiém ma can st dung dén cac
hoa chit nguy hiém. Sy an toan cua hoc
sinh, gido vién va phu huynh trong 16p
khoa hoc 13 wu tién hang dau. Dé dam
bao c6é mot 16p khoa hoc an toan, mot sb
quy tac da dugc khai trién va cung cap
cho ban trong Ban Hop Ddng An Toan
nay. Nhiing quy tic nay luon ludn phai
dugc tuan theo. Ban s& dugc cung cp
hai ban hop ddng. Mot ban hop dong
phai cé chir ky ctia ban va ctia phy
huynh hodc nguoi giam ho trude khi
ban c6 thé tham gia trong phong thi
nghiém. Ban hop dong thir hai s& dugc
luu git trong cap sach khoa hoc ctia ban
dé ludn nhic nho ban vé cac quy tic an
toan nay.

QUI TAC CHUNG

1. Ban ludn ludn c6 trach nhiém vai
chinh minh khi ¢ trong phong thi
nghiém.

2. Can than thuc hién tat ca cic huong
dan bang vin ban va bang 10i noi.
Néu ban khong hiéu 10 huorng dan
hodc cac quy tac, ban nén hoi giao
vién trudce khi tién hanh.

3. Khong bao gi¢ 1am viéc mot minh.
Khong ¢6 hoc sinh nao ¢é thé lam
vi€c trong phong thi nghi¢m ma
khong co6 su hién dién ctia gido vién.

4. Khi vao phong thi nghlem khong
nén dung vao bét clr dung cy, hoa
chit, hodc céc vt liéu nao trong
phong thi nghiém cho dén khi ban
duogc cho phép.

5. Khong duoc an uéng, hoac nhai keo
cao su trong phong thi nghiém.
Khong st dung ong thuy tinh trong
phong thi nghi¢m dé dung thirc dn
hoéc thic udng.

6. Chi thyc hién nhitng thi nghiém ma
giao vién cho phep Khéng thuc
hién bt ky dicu gi trong phong thi
nghiém ma giao vién khong yéu cau
ban lam._Can than lam theo moi
huong dan bang van ban va bang 101
noi. Tat ca cac thi nghlem lam trai
phép déu bi nghiém cam.

7. Chuén bi sin sang c4c cong viéc cla
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

ban trong phong thi nghiém. Doc k¥
ludng tat ca cac qui tac trudce khi vao
phong thi nghiém.

. Khong dugc dua gion trong phong

thi nghiém. Giéu cot, choi kham, néi
dua la diéu nguy hiém va bi nghiém
cam

. Tuén tht cac quy trinh vé sinh. Khu

vuce lam viéc phal lubn duoc gitr
sach s& va gon gang. Chi mang gidy
huéng dan thi nghlem bai tap hoac
bang béo c4o vao phong thi nghié¢m.
Céc tai liéu khac (nhu sach, vi, ba 16,
vv) phai dé lai trong 16p hoc.

Giir 161 di tréng trai. Day ghe vao
dudi ban khi khong dung den.

Blet noi dé céc dung cu an toan va
biét cac quy tic st dung tat ca cac
dung cu an toan bao gom hop thude
cap clru, tram rira mat, voi hoa sen,
binh chita chdy, va mém chira chay.
Blet noi dat chudéng bao dong chiy
va 16i thoat hiém.

Lu6n Iudn lam viéc trong khung Vién
thong thoang Str dyng may hit khoi
khi dung céc chit dé bay hoi hodc c6
hoi doc. Khong bao gio dé dAu ctia
ban vao trong may hut khoi.

Luon cénh giac va than trong trong
phong thi nghlem Lap tic thong bdo
cho giao vién néu ban nhan thiy c6
bét ky hién twong khong an toan nao.

Vit bo tat ca cac cht thai hoa hoc
dtng céch. Khong bao glor pha tron
hoa chat trong cdng nude ciia bon
rira. Bon rira chi duoc dung cho nude
va nhitng hoa chit ma dwoc glao
vién chi dinh. Nhitng hoa chat ran,
kim loai, diém quet, giay loc, va tat
ca cac vat liéu khéng hoa tan khac
nén dugc bo trong cac thung chira
chat thai riéng biét, khong bo trong
bon rira. Kiém tra nhén dan trén tat
ca c4c thung chira chat thai riéng biét
trudce khi bd chat thai hoa hoc cua
ban vao do.

Nén doc cin than cac nhan dan &
ban hudng dan trude khi sir dung

dung cu. Thiét 1ap va sir dung cac
dung cu theo ban huéng dan trong
phong thi nghlem hodc huéng dan
cua gido vién.

Khong so tay Va0 mit, mat miéng va
co thé khi sir dung hoa chat hodc

mau xét nghlem Rira tay bang xa
phong va nudc sau khi hoan thanh tat
ca cac thi nghlem LAu sach tat ca ban
lam viéc va dung cu sau khi lam thi
nghiém. Dé tat ca cac dung cu sach
trd lai noi cat giit thich hop.

17. Ban phai ludn ty theo ddi cac thi
nghiém cua ban. Ban s& dugc chi dinh
ban thi nghlem dé lam viéc. Khong
nén di 1ong vong trong phong thi
nghiém, lam phan tam hoc sinh khac,
hodc gay trd ngai cho cac thi nghiém
cua hoc sinh khac.

18. Hoc sinh khong bao gid dugce phép
vao trong cac phong luu trit khoa hoc
hoac cac khu vuc chuan bi trir khi
duogc gido vién cua ho cho phép.

19. Ban can nén biét phai lam gi néu c6
bao dong chay trong khi ban dang &
trong phong thi nghiém; cc thumg
dung vat liéu pha1 dugc dong lai, tat
cac voi g2, tat may hat khoi, va tat tt
ca cac may dién.

20. Déi sir tot v6i tat ca cac sinh vat song
trong phong thi nghiém. Ton trong
va vut bo cac vat liéu sinh hoc ding
céch.

21. Khi sir dung dao va dung cu séc nhon,
ludn ludn cam miii dao hodc mili
nhon hudng xudng va tranh xa nguoi
khéc. Khong bao gio ¢d chyp bat
dung cu sdc nhon dang rét. Cam
dung cu sic nhon bang cai cdng cAm
cua no.

22. Néu ban c6 van dé y té (vi du: di Gng,
mang thai, vv), tham khao véi bac si
cua ban trude khi lam viéc trong
phong thi nghiém.

QUAN AO

23. Bit clr khi ndo st dung hoa chat,
nhiét khi, hodc thuy tinh, hoc sinh s&
deo kinh bao ho trong phong thi
nghi¢m. Khong c6 truong hop ngoai
1€ trong quy tac nay!

24. C6 thé deo kinh ap trong voi diéu
kién la kinh bao ho co du kha nang
bao vé mit va mat va kinh bao ho R
duogc danh dau dic biét, khong c6 10
thong hoi. Gido Vién nén biét hoc
sinh nao dang deo kinh ap trong ngua
truong hop mat tiép xtic voi hoa chat
doc hai.

25. An mic cho thich hop khi lam viéc
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trong ph(‘)ng thi nghiém. Mai toc dai,
6 trang stc lung lang va quan o
rong thung thinh 12 méi nguy hiém
trong phong thi nghiém. Mai toc dai
phai dugc cot/kep lai, trang strc lung
lang va quan 4o rong thung thinh
phai dugc gon gang. Giay phai hoan
toan bao kin chan. Khéng duoc
mang dép, giay xang dan trong
phong thi nghiém.

26. Tap dé,cho phong thi nghiém da
cung cap cho ban sur dung va ban
can phai mac trong khi lam viéc
trong phong thi nghiém.

TAI NAN VA THUONG TiCH

27. Bao cao ngay lap tic vai gido vién
bét ky tai nan (dd, v&, vv) hodc bi
thuong (bi | cét, bi phong, VV) bat ké
1 tai nan tAm thuong c& nio.

28. Néu ban hoic dbi tac phong thi
nghiém cta ban bi thuwong, 1ap tirc la
khau hiéu "Code one, Code one" dé
c6 sy chu y cta giao vién.

29. Néu hoa chét ving vao mat hodc
trén da ctia ban, rira mat voi voi
nudce chay lién tuc ¢ tram rira mat
hodc tai vOi hoa sen ngay lap tirc,
rira toi thiéu 1a 20 phat. Thong bao
cho giéo vién ngay lap tirc.

30. Khi nhiét ké thily ngan bi v&, khong
dugc cham vao thuy ngan. Thong
bao cho giao vién ngay lap tirc.

SU DUNG HOA CHAT

31. Tét ca cac hoa chat trong phong thi
nghi¢m dugc xem 1a nguy hiém.
Khong nén cham, ném, hodc ngiri
bét ky hoa chat nao trir khi duoc chi
dan phai lam nhu vay. Ban s& dugc
huorng dan cac k¥ thuat thich hop dé
ngiri hoi hoa chét.

32. Klém tra nhan tén trén chai hoa chat
it nhat la hai_ 1an trude khi str dung
Chi lay du s6 lugng ho chat ma ban
can.

33. Khong bao gio d6 hoa chat chua
duing tré vao binh chira ban dau.

34. Khong bao gi¢ str dung 6 ong hat
bang miéng dé dong day dng thuy
tinh thi nghiém. Str dung bong hut
bang cao su hodc ng bom bang
thay tinh.
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35.

36.

37.

38.

39.

Khi sot chat héa hoc tir chai nay qua
chai khac, ban nén cam chai cach xa
co thé cta ban.

Nén than trong khi dung chit Axit.
Ban s& dugc chi dan cac phuong
phap thich hop dé pha loang chat axit
manh. Ludn luén pha axit vao nudc,
lic hodc khuay hdn hop nay va can
than hoi noéng phat ra tir hon hop,

dac biét la voi axit luu hoang
(sulfuric acid).

Khi dung chat long nguy hiém dé
chay thi nén dé bén trén mot céi chao
dé hirng chat long bi tran. Khong bao
gior d6 chét long dé chay gan ngon
Itra hodc ¢6 ngudn dan nhiét.

Khong bao gid dem hoa chét hoic
cac vat li¢u khac ra khoi phong thi
nghiém.

Can than khi di chuyén axit va hoa
chat tir noi nay sang noi khac trong
phong thi nghiém. Cén than cam
chéc va di chuyén an toan.

SU DUNG DUNG CU BANG
THUY TINH VA CAC THIET BI
KHAC

40.

41.

42.

43.

Khi cam ong thuy tinh, dac biét 1a
dng dai, nén cam theo chleu thang
dung de»glam kha ning dng bi giy
va gay ton thuong.

Khong bao gio don thuy tinh v&
bang hai ban tay tran cua ban. Dung
chéi va dd hét rac dé quét don thuy
tinh vo. Bo thiy tinh v& va nhiing
dung cu bang thuy tinh vao trong
thing gianh riéng cho db thuy tinh.

Lap hoic thdo 6 ong thity tinh tir nép
Cao su co thé gay nguy hlem Trudce
khi 14p dng thay tinh vao nap cao su,
luon Tudn boi tron ong thiy tinh (6ng
thistle, ong nhiét ké, vv). Ludn ludn
bdo v¢ tay cua ban bing khédn hodc
gang tay Khi lap hodc thao 6 ong thity
tinh tir ndp cao su. Néu mot ménh
thiy tinh bi dinh cung trong nap cao
su, mang n6 dén cho gido vién mé
gium.

Chi dung nuéc chung cat dé cham
vao chai va chi s dung Vi ding
muc dich, vi du nhu rira dung cu
bang thuy tinh va cac thiét bi khéc,
hoidc dung dé thém nuéce vao thing
dung.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Khi rgt day dién tir  cim ctia no, ban
nén nam 14y phich cim, chir khong
chi nam day dién thoi. Ban tay cua
ban phal hoan toan kho trudc khi ban
cham vao cong tac dién, phich cim, 6
cim dién.

Kiém tra dung cu thuy tinh trudc khi
dung. Khong bao gio dung dung cu
thiy tinh bi st mé hoac bi nit.
Khong bao gi¢ dung dung cu thuy
tinh do.

Lap tirc thong bao voi giao vién
nhiing thiét bi dién bi hu, chang han
nhu day dién bi son, day dién bi 10 ra
ngoai, day dién két ndi long léo.
Khoéng nén sir dung nhirng thiét b
dién bi hu.

Ban nén héi gido vién dé gitip o néu
ban khong hiéu cach stir dung cac thiét
bi.

Khong nhung dung cu bang thuy tinh
nong vao trong nudc lanh; no co thé
bi vo.

CHAT LAM NHIET

Nén cuc ky than trong khi sir dung
bép ga. Nén c6 khoang ‘cach an toan
tir ngon lira dén toc, quan 4o va tay
clia ban. Khdng nén bo bat cir vat gi
vao ngon Ira trir khi duge hudng dan.
Khong bao gio voi ngang ngon lira.
Chi dugc moi bép ga theo su huéng
dan cua giao vién.

Khong bao gid dé bép ga dang chay
ma khong co'nguoi giam sat. Khong
bao gi(‘y de bat cu vat gi dang duogc
lam nong hodc dang co phan uhg hoa
hoc ma khong co’'nguoi giam sat.
Ludn ludn tit bép ga hodc dia dbt
noéng khi khong st dung.

Ban s€ duoc hudng dan cac phuong
phap thich hop aé lam néng va dun
s0i chat long trong ong thi nghiém.
Dumng nén huéng miéng ong thi
nghiém dang dugc dun nong vé phia
ban hodc nguoi khéc.

Kim loai va thiry tinh da duoc dun
noéng s& gitr d6 nong rat lau trong mot
thoi gian dai. Do d6 nén dugc dé
sang mot bén cho ngudi va nén can
than khi cam dén. Dung kep hoac
ging tay chdng néng néu can.

Dung bao gio nhin vao dung cu dang
dugc dun néng.
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54. Khong dit 6 dng thi nghiém néng truc
tiép 1én ban thi nghi¢ém. Lu6n luén
ding miéng cich nhiét. Nén dé dng
thi nghiém ngudi trude khi cham
vao no.

55. Khi u6n thiy tinh, nén dé cho thuy
tinh nguoi trude khi tién hanh budc
ké tiép. Thiy tinh nong va lanh c6
hinh dang tuong tu glong nhau. Dé
xac dinh xem vat d6 c6 nong khong,
ban dua mu ban tay cua ban gan vao
vat d6 trude khi cam.

CAU HOI
56. Ban co deo kiéng ap trong khong?
cé khong cd

57. Ban c6 bi chitng mu sdc khéng?
(khong phén biét dugc mau sac)
c6_ khéngcod

58. Ban c6 bi di ung khong"
cé khongecd

Néu c6, vui long ghi ro:

HQP PONG

Toi, , (Tén hoc
sinh) da doc va ddng ¥ tudn theo tat ca cac
quy tic an toan quy dinh trong hop dong
nay. T6i hiéu Ia t6i phai tuan theo tat ca
quy tic dé dam bao sy an toan cua riéng
toi, ciia cac ban va cua giao vién. T6i s€
hop tac tdi da véi gido vién va cac ban dé
duy tri moéi trudng an toan trong phong thi
nghiém. Toi cing s& theo doi chat ché cac
huéng dan bang 1oi noi va bang vin ban
clia gido vién. T6i biét rang vi pham vé sur
an toan trong hop dong nay s& dua dén
hanh vi khong an toan trong phong thi
nghiém va pham hanh xau cua riéng toi,
két qua 1a co thé bi loai ra khoi phong thi
nghiém, tam giam, nhan diém khong, hoac
sa thai khoi khoa hoc.

Chir ky ciia hoc sinh

Ngay
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Thua quy phu huynh hodc ngudi giam ho:

Chung t6i cam thy répg ban nén duogc
thong bao vé nhitng c6 gang cua truong
hoc trong viéc duy tri mdi trudng an toan
trong phong thi nghiém / 16p Khoa Hoc.

Vui long doc Céc quy tic an toan. Khéng
mot hoc sinh nao duoc phép thuc hién cac
hoat dong khoa hoc trir khi hop dong nay
duoc ky boi ca hoc sinh va phy huynh /
nguorl giam hé va duoc luu giir véi gido
vién trong hé so cua hoc sinh.

Chir k¥ ctia ban trong hop dong nay ching
nhén la ban dé doc bang “Hop Dong An
toan” , ban da cting xem xét véi con cua
ban, va ban hiéu rd va nhan thirc dugc céac
bién phéap duoc thuc hién dé dam bao su
an toan cho con cua ban trong phong thi
nghiém khoa hoc.

Chir ky ctia Phu huynh / ngwoi giam ho

Ngay
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