L Educacion para
= padres/madres/tutores

:Ha tenido dificultades para hablar con su adolescente sobre la salud
mental y la salud sexual? En colaboracién con el Centro de Bienestar,
las Promotoras Comunitarias de Planned Parenthood Los Angeles
estan aqui para ayudar. Le daremos las herramientas para tener
estas conversaciones de una manera que sea comoda tanto para
usted como para su adolescente.

TEMAS FECHAS

1. Comunicacion familiar sobre salud sexual............ 01/14/25
2. Violencia doméstica 01/28/25
3. Manejo del estrés ................ o Cn e 02/11/25

o Verdugo High School
Salén 140

@ Martes - 10:00 am - 11:30 am

Para mas informacion, por favor : Planned
comuniquese con Ms. Duran al r/ Parenthood’
(81 8) 951-5462 \ Los Angeles




