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Donde controlarlo:

Monitor en casa
Los monitores de presion arterial en casa son
asequibles y faciles de usar.

Farmacia local

La mayoria de las farmacias locales tienen
dispositivos para medir la presion arterial
disponibles.

Consultorio médico

Hable con su médico sobre cualquier lectura de
presion arterial elevada que se haya tomado entre
visitas.

Su actividad de bienestar

Tomese la presion arterial

Tomese la presion arterial. Utilice un monitor de presion arterial en casa o
visite su farmacia local para obtener una lectura actualizada. Si su presion
arterial esta elevada, programe una cita con su proveedor de atencion
medica para evaluar los pasos a seguir.
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Este boletin informativo/poster se suministra para fines informativos generales Unicamente y no debe considerarse como asesoramiento
meédico, diagnostico ni recomendaciones de tratamiento.
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