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 نصائح
 لوالدي

 الأطفال الرُضّع

Reading tips for parents 

Arabic: Babies 

 معانقة حانیة بصحبة كتاب
عندما تحتضن طفلك الرضیع وتطالعان معًا أحد الكتب، 
سوف یستمتع طفلك بمعانقتك وسماع صوتك فضلاً عن 

استمتاعھ بالقصة. فشعور طفلك بالأمان والطمأنینة وھو في 
 أحضانك أثناء قراءة كتاب، یزرع الشعور بالثقة وشغف 

 القراءة في نفس الصغیر.

 اختیار الكتب الملائمة للأطفال
الكتب ذات الكلمات الملونة والطباعة الواضحة أو تلك 
المزودة برسوم توضیحیة متباینة الألوان تجذب أنظار 
الصغار وتسترعي انتباھھم. أما الكتب المصنوعة من 
القماش أو البلاستیك الرقیق (التي یمكن اللعب بھا في 

أحواض الاستحمام) أو ''الكتب اللوحیة" المزودة بصفحات 
 مصنوعة من الكرتون المقوى ھي الأنسب للأطفال حیث 

 یمكنھم التعامل معھا بسھولة.

 الاحتفاظ بالكتب في متناول الأطفال
من المھم الاحتفاظ بالكتب في مكان یسھل على الصغار 
الوصول إلیھ والإمساك بالكتب ومطالعتھا، كما لو كانت 

 ألعابًا بالضبط. وتذكر أن طفلك سیفعل بالكتب ما یفعلھ مع 
جمیع الأشیاء الأخرى – نعم سیضعھا في فمھ! وھذا 

 بالضبط ما یفترض أن یفعلھ، لذا ضع فقط الكتب القابلة 
 للمضغ في مكان یسھل الوصول إلیھ.

 التحدث مع الطفل طوال الیوم
صف لطفلك حالة الطقس أو التفاح الذي تختاره في محل 
البقالة. وتحدث معھ عن الصور الموجودة في الكتاب أو 

 الأشیاء التي تراھا أثناء التنزه. وجھ إلیھ أسئلة. فمن خلال 
 الاستماع، یتعلم طفلك الكلمات والأفكار ویفھم اللغة.

لیس من السابق لأوانھ على الإطلاق أن تقرأ لطفلك، فتعلم الطفل یبدأ لحظة مولده. وبمجرد تحدثك إلى الرضیع 
واللعب معھ ورعایتھ یومیًا، یمكنك مساعدتھ على تطویر المھارات اللغویة اللازمة لیصبح قارئًا. فمن خلال 

 القراءة مع طفلك، یمكنك غرس حب الكتب لدیھ وتعلم القراءة بشكل صحیح منذ نعومة أظفاره. تنطوي النصائح 
 الواردة أدناه على بعض الطرق الممتعة التي یمكنك الاستعانة بھا في مساعدة طفلك على أن ینھل من القراءة بكل 

ب نصیحة جدیدة كل أسبوع، إلى أن تتوصل إلى ما یناسب طفلك. سعادة وثقة. جرِّ

شجع طفلك على المناغاة والدمدمة وإصدار 
 الأصوات المختلفة 

تمثل ھذه الأصوات طریقة طفلك للتواصل معك، وتعد أولى 
خطواتھ المھمة نحو تعلم الكلام. شجع محاولات تقلیده لك. 

فكلما زادت ممارسة طفلك لإصدار الأصوات، أصبحت ھذه 
 الأصوات أكثر وضوحًا. لذا، انطلق وعلم طفلك أصوات 

 الحیوانات المختلفة مثل الخوار والنباح والصیاح!

تقدیم المساعدة للطفل!
أو  المقرمشات التقاط في یدیھ استخدام على طفلك  شجع
 البازلاء ولمس أنفھ وأصابع قدمیھ والإشارة إلى الصور
الصغیر  ید عضلات ستنمو ھكذا بالألعاب .  والإمساك

الصفحات. تقلیب یمكنھ وبالتالي الحركة وخفیفة قویة وتصبح

 الالتزام بروتین یومي 
(واجعل القراءة جزءًا منھ)

قد یساعد الروتین الیومي على تھدئة الطفل ویجعلھ یتوقع ما 
 الذي سیحدث بعد ذلك. فالقدرة على التوقع أمر مھم لطفلك 

 عندما یكبر ویتعلم القراءة بنفسھ.

 غني، اقرأ، كرر
اقرأ لطفلك قصصھ المفضلة وغني لھ أغانیھ المفضلة مرارًا 

 وتكرارًا، فاستمتاعھ المتكرر بقراءة الكتب سیعمل على 
 زیادة حصیلتھ اللغویة ومشاعره الإیجابیة نحو القراءة.

 "افھم" طفلك
لاحظ طریقة تفاعل طفلك مع الكتاب الذي تقرأه. توقف عن 
 قراءتھ إذا كان لا یستمتع بالقصة وجرب قراءة كتاب آخر 

 أو القراءة في وقت آخر.
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Reading tips for parents 

Arabic: Toddlers

 الأطفال حدیثو المشي لا یروقھم الجلوس 
ھادئین أثناء القراءة

یحتاج الأطفال حدیثو المشي إلى الحركة، لذا لا تقلق إذا 
 انشغلوا بشيء آخر أو بدأوا في الوثب أو المرح أو التشقلب 

أثناء قراءة القصة لھم. فھم یستمعون أثناء الحركة.

 الكلمات ذات السجع وغناء الأغاني 
 وارتكاب الأخطاء!

توقف للسماح لطفلك حدیث المشي بإنھاء عبارة ما أو إنشاد 
 مقطع ما. وبمجرد أن یعتاد طفلك على السجع أو النمط، 

د القراءة بشكل خاطئ بحیث یكتشف ھو ھذه الأخطاء.  تعمَّ

 اختیار الكتب الجذابة الممتعة
إن الكتب التي تضم صور الحیوانات أو الآلات تدعو 

للحركة وإصدار الأصوات بینما الكتب المزودة بلوحات أو 
مختلفة الملمس تجذب الطفل للمسھا بیدیھ. أما الكتب المزودة 

 برسوم توضیحیة مفصلة أو عناصر متكررة مخبأة في 
 الصور فھي رائعة للاستكشاف والمناقشة.

 القراءة لفترات قصیرة، بطریقة بسیطة، 
 وبشكل متكرر

غالبًا ما تكون فترات انتباه الأطفال حدیثي المشي أقل من 
 فترات انتباه الأطفال الرُضّع. لذا ابحث عن النصوص 

 القصیرة والبسیطة. واقرأ لھم كمًا قلیلا ً عدة مرات في الیوم.

والنشاط. لذا واصل إثراء الحصیلة اللغویة لطفلك واھتمامھ بالكتب والقراءة، الحیویة مرحلة ھي المشي تعلم مرحلة
المھارات  وتطویر المحادثات في المشاركة بفرص ملیئة الیومیة فالتجارب وجذا بة. شیقة كتبًا تختار بأن وذلك

على  طفلك مساعدة في بھا الاستعانة یمكنك التي الممتعة الطرق بعض على أدناه الواردة النصائح تنطوي  اللغو یة.
ب نصیحة جدیدة كل أسبوع، إلى أن تتوصل إلى ما یناسب طفلك.  أن ینھل من القراءة بكل سعادة وثقة. جرِّ

 تشجیع اللعب الذي یتضمن التعرف على 
 الأسماء والوصف والتواصل

قم بإنشاء حدیقة حیوانات تضم كل ما لدیك من حیوانات 
 محشوة. ثم نظم سباقًا باستخدام السیارات اللعبة، واجعل 

الطفل ھو المسؤول ووجھ لھ العدید من الأسئلة.

 كل یوم ھو بمثابة مغامرة للأطفال 
 حدیثي المشي

اختر كتبًا تدور حول الخبرات والمشاعر الیومیة، فسوف
ارتداء  أثناء الكتب تلك شخصیات تفعلھ مثلما طفلك  یفعل
 الملابس وتناول الطعام وزیارة الآخرین والنوم واللعب.

 توجیھ الأسئلة
استقطع جزءًا من وقتك للاستماع إلى إجابات طفلك حدیث 

 المشي. فغالبًا ما یكون لدى الأطفال الصغار آراءً ثابتة 
وأفكارًا مثیرة للاھتمام عن العالم. شجع طفلك على إخبارك 

 بما یفكر فیھ. وبذلك ستتمكن من بناء مھارات اللغة لدیھ، 
 وفي نفس الوقت التعرف على ما یحفزه.

 افعل ما یروق لھم
اقرأ القصص المفضلة مرارًا وتكرارًا. وابحث عن الكتب 
 التي تدور حول الأشیاء التي یحبھا طفلك مثل القطارات 

 والحیوانات والقمر. فقد تعمل ھذه الكتب على توسیع نطاق 
 اھتمام طفلك وتشجیعھ على القراءة.

 ألا یشعرون بالمتعة؟
ب قراءة قصة أخرى أو القراءة في وقت آخر خلال  جرِّ

النھار. فالقراءة مع طفل صغیر تھدف في المقام الأول إلى 
 تمتعھ بتجارب إیجابیة مع الكتب، ولیس إنھاء كل كتاب 

 تشرع في قراءتھ.

 نصائح
 لوالدي

 الأطفال حدیثي المشي



«Æd√ ∞DHKp ±s ßs ±∂Jd… Ë√Ø∏d ±s «∞Id«¡…, •OY ¢∫Ev ≥cÁ «∞Ld•KW «∞FLd¥W «∞L∂Jd… °Q≥LOW °U∞GW ≠OLU 
¥∑FKo °∑MLOW •V «∞Id«¡… ∞bÈ ©HKp ±bÈ «∞∫OU…. Ë«́Kr √≤t ∞Of ±s «∞L∂Jd ±DKIUÎ √Ê ¢∂b√ «∞Id«¡… _©HU∞p 
≠w ≥cÁ «∞ºs! Ë≠OLU ¥Kw °Fi «_≠JU̧ «∞LHOb… «∞∑w ¢u≠d ©dÆÎU ±L∑FW ∞LºÚb… ©HKp ́Kv «ôß∑L∑UŸ 
°U∞Id«¡… Ë«∞∏IW ≠w «∞MHf. §d» ≠Jd… §b¥b… Øq √ß∂uŸ, Ë¢FdÒ· ́Kv «∞Dd¥IW «_Ø∏d ≤πU•UÎ ±Ft. 
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■¢HÚq ±l «∞HJd…. 
≤UÆg ±l ©HKp «_•b«À «∞∑w ¢bË¸ ≠w «∞J∑U» Ë«∞HX 
«≤∑∂U≥t ≈∞v «_≠JU̧ «∞∑w ¢∑MUË∞NU Øq ÅH∫W, £r Ë§t ≈∞Ot 
°Fi «_ßµKW. 

■«Æd√ ±d«̧«Î Ë¢Jd«̧«Î. 

Ë«Åq Æd«¡… «∞J∑U» «∞LHCq ∞DHKp ±µU‹ «∞Ld«‹! 

Ëô ¢Mf √¥CUÎ «∞∑∫bÀ ́s √ßKu» «∞J∑U°W. Ë√–Ød ∞DHKp 
ØOn ≤Id√ ±s «∞OLOs ≈∞v «∞OºU̧, ËØOn √Ê «∞JKLU‹ 
±HBu∞W ́s °FCNU «∞∂Fi °LºU≠U‹. 

■«∞HX «≤∑∂UÁ ©HKp ≈∞v «∞JKLU‹ ≠w Øq ±JUÊ 
¢∫bÀ ́s «∞JKLU‹ «∞LJ∑u°W «∞∑w ¢d«≥U ≠w «∞FU∞r «∞L∫Oj 
°p. Ë«©KV ±s ©HKp ≈¥πUœ ØKLW §b¥b… ≠w Øq ≤e≥W 
¢Iu±UÊ °NU. 

■ÆOr √œ«¡ ©HKp. 
«•d’ ́Kv ±∑U°FW •U∞W ©HKp ±l ©∂OV «_©HU‰ √Ë 
«∞Lb”̧ ≠w √Æd» ËÆX ±LJs ≈–« ±U ßUË„̧ «∞IKo °AQÊ 
Æb¸¢t ́Kv ¢MLOW ±NU̧«¢t «∞KGu¥W √Ë °AQÊ •Uß∑w «∞ºLl 
Ë«∞∂Bd ∞b¥t. 

■«®∑d„ ±l ©HKp ≠w «∞Id«¡… Øq ¥uÂ. 

«Æd√ ∞DHKp Øq ¥uÂ. Ë«•d’ ́Kv √Ê ¥JuÊ ËÆX «∞Id«¡… 
«∞cÍ ¥πLFJLU ±FUÎ ËÆ∑UÎ ́U±d«Î °U∞b·¡ Ë«∞∫V ¢AFd«Ê ≠Ot 
°U∞Id» °FCJLU «∞∂Fi. 

■√́j ∞Jq ®w¡ «ßLUÎ. 
ßU≥r ≠w °MU¡ •BOKW «∞LHdœ«‹ «∞KGu¥W ∞bÈ ©HKp ́s 
©d¥o «∞∑∫bÀ ́s ØKLU‹ Ë√®OU¡ ±ºKOW ¢πc» «≤∑∂U≥t. 
´Kv ß∂Oq «∞L∏U‰, ò«≤Ed ≈∞v ¢Kp «∞DUzd…! ¢Kp ≥w 
√§M∫∑NU. ¥U ¢ÔdÈ ±U «∞º∂V ≠w ¢ºLO∑NU °U_§M∫W?å 

■√î∂d ©HKp ́s ±bÈ «ß∑L∑Úp °U∞Id«¡…. 
Ë{` ∞DHKp ±bÈ «ß∑L∑Úp °U∞Id«¡… ±FUÎ, Ë¢∫bÀ 

´s òËÆX Æd«¡… «∞IBhå ́Kv √≤t √•V √ËÆU‹ «∞OuÂ 

≈∞v ÆK∂p. 

■«Æd√ Ë≤∂d… «∞LdÕ ¢Lú Åu¢p. 
∞∑∫d’ ́Kv √Ê ¢Lú «∞∫Ou¥W Åu¢p √£MU¡ «∞Id«¡… ±l 
«ß∑ªb«Â ̧ËÕ «∞b´U°W Ë∞GW «∞∑F∂Od«‹. Ë«•d’ Øc∞p ́Kv 
«ß∑ªb«Â √Åu«‹ ±ª∑KHW, Ë•UË‰ «∞∑L∏ÒOq °∂d«́W! 

■«́Kr ±∑w ¥πV ́KOp «∞∑uÆn. 
{l «∞J∑U» §U≤∂UÎ ́Mb±U ¥HIb ©HKp «ô≥∑LUÂ √Ë ́Mb±U 
¥ENd ́KOt ≈±U̧«‹ ́bÂ «∞∑dØOe. 

√≠JU̧ ±HOb… ü°U¡ «_©HU‰ ≠w 

±d•KW ±U Æ∂q «∞Lbß̧W 

www.ColorinColorado.org 
±FKu±U‹ ́LKOW ±I∑∂ºW ±s √°∫UÀ ¢bË¸ •u‰ ØOHOW 

±ºÚb… «_©HU‰ ́Kv «∞Id«¡… Ë«∞MπUÕ! 

Reading tips for parents 

Arabic: Pre–K 
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±U̧” √∞FU°UÎ °Uß∑ªb«Â «∞∫dË· Ë«∞JKLU‹ Ë«_Åu«‹! Ë«́Kr √Ê «∞KFV °Uß∑ªb«Â «∞LHdœ«‹ «∞KGu¥W ±s ®Q≤t 
√Ê ¥ºÚb ©HKp ́Kv ¢FKr ØOHOW ¢ªDw •U§e «∞Id«¡…. Ë≠OLU ¥Kw °Fi «_≠JU̧ «∞LHOb… «∞∑w ¢u≠d ©dÆÎU 
±L∑FW ∞LºÚb… ©HKp ́Kv «ôß∑L∑UŸ °U∞Id«¡… Ë«∞∏IW ≠w «∞MHf. §d» ≠Jd… §b¥b… Øq √ß∂uŸ, Ë¢FdÒ· ́Kv 
«∞Dd¥IW «_Ø∏d ≤πU•UÎ ±Ft. 

■¢∑∂l «_•d· √£MU¡ Æd«¡¢NU. 
«§Fq ©HKp ¥º∑ªbÂ ≈Å∂Ft ≠w ¢∑∂l «∞∫d· √£MU¡ «∞MDo 
°t, Ær °c∞p ́Kv Ë¸ÆW √Ë ́Kv «∞d±U‰ √Ë ́Kv ©∂o °t 
ßJd. 

■«Ø∑V «∞JKLU‹. 
«•Cd Ë¸ÆW Ë√ÆöÂ ̧ÅU’ ∞DHKp ôß∑ªb«±Nr ≠w 
«∞J∑U°W. «Ø∑V ±Ft §LKW √Ë «£MOs ́s ®w¡ ±LOe, £r ®πl 
«∞DHq ́Kv «ß∑ªb«Â «_•d· Ë«_Åu«‹ «∞∑w ¥∑FKLNU 

≠w «∞Lbß̧W. 

■±U̧” ±Ft √∞FU» «_Åu«‹. 
œ¸Ò» «∞DHq ́Kv ±eÃ «_Åu«‹ ∞∑Ju¥s ØKLU‹. «ßQ∞t 

ò≥q ¢º∑DOl √Ê ¢ªLs ±U ≥cÁ «∞JKLW? „ - ‰ - »å 
«≤Do Øq Åu‹ ∞H∑d… √©u‰ ±s «∞D∂OFw. 

■«Æd√ ±d«̧«Î Ë¢Jd«̧«Î. 
Ë«Åq Æd«¡… «∞J∑U» «∞LHCq ∞DHKp ±µU‹ «∞Ld«‹! ËØKLU 
Æd√‹, ¢uÆn Ë«ßQ∞t ́s «_•b«À «∞∑w ¢πdÍ ≠w «∞J∑U». 

■¢∫bÀ ́s «_•d· Ë«_Åu«‹. 
ßÚb ©HKp ́Kv ¢FKr √ßLU¡ «_•d· Ë√Åu«¢NU. 

•u‰ –∞p ≈∞v ∞F∂W! ò≈≤Mw √≠Jd ≠w •d· ¥Bb¸ «∞Bu‹ 
±LLLLLLLr.å 

■¢∫bÀ ≈∞v ©HKp. 
«©KV ±s ©HKp «∞∑∫bÀ ́s ¥u±t ≠w «∞Lbß̧W, Ë®πFt 
Øc∞p ́Kv ¢HºOd √≠FU∞t √Ë «∞∑∫bÀ ́s ∞F∂W ±U̧ßNU ≠w 
≠∑d… «∞d«•W °U∞Lbß̧W. 

■Æq ØKLU‹ ÅF∂W «∞MDo Ë±C∫JW. 
Ær °GMU¡ °Fi «_¨U≤w ËÆd«¡… Ø∑V ¢∑LOe ∞G∑NU °u§uœ 
¢MÜr ±ußOIw, Ë«≤Do ±πLúW ±s «∞JKLU‹ ÅF∂W «∞MDo 
«∞LC∫JW. ≠c∞p ±s ®Q≤t √Ê ¥JºV «_©HU‰ «∞∫ºUßOW 
∞úÅu«‹ «∞Lu§uœ… °U∞JKLU‹. 

■«Æd√ Ë«ß∑JAn. 
«̧°j °Os ±U ¥Id√Á ©HKp Ë°Os ±U ¥∫bÀ ≠w «∞∫OU…. ≠S–« 
ØMX ¢Id√ Ø∑U°UÎ ́s «∞∫Ou«≤U‹, ≠U̧°j –∞p °Pîd ̧•KW ∞t 
≈∞v •b¥IW «∞∫Ou«≤U‹. 

■«ß∑ªbÂ «ßr ©HKp. 
Ë{` «∞FöÆW °Os «_•d· Ë«_Åu«‹. ≠Iq ́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰: 
ò¥U ́Ld, ØKLW ́BHu¸ ¢∂b√ °MHf «∞Bu‹ «∞cÍ ¥∂b√ °t 
«ßLp. ́Ld Ë́BHu¸, Ë≥LU ¥∂b¬Ê Øc∞p °MHf «∞∫d·, Ÿ.å 

■«∞FV °U∞b±OU‹. 
«∞FV «_∞FU» «∞KGu¥W °Uß∑ªb«Â «∞b±OU‹. «§Fq «∞b±OW ¢Iu‰: 
ò√≤U «ßLw ́∂Od. Ë√≤U √•V «∞JKLU‹ «∞∑w ¢∑MÜr ±l «ßLw. 
≥q ßd¥d ¢∑MÜr ±l ́∂Od? ≥q Ød… ¢∑MÜr ±l ́∂Od?å 

√≠JU̧ ±HOb… ü°U¡ «_©HU‰ ≠w 

±d•KW «∞∫CU≤W 
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«±M̀ ©HKp ≠dÅUÎ Ø∏Od… ∞KId«¡… °Bu‹ ±d¢Hl, Ë•∏t ́Kv ±LU̧ßW –∞p Øq ¥uÂ! Ë≠OLU ¥Kw °Fi «_≠JU̧ 
«∞LHOb… «∞∑w ¢u≠d ©dÆÎU ±L∑FW ∞LºÚb… ©HKp ́Kv «ôß∑L∑UŸ °U∞Id«¡… Ë«∞∏IW ≠w «∞MHf. §d» ≠Jd… 
§b¥b… Øq √ß∂uŸ, Ë¢FdÒ· ́Kv «∞Dd¥IW «_Ø∏d ≤πU•UÎ ±Ft. 

■±U̧” √∞FU» «∞JKLU‹. 
«§Fq ©HKp ¥MDo «∞JKLU‹ Ë√≤X ¢IuÂ °∑GOOd≥U, ́Kv 
ß∂Oq «∞L∏U‰, ±s ±U‰ ≈∞v ≤U‰ ≈∞v ÆU‰, Ë±s ÆU‰ ≈∞v ÆUÂ 
≈∞v ÆUœ, Ë±s ÆUœ ≈∞v Ædœ. 

■√≤U √Æd√ ∞p, Ë√≤X ¢Id√ ∞w. 
¢MUË» √≤X Ë©HKp «∞Id«¡… °Bu‹ ±d¢Hl Æ∂q «∞MuÂ, 

≈– ¥º∑L∑l «_©HU‰ °Nc« «∞uÆX «∞ªU’ «∞cÍ ¥ICu≤t 

±l Ë«∞b¥Nr. 

■Å∫` ∞KIU̧∆ «∞BGOd √îDUzt °KDn. 
´Mb±U ¥ªDT ©HKp, «∞HX ≤EdÁ °KDn ≈∞v «_•d· «∞∑w 
∞r ¥ö•ENU √Ë Æd√≥U °Dd¥IW ̈Od Å∫O∫W. ≠U∞Fb¥b 

±s «∞IU̧zOs «∞L∂∑bzOs ¥Iu±uÊ °∑ªLOs «∞JKLW ́Kv ≤∫u 
±∑Fπq «ß∑MUœ«Î ≈∞v «∞∫d· «_Ë‰ °NU. 

■√Ø∏d ±s «∞∑∫bÀ ≈∞v ©HKp! 
¢∫bÀ ±l ©HKp Øq ¥uÂ ́s «∞Lbß̧W Ë«_±u¸ «∞∑w ¢∫bÀ 
≠w «∞LMe‰. √œîq °Fi «∞JKLU‹ «∞LºKOW ≠w «∞L∫Uœ£W, 
Ë«́Lq ́Kv «ù{U≠W ≈∞v «∞JKLU‹ «∞∑w ¢∫b£∑r ́MNU ßU°IUÎ. 

■®πl ©HKp ́Kv «ùØ∏U̧ ±s «∞J∑U°W! 
«©KV ±s ©HKp ±ºÚb¢p ≠w Ø∑U°W ÆUzLW «∞LA∑dË«‹ 

√Ë ̧ßU∞W ®Jd ≈∞v «∞πb… √Ë ¢bË¥s ¥u±OU‹ ́s «_±u¸ 
«∞NU±W «∞∑w ¢∫bÀ °U∞LMe‰. Ë́Mb «∞J∑U°W, ®πl ©HKp 
´Kv «ß∑ªb«Â «_•d· Ë√≤LU◊ «_Åu«‹ «∞∑w ¥∑FKLNU 
°U∞Lbß̧W. 

■ô ¢GUœ¸ «∞LMe‰ °bËÊ Ø∑U». 
«•Cd ±Fp Ø∑U°UÎ √Ë ±πKW ≠w √Í ËÆX ¥LJs √Ê ¥CDd 
≠Ot ©HKp ≈∞v «ô≤∑EU̧, ±∏q ́OUœ… «∞D∂OV. •UË‰ œ«zLUÎ 
√Ê ¢NOT «∞EdË· ∞KId«¡…! 

■±d… Ë«•b… ô ¢JHw. 
®πl ©HKp ́Kv ≈́Uœ… Æd«¡… Ø∑∂t ËÆBUzbÁ «∞LHCKW. 
≠ŚUœ… «∞Id«¡… ¢ºÚb «_©HU‰ ́Kv «∞Id«¡… °Bu¸… √ßdŸ 
Ë√Ø∏d œÆW. 

■¢FLo ≠w √•b«À «∞IBW. 
Ë§t ≈∞v ©HKp √ßµKW ́s «∞IBW «∞∑w «≤∑NO∑r ∞K∑u ±s Æd«¡¢NU, 
Ë«ßQ∞t ́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰, ò∞LU–« ¢F∑Ib √Ê √•Lb ≠Fq –∞p?å 

■¢∫Jr ≠w ËÆX ±AU≥b… «∞∑KHe¥uÊ. 
±LU ô ®p ≠Ot √≤t ô ≠dÅW ∞KId«¡… ∞KLMU≠ºW ±l 
«∞∑KHe¥uÊ Ë±LU̧ßW √∞FU» «∞HOb¥u, ∞c« ¥πV ¢AπOl 

«∞DHq ́Kv «∞Id«¡… ≠w √ËÆU‹ ≠d«̈t. 

■¢∫Kv °U∞B∂d. 
´Mb±U ¥∫UË‰ ©HKp ≤Do ØKLW ̈Od ±Q∞u≠W ∞t, ≠ö ¢∑FπKt 
Ë«±M∫t «∞uÆX «∞cÍ ¥∫∑U§t. ØLU ¥πV √Ê ¢cØdÁ °U∞MEd 
§Ob«Î ≈∞v «∞∫d· √Ë «_•d· «_Ë∞v ∞KJKLW. 

■«î∑d «∞J∑V «∞LMUß∂W ∞KLd•KW «∞FLd¥W ∞DHKp. 
ßÚb ©HKp ́Kv «î∑OU̧ «∞J∑V «∞∑w ô ¢∑ºr °U∞BFu°W 
√Ø∏d ±LU ¥M∂Gw, ≠U∞Nb· ≥u §Fq «∞DHq ¥ªu÷ «∞Fb¥b 
±s ¢πU̧» «∞Id«¡… «∞MU§∫W. 

ü°U¡ «_©HU‰ ≠w 
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«́Lq ́Kv ≈¥πUœ ©d‚ ∞Id«¡… «∞IBh ËØ∑U°∑NU Ë¸Ë«¥∑NU √≤X Ë©HKp. Ë«•d’ œ«zLÎU ́Kv ±bÕ ≥c« «∞IU̧∆ 
«∞BGOd ËØU¢V «∞IBh «∞L∂∑b∆! Ë≠OLU ¥Kw °Fi «_≠JU̧ «∞LHOb… «∞∑w ¢u≠d ©dÆÎU ±L∑FW ∞LºÚb… ©HKp 
´Kv «ôß∑L∑UŸ °U∞Id«¡… Ë«∞∏IW ≠w «∞MHf. §d» ≠Jd… §b¥b… Øq √ß∂uŸ, Ë¢FdÒ· ́Kv «∞Dd¥IW «_Ø∏d 
≤πU•UÎ ±Ft. 

■Ær °Śb«œ Ø∑U» ±l ©HKp. 
Æu±U ±FUÎ °Dw °Fi «∞u‚̧ ≈∞v ≤BHOs Ë¢b°Oºt ∞FLq 
Ø∑U», £r √©KV ±s ©HKp Ø∑U°W °Fi «∞πLq ≠w Øq 
ÅH∫W Ë≈{U≠W °Fi «∞dßuÂ «∞ªUÅW °t. 

■Æh ́KOt •JU¥U‹ ≠w §LOl «_ËÆU‹. 
¢∂Uœô «_œË«̧ •u‰ ÆBW ÆL∑LU °∑Q∞OHNU ±FUÎ √£MU¡ «ß∑Iö‰ 
«∞ºOU̧… √Ë «_¢u°Of, Ë•UË‰ √Ê ¢πFq «∞IBW ±ºKOW √Ë ±ªOHW. 

■«∞HX «≤∑∂UÁ «∞DHq ∞KFöÆW «∞∑w ¢d°j «∞JKLU‹ 
°∂FCNU «∞∂Fi. 
«®dÕ ∞DHKp ØOn √Ê «∞JKLU‹ «∞∑w ∞NU ÅKW °∂FCNU «∞∂Fi 
¢∑AU°t ≠w «∞NπU¡ Ë«∞LFMv. ËË{` ∞t ØOn √Ê ØKLW ±Fd≠W, 
´Kv ß∂Oq «∞L∏U‰, ∞NU ́öÆW °JKLW √îdÈ ±∏q ¥Fd·. 

■«ß∑ªbÂ ÆUzLW ±d«§FW ∞KJ∑U°W. 
≥q ÆUÂ ©HKp °S≤AU¡ ÆUzLW ±d«§FW ¢∫∑uÍ ́Kv 
«∞Lö•EU‹ «∞∑w ́KOt ¢cØd≥U √£MU¡ «∞J∑U°W ±∏q, ò≥q 
¢M∑Nw §LOl «_ßµKW «∞∑w «Ø∑∂NU °Fö±W «ß∑HNUÂ? ≤Fr/ôå. 

■«∞∑Fd· ́Kv «∞JKLU‹ °AJq √ßdŸ. 
«ß∑ªbÂ «∞JKLU‹ «∞πb¥b… «∞∑w ¢FKLNU ©HKp ≠w °DUÆU‹ 
≠ö‘ ®OIW √Ë ́∂d ¢b¸¥∂U‹ °Uß∑ªb«Â «∞JL∂Ou¢d. √•OU≤UÎ 
¢FOs ±∏q ≥cÁ «∞ußUzq «∞DHq ́Kv «∞∑Fd· °Bu¸… ¢KIUzOW 
´Kv «∞JKLU‹ ËÆd«¡¢NU, ô ßOLU ¢Kp «∞Lº∑ªb±W °J∏d…. 

■Æh •JU¥U‹ ́s «∞FUzKW. 
¥∫V «_©HU‰ ßLUŸ ÆBh ́s ́Uzö¢Nr. Ë±s £r, ¢∫bÀ 
±Ft ́s √®OU¡ ±d•W •b£X ∞p ́Mb±U ØMX ÅGOd«Î. 

■«ÅMl ÅMbË‚ _œË«‹ «∞J∑U°W. 
«±ú ÅMbË‚ °QœË«‹ «∞dßr Ë«∞J∑U°W. Ë¢∫Os «∞Hd’ ∞∫Y 
©HKp ́Kv «∞J∑U°W, ±∏q Ø∑U°W ÆUzLW «∞∑ºu‚ √Ë ̧ßUzq 
«∞AJd √Ë °DUÆU‹ √́OUœ «∞LOöœ. 

■Øs «∞LAπl «_Ë‰ ∞DHKp. 
«©KV ±s ©HKp Æd«¡… ±U Ø∑∂t Øu«§V ∞KLbß̧W °Bu‹ 
±d¢Hl, Ë«ß∑Ll ≈∞Ot °∫LU” ®b¥b. 

■®πl ©HKp ́Kv «∞Id«¡… ±d… √îdÈ ±l 

≈œ¸«„ «∞LFMv. 
´Mb±U ¥MDo «∞DHq °JKLW ¥πNKNU, «©KV ±Mt √Ê ¥FOb 

Æd«¡… ¢Kp «∞JKLW ±d… √îdÈ. ≠U∞LFdË· √≤t ́Uœ… ±U ¥MAGq 
«_©HU‰ °Uß∑JAU· «∞JKLW «∞∑w ô ¥Fd≠u≤NU, ≈∞v «∞∫b 
«∞cÍ ô ¥b¸ØuÊ ±Ft ±FU≤w «∞JKLU‹ Ë«_∞HUÿ. 

■√œŸ ±R∞HUÎ ≈∞v «∞HBq. 
√©KV ±s √•b «∞LR∞HOs «∞∑∫bÀ ≈∞v ©HKp ́s ́LKOW 
«∞J∑U°W, ≠U_©HU‰ «∞BGU̧ ̈U∞∂UÎ ±U ¥F∑IbËÊ √≤Nr ∞Oºu« 
´Kv œ§̧W ØU≠OW ±s «∞cØU¡ ≈–« ∞r ¥Iu±u« °J∑U°W ÆBW 
¸«zFW ≠w √Ë‰ ±∫UË∞W ∞Nr. 

ü°U¡ «_©HU‰ ≠w 
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«Æd√ Ë¢∫bÀ Ë≠Jd! «́Lq ́Kv ≈¥πUœ ©d‚ ¢LM̀ ©HKp «∞HdÅW ∞∑MLOW Æb¸¢t ́Kv «ôß∑OFU», Ë≥u 

«∞Nb· «∞LMAuœ ±s ¢FKr «∞Id«¡…. Ë≠OLU ¥Kw °Fi «_≠JU̧ «∞LHOb… «∞∑w ¢u≠d ©dÆÎU ±L∑FW ∞LºÚb… ©HKp 
´Kv «ôß∑L∑UŸ °U∞Id«¡… Ë«∞∏IW ≠w «∞MHf. §d» ≠Jd… §b¥b… Øq √ß∂uŸ, Ë¢FdÒ· ́Kv «∞Dd¥IW «_Ø∏d 
≤πU•UÎ ±Ft. 

■«∞L∫UËô‹ «_Ë∞v ̈Od ±∏U∞OW. 
œ«ËÂ ́Kv ¢AπOl ©HKp √£MU¡ ÆOU±t °U∞J∑U°W, Ë–ØdÁ œ«zLUÎ 
√Ê ́LKOW «∞J∑U°W ¢MIºr ≈∞v ́b… ±d«•q, Ë√≤t ô ¥LJs 
_•b «∞J∑U°W °AJq ±∏U∞w ±s «∞Ld… «_Ë∞v. 

■Æd«¡… √≤LU◊ ±ª∑KHW ±s «∞J∑U°U‹. 
«Æd√ ∞DHKp √≤u«́UÎ ±ª∑KHW ±s «∞J∑V ∞∑Fd¥Ht °Q≤u«Ÿ 
±ª∑KHW ±s «∞J∑U°W. Ë«́Kr √Ê °Fi «_©HU‰, ËîUÅW 
«_Ëôœ, ¥HCKuÊ «∞J∑V ̈Od «∞IBBOW. 

■´Kr ©HKp °Fi ò«∞Ib¸«‹ «∞c≥MOWå. 
«®dÕ ∞DHKp ØOHOW ¢KªOh ÆBW ≠w ́b… §Lq √Ë ØOHOW 
«∞∑M∂R °LU ßO∫bÀ ô•IUÎ. ≠Jö «∞Dd¥I∑Os ±s ®Q≤NU √Ê 
¢ºÚb «∞DHq ≠w ¢MLOW Æb¸¢t ́Kv «ôß∑OFU» Ë«∞∑cØd. 

■«•d’ ́Kv «∞∑b»̧ ≠w Øq «_ËÆU‹. 
«ß∑Gq «∞uÆX «∞cÍ ¢ICOt ±l ©HKp ≠w «∞ºOU̧… √Ë 
«_¢u°Of ≠w ±LU̧ßW √∞FU» «∞JKLU‹. ¢∫bÀ ́s √Ê ØKLW 
±∏q ́Os ¢FMw «∞FCu «∞cÍ ≤dÈ °t «_®OU¡ Ë≥w ¢FMw 
√¥CUÎ «∞OM∂uŸ «∞cÍ ¢ªdÃ ±Mt «∞LOUÁ. Ør ́bœ «∞JKLU‹ 
«∞L∑πU≤ºW «∞∑w ¥LJs ∞DHKp «∞∑HJOd ≠ONU? Ë́Mb±U 

¥Fd· «_©HU‰ ±FU≤w «∞JKLU‹, ≠Ks ¥JuÊ ≥MU„ £LW 
ÅFu°W ≠w Æd«¡¢NU. 

■«§Fq ±s «∞J∑V ®OµUÎ ±LOe«Î. 
«§Fq ±s «∞Id«¡… √±d«Î ±LOe«Î. Ë«•d’ ́Kv «ÅD∫U» 
√©HU∞p ≈∞v «∞LJ∑∂W, ËßÚb≥r ́Kv «∞∫Bu‰ ́Kv °DUÆW 
«∞LJ∑∂W «∞ªUÅW °Nr, ØLU ¥HCq «ô®∑d«„ ±FNr ≠w 
«∞Id«¡… Ë®d«¡ «∞J∑V ∞Nr ØNb«¥U. îBh ±JU≤UÎ ±HCöÎ 
¢u{l °t «∞J∑V œ«îq «∞LMe‰ √Ë ±s «_≠Cq, Ë{l «∞J∑V 
≠w Øq ±JUÊ. 

■®πl √©HU∞p ́Kv Æd«¡… «∞Le¥b ±s «∞J∑V. 
√Ë§b ©dÆUÎ ∞∑AπOl ©HKp ́Kv «î∑OU̧ Ø∑U» ¬îd. 

ÆbÂ ∞t ßKºKW ±s «∞J∑V ±∏q ßKºKW °uØf ØU̧ ¢AOKbȨ̂ 
√Ë ≥U̧Í °u¢d √Ë Ø∑U°UÎ √îdÎ« ∞LR∞n ±∫∂u», √Ë «ßQ‰ 

√±Os «∞LJ∑∂W ́s «Æ∑d«•U‹ √îdÈ. 

■«ß∑Fs °U∞IU±u”. 
«§Fq ©HKp ¥d«Æ∂p Ë√≤X ¢º∑ªbÂ «∞IU±u”. ≠Iq ∞t ́Kv 
ß∂Oq «∞L∏U‰, ò≥LLr, ≈≤Mw ∞ºX ±∑QØb«Î ±s ±FMv ≥cÁ 
«∞JKLW... √́∑Ib √≤t ±s «_≠Cq «∞∂∫Y ́MNU ≠w «∞IU±u”.å 

■¢∫bÀ ́LU ¢d«Á Ë¢HFKt. 
¢∫bÀ ±l ©HKp ́s «_≤ADW «∞Ou±OW Ë–∞p ∞∂MU¡ «_ßU” 
«∞LFd≠w ∞b¥t, Ë≥u «_±d «∞cÍ ¥Fb ≠w ̈U¥W «_≥LOW 
ôØ∑ºU» ±NU̧«‹ «∞HNr Ë«ôß∑OFU» ́Mb «ôß∑LUŸ 
Ë«∞Id«¡…. Ë«•d’ ́Kv «∞∑∫bÀ °BHW ±º∑Ld…, ≠FKv 
ß∂Oq «∞L∏U‰, √£MU¡ ©Nw «∞DFUÂ √Ë «∞IOUÂ °e¥U̧… ±JUÊ 
§b¥b √Ë °Fb ±AU≥b… ́d÷ ¢KHe¥u≤w ±FUÎ. 

ü°U¡ «_©HU‰ ≠w 
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