CENTAURUS HIGH SCHOOL

Noticias semanales Warrior

11/01/2024
Enlaces rapidos Notas del director
- Web de Centaurus iFeliz Viernes Warriors! Sobrevivimos el mes de octubre y

- Calendario de Centaurus Halloween fue fabuloso. Los disfraces fueron adorables y muy

creativos, y nuestro equipo de quimica guio a los estudiantes
- Calendario del distrito BVSD en una demostracion en la cual la reaccion quimica haria que
una calabaza explotara y dejara unicamente la cara de Jack-O-
Latern --fue algo muy interesante. También tuvimos la

- Menus del almuerzo

- El Conseio de Estudiantes oportunidad de ver el juego de la primera ronda eliminatoria de
finales del equipo Warrior de futbol soccer (jel cual gand y
- Warriors Booster Club salimos en el periédico Daily Cameral) Después vimos jugar al

equipo de Football americano tomar el campo en la Noche de
Seniors (12° grado)! jque también obtuvieron otra victoria para
los Warriors! Debido al cambio de horario, nuestro estadio
estaba lleno de Warriors, echandole porras a sus comparnieros.
Fue una poderosa muestra del espiritu escolar. Creo
firmemente en el poder de la conexion, especialmente los 4
pilares de conexién (conexion con los comparieros, conexion

- Band Boosters
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con los adultos de confianza, conexion al aprendizaje y
conexion con la comunidad/escuela) y los estudiantes
estuvieron conectados a nuestra escuela durante la clase de
Advisory. Somos una tribu de Warriors, sin importar nuestras
creencias, experiencias y cultura. Fue una gran demostracion
del sentido de pertenecer.

La semana pasada inauguramos nuestra ala de Ingenieria a
nuestros Ingenieros y salimos en el canal de BVSD Youtube.
Esta semana (11/4) el ala de ingenieria estara abierta para las
clases de Ingenieria. Estamos tan emocionados porque
nuestros estudiantes empiezan a sofar, crear, innovar e
imaginar. Este es el enlace de nuestra apertura:
https://youtu.be/4GORa_0Mku4?si=I50jqdAXwMM2200oc EIl
equipo de construccion se colocara en el area del estadio, asi
que anticipo liberar otros 70 espacios de estacionamiento en
las proximas dos semanas. Mi asistente administrativa, Cathy,
enviara un correo a los padres cuando estos espacios estén
listos para la venta en Revtrak. Los nuevos espacios de
estacionamiento estaran disponibles para los estudiantes en
los grados 11° y 12°, quienes tienen una licencia de conducir
valida con tarjeta de circulacion y seguro de auto, lo cual
significa que si estos estos documentos no son
proporcionados como comprobantes, se negara el permiso y
se devolvera el dinero. También, estos pases son para los
primeros que lo soliciten. Por favor esperen mds
comunicacion de Cathy las semanas venideras.

jEs todo por esta semana, familias Warrior Families! Que
pasen un maravilloso fin de semana de noviembre.

Fechas Importantes

H 11 de Noviembre - No hay clases - Dia de los Veteranos
om 13 de Noviembre - Centaurus puerta abierta evento de inscripcion
| ..II <) abierta

25-26 de Noviembre- No hay clases- son dias de intercambio por las

conferencias de otoino

27-29 de Noviembre- No hay clases- Descanso por el Dia de Accién de

Gracias

17 de Mayo, 2025- Graduacién - CU Events Center 4pm

What You Need To Know

Lo que necesita saber
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NEWS ™ Periodico de Centaurus The Warrior Scroll

— Lea las Noticias del Mes de Octubre

Necesitamos decoraciones de color Rosa y donativos

El jueves, 21 de noviembre durante la clase de advisory (asesoria) de 10-
11 am estaremos haciendo las almohadas para crear conciencia sobre el
cancer de mama para JWill Pink Village. Esperamos hacer entre 400-500
almohadas para donarlas. Necesitamos decoraciones de color rosa para
los donativos y globos rosas en forma de corazones.

Si fuera posible nos gustaria invitar a aquellas madres de familia que
hayan sufrido del cancer de mama para que vengan a ayudarnos a
rellenar las almohadas. Por favor comuniquese con Christine Ferguson
con cualquier pregunta-_christine.ferguson@bvsd.org

Este es un articulo de nuestro evento

Compaiia de Teatro de Centaurus

La Compaiiia de Teatro de Centaurus presentara una parodia de la
leyenda tradicional de Robin Hood del 14-16 de noviembre @ 7pm. Los
boletos se pueden comprar en la entrada o compra en linea. También
habra una funcién de matinée el sabado 16 de noviembre a las 2 p.m.

(,,,.gwhaf
-Hood

By MARY L‘f*"‘ DOBW

D Noticias de Arte en Centaurus

b Los estudiantes de alfareria de Centaurus han sido invitados a mostrar
sus trabajos en la presentacion y venta del Gremio de Otoio 2024
Boulder Potters. Los trabajos de ceramica de los estudiantes de
Centaurus estaran expuestos durante la presentaciéon y venta del jueves
7 de noviembre al domingo 10 de noviembre. La presentacion y venta
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se llevara a cabo en Boulder County Fairgrounds en el 9595 Nelson
Road en Longmont. Los horarios de la presentacién son de 10 am - 8 pm
el jueves 7 de noviembre y de 9-6 pm el viernes 8 de noviembre y el
domingo 10 de noviembre de 9 am a 4 pm. Para mayor informacién por
favor dirijase al sitio del Gremio de Alfareros de Boulder en
www.boulderpottersguild.org.

Visita del Escritor Ganador de Reconocimientos

iLa Preparatoria Centaurus ha invitado al autor de libros, Kwame
Alexander, ganador de reconocimientos, el 5 de febrero! Los estudiantes
que se apuntaron a este evento recibiran una copia gratuita de su libro y
la oportunidad de conocer al Sr. Alexander.

iNecesitamos su apoyo para financiar esta visita! Por favor inanse a
este esfuerzo en Chipotle el miércoles 6 de noviembre de 4-8pm.
Ustedes pueden mostrar el volante de la recaudaciéon de fondos (ya sea
en copia de papel o virtual en su teléfono) o diganle al cajero/a que su
orden es parte de la recaudacion de fondos de Centaurus antes de
pagar! También pueden ordenar en linea usando el codigo: RTWBGSY.
iMuchas gracias por su apoyo!

English flyer

Volante en espaiiol

Estadisticas de la Biblioteca

jLos estudiantes de Centaurus contintian leyendo mas este afo escolar
en comparacion al aio escolar pasado! - DETALLES AQUI

Club Sources of Strength

Centaurus ofrecera una Noche de Charla con los Padres en los temas de
Ansiedad y Depresion , basandose en la pelicula, Inside Out 2, el 7 de
noviembre a las 6 pm.

Recomendamos que los padres/tutores legales vean esta pelicula
(Inside Out 2) antes del evento, ya que la platica estara basada en la
pelicula. Esperamos definir el lenguaje clave sobre la salud mental, tal
como, ;qué es el panico en vez de ansiedad, en vez de estrés?
Hablaremos del poder de las emociones y exploraremos la pregunta:

"¢ Cuando las emociones se convierten en desérdenes?"

iEsta charla les dara a los padres herramientas tangibles y los recursos
para apoyar a sus estudiantes con su salud mental!

iEsperamos verlos esa noche!

Lunch Bunch

¢Piensa que su estudiante esta desconectado durante la hora del
almuerzo y no sabe como conectarse con otros estudiantes? EI primer
lunes del mes ofreceremos un Lunch Bunch en el centro Wellness,
Salén (207). Este es un lugar para que los estudiantes vengan a tomar su
almuerzo y se conecten con otros estudiantes. jEnvien un correo a Liz
Schweber o Kristen Zandee para mayor informacion!
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IN THE WELLNESS ROOM (207)

LOOKING FOR A CHILL, QUIET
PLACE TO HAVE LUNCH AND MEET
OTHER LIKE MINDED INDIVIDUALS?

COME T0 THE WELLNESS ROOM!

¢ Necesitas un locker (casillero)?

Contamos con lockers (casilleros) disponibles para que no cargues tu
mochila llena de articulos todo el dia. Llena el formulario de peticion de
locker aqui

Objetos Perdidos y Encontrados

Por favor revisen los contenedores localizados afuera del salén acuario
y en el gimnasio. Todos los articulos no reclamados seran donados al
final del semestre.

Bike Index

Registro de Bicicletas

El Departamento de Policia de la Ciudad de Lafayette colabora con Bike
Index, el registro de bicicletas mas exitoso y mas usado en todo el
mundo.

Detalles aqui

Deportes/Clubes

Inscripciones para la temporada de los Deportes de Invierno en
Centaurus

El primer dia oficial de pruebas y practica de los Deportes de Invierno es
el lunes 8 de noviembre. Las inscripciones para todos los Deportes de
Invierno estaran abiertas el Lunes 14 de Octubre. El formato de
inscripcion requiere de una copia de un examen fisico vigente y se debe
subir al sistema de inscripcion. Los examenes fisicos son validos por
365 dias.

Aqui esta el enlace para inscribirse: 2024-2025 Enlace de Inscripcion de
Deportes de Invierno
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El pago para los Deportes de Invierno se hace a través del sistema
RevTrak bajo la secciéon de Deportes de Equipo. Cuota de Participacion
de Deportes de Invierno

Los Deportes de Invierno incluyen: Basquetbol Varonil y Femenino,
Natacion Femenil y Lucha Varonil. Informaciéon de Equipos de Deportes
de Invierno en Centaurus

Contamos con equipos del distrito de Esquiar (anfitrion Nederland),
Lucha Femenina (anfitrion Broomfield) y Hockey sobre Hielo (anfitrion
Monarch). La inscripcion para éstos deportes se encuentra en el sitio de
internet deportivo de las escuelas anfitrionas.

Si tienes alguna pregunta, por favor comunicate con la Oficina de
Deportes al teléfono (720) 561-5369 o por correo electrénico a:
randy.herbstreit@bvsd.org

e WEEKLY SCHEDULE

4 3 6 7 8

MONDAY TUESBAY WEDNESDAY THURSDAT FRIDAY SATURDAY

NO EVENTS 6:00 PM: NO EVENTS NO EVENTS NO EVENTS NO EVENTS
SCHEDULED Boys Sotter SCHEDULED SCHEDULED SCHEDULED SCHEDULED
vs. Skyview

(4AState
Playoffs -
Round of 16)

ENTERESE: Las chicas del equipo de Volleyball podrian llegar a la liga
regional de 5A (fecha, lugar, y horario esta por determinarse), basandose
en como les va en el torneo de Rangeview Invite el 2 de noviembre.
Aparte, si los chicos del equipo de Futbol Soccer gana el 6 de
noviembre, jugaran otra vez el sabado 9 de noviembre (fecha, lugar y
horario esta por determinarse)).

Grad Plus

Esta semana en District Select presentamos los Cursos Universitarios
GRATUITOS de Finanzas Personales- BUS 1016, (en linea) e Introduccidé
a las Aplicaciones en PC CIS 1018 (en linea).

Ambos cursos cuentan con 3 créditos universitarios cada uno, y pueden
contar hacia los requisitos de graduaciéon de BVSD, Money Management
(BUS 1016), y Computer/Applied Technology (CIS 1018). O pueden ser
usados hacia Créditos Electivos de BVSD.

Estos créditos universitarios también pueden ser aplicados para ser
elegible a nuestro programa ASCENT (un afo universitario gratuito
después de haber completado tu 12° grado)

Para mayor informacion revisa los enlaces arriba o envia un correo a
wendy.pearson@bvsd.org

Actualizacion de Asesoria
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7 de Noviembre, 2024
9°-12° grados- encuesta del clima escolar

Mental Health Moment

Emociones Inside Out

Recientemente la compaiia de cine Pixar hizo la segunda parte de la
pelicula original del 2015, Inside Out. Si ustedes no estan familiarizados
con esta pelicula, la primera parte introduce al publico a las emociones
de Alegria, Disgusto, Ira, Tristeza, y Miedo en la mente de una nifa de 11
anos. De acuerdo a este articulo de Greater Good, “Esta pelicula habla
de cosas muy profundas sobre la naturaleza de nuestras emociones”.
Este articulo tiene 4 puntos importantes que ustedes pueden leer a
profundidad aqui. Para resumirlos de manera simple:

La felicidad no solo es estar alegre

No traten de forzar la felicidad

La tristeza es vital para nuestro bienestar

Aceptar las emociones dificiles con consciencia plena - en vez de
suprimirlas

La segunda parte de la pelicula fue estrenada el verano pasado y nos
presenta las emociones de los jovenes pre-adolescentes con emociones
adicionales de Ansiedad, Envidia, Vergiienza, Tedio, y Nostalgia. Esta
pelicula ha recibido criticas muy favorables de la comunidad de salud
mental, ya que ensefa el tema principal que cada emocién tiene un
proposito, aun las malas emociones. Lean mas sobre las lecciones de
esta nueva pelicula numero 2 aqui en este articulo de Global Counseling
Solutions. El autor nos deja con los siguientes 5 puntos importantes de
la pelicula naumero 2:

Aceptar las Nuevas Emociones: La Importancia de la Diversidad
Emocional

La Ansiedad no Siempre es el Villano

Tua No Eres tan Sélo Una Cosa: La Importancia de una Auto-Percepcion
Balanceada

El Trabajo en Equipo Hace el Equipo Soiiado: La Cooperaciéon
Emocional

Aprender de los Golpes: El Significado de la Adaptacion al Cambio

Esta semana (30 de octubre), el club Sources of Strength de Centaurus
club ofrecera la nueva pelicula Inside Out 2 a los estudiantes como una
manera de iniciar la charla sobre nuestras emociones y la salud mental.
Si su estudiante viene a casa con preguntas, o si pide apoyo sobre este
tema, por favor péngase en contacto con nosotros. Como siempre, aqui
en Centaurus, el Departamento de Consejeria esta aqui para ayudar. Por
favor encuentre mayor informaciéon sobre nosotros y la manera de
contactarnos en nuestro sitio website.

Horario de tutorias sin cita previa

jLa tutoria sin cita previa en Matematicas ha regresado! Ofrecemos
tutoria gratuita en matematicas a los estudiantes los martes en la
manana de 7:45-8:30 en la Oficina de Matematicas y los martes por las
tardes de 4:00-4:45 en el salén 227. Alentamos a todos los estudiantes,
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en todos los niveles de matematicas para que asistan a estas sesiones
de tutoria.

Noticias titulares
Banda de Marcha

jLa Banda de Marcha tomé el 5° lugar en CBA campeonato Estatal de Banda de Marcha en
Colorado Springs (Air Force Academy), con un puntaje alto de 83.1 puntos!

Cross Country




iEl equipo de Cross Country concluyo su temporada con una gran presentacion en su encuentro
del Regional 3 en Broomfield Common Grounds! Las chicas terminaron en 7° lugar; los chicos
tomaron un 8° lugar. Los corredores finales en chicas fueron Addie Grosser (29) y Ty Forbes (39).
iMaravilloso trabajo Warriors!

Futbol Soccer Varonil

iFelicitaciones a nuestros jugadores del equipo de soccer por traer a casa el tercer campeonato
de liga consecutivo! Boys Soccer

iCelebremos a los seniors de Centaurus!
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Messages for Class of 2025

Fecha de la Ceremonia de Graduacién
Fecha de la Ceremonia de Graduacion de Centaurus- Sabado, 17 de Mayo, 2025- 4pm @ CU
Events Center

Fecha de Vencimiento para entregar las Fotografias de Seniors, 12° grado

Fecha de vencimiento para entregar las fotos-Senior Portraits-de su estudiante del 12° grado

Un cordial recordatorio que las fotografias de su estudiante del 12° grado-senior portraits-se
vence el 31 de Octubre. Estas fotografias son parte muy significativa del anuario de su
estudiante, y es muy importante que sean enviadas a tiempo para asegurar que han sido
aprobadas e incluidas en el anuario. Por favor visite este enlace sitio web del anuario para mayor
informacién sobre los requisitos y las instrucciones para subirlas a la aplicacion.

Padres/Tutores Legales de estudiantes del 12° grado, seniors: Las Cuotas de Graduacién ahora
se pagan en Revtrak.

Por favor ingresen a su cuenta de Revtrak y opriman el cuadrado llamado Centaurus High
Graduation Fee here para pagar la cuota de graduacion de su estudiante. Antes se les cobraba
esta cuota por medio del Portal de Padres de Infinite Campus, pero este aino hemos hecho el
cambio a Revtrak. Esta cuota la usamos para pagar por la renta del maravilloso centro de
eventos, CU Events Center, y para los gastos de la ceremonia de graduacién. La cuota de su
estudiante que se graduara en mayo es de $50. Las familias que ya han sido elegibles para
recibir ayuda financiera, no tienen que pagar esta cuota. En caso de que ustedes ya hayan
pagado por esta cuota por medio del portal de Infinite Campus, no se preocupen por esta cuota,
ya estan listos para la graduacion.

Conozca a su equipo Centaurus
Brian Thomas- Maestro de Ingenieria
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Naci en las doradas laderas del noroeste de lowa, me crié entre el ganado, el maiz, y los fanaticos del
equipo Green Bay Packer. Después de haber egresado de la universidad Luther college y de haberme
casado, mi esposa y yo nos mudamos a un pequefio pueblo en Alaska cerca del Parque Nacional Denali
y dimos clases en una pequefia escuela de grados K-12. Mientras vivimos alli, di clases de algebra y
geometria, hasta quimica y fisica también clases de salud y de educacion fisica, automecanica y una
variedad de clases unicas de Alaska. Vivimos alli por un periodo de 7 afios y construimos una casa ahi
con la ayuda de algunas personas locales de Alaska. Un par de afios dentro de este periodo de 7 afios,
mi esposa y yo nos mudamos a Kenya por un afio para vivir y servir a los nifilos en una casa y dar clases
en su escuela.

En el 2010, nos mudamos a Colorado y desde entonces hemos sido maestros en Centaurus ensefando
clases de ingenieria desde entonces. Estoy activo e involucrado en la iglesia Cornerstone Church en
Boulder y me encanta compartir la paz y la alegria que siento en mi fe. El afio escolar 2019-2020
nuestra familia se mudo a Uganda para ayudar al pastor local en la construccion de una escuela
primaria. Mientras vivi en Uganda di clases de negocios y proporcioné entrenamiento educativo y
entrenamientos de salud y salubridad. Continuamos trabajando con nuestros socios alli hacia el
mejoramiento del desarrollo econémico de la region.

Me encanta mi trabajo en Centaurus y dedico mi vida a esta comunidad. He estado ayudando al
entrenador del equipo de football americano durante los pasados tres afios y he sido mentor en el club
de Arquitectura, Construccion,e Ingenieria (A.C.E.) durante los ultimos cuatro afios. Mi hijo, Carson,
cursa el 11° grado y mi hija, Aliana,cursa el grado 10° en Centaurus. Mi esposa, Katie, es maestra en el
programa ILC en el pasillo enfrente de mi clase. jNuestra sangre es azul (y roja) y estamos tan
orgullosos de formar parte de la familia Warrior de Centaurus!

\\\.% Noticias del distrito
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10300 South Boulder Road, Lafayette, CO 80026
Oficina principal: 720-561- 7500 / Linea de asistencia 720-561- 5358

Los iconos utilizados se encuentran en flaticon.com.

Boulder Valley School District (BVSD) would like to continue connecting with you via email. To set preferences for which types of messages
are sent to your email address, activate your free InfoCenter account. If you prefer to stop receiving emails from BVSD, follow this link and
confirm: Unsubscribe. Please note that if you unsubscribe, your email address will be placed on the “blocked list” for the remainder of the
current school year and will no longer receive BVSD school or district emails that are distributed through our SchoolMessenger service.
SchoolMessenger is a notification service used by the nation's leading school systems to connect with parents, students and staff through
voice, SMS text, email, and social media.

Cathy Kakavas
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