
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Escuela Primaria 
Stephen Foster  

 

Servicios de 
Consejería 

Escolar 

Información de 
Contacto: 

Escuela Primaria 
Stephen Foster 

 
5223 E. Bigelow St. 

Lakewood, CA 90712 
(562) 804-6518 

Fax: (562) 804-6520 

 
Consejero Escolar: 

Sr. Josue Ayala 
Salón 53 

(562) 804-6518 Ext 6453 
josueayala@busd.k12.ca.us 

 

 

 

Confidencialidad: 
Los salones de los Consejeros 
Escolares son lugares seguros y 
confiable para que los 
estudiantes discutan sus 
problemas y obtengan apoyo. Se 
mantendrá la confidencialidad 
entre el consejero/a escolar y el 
estudiante en todo momento a 
menos que: 

 El estudiante está en 
peligro de lastimarse a sí 
mismo, a otra persona o 
alguien lo está lastimando. 

 El estudiante da permiso 
(ya sea verbal o por 
escrito) para compartir 
con otros 

 
 

Si cree que su estudiante 
necesita apoyo adicional o más 
intensivo, podemos ayudarlo en 
el proceso para contactar a una 
agencia de Consejería. 



 

 

 

 

Los consejeros 
escolares ayudan a los 
estudiantes en todos los 
niveles de grado con 
exploración 
académica/profesional, 
apoyo personal/social y 
emocional. La 
consejería escolar está 
diseñada para ayudar a 
los estudiantes a hablar 
sobre sus sentimientos 
y aprender estrategias 
que les ayuden a 
manejar sus emociones 
y comportamientos en 
la escuela y en la vida. 

 

Los consejeros escolares 
brindan apoyo con: 

 Comprender y manejar 
las emociones 

 Mejorar el autocontrol 
 Tomar buenas 

decisiones/comprender 
las consecuencias 

 Seguir instrucciones, 
mantenerse concentrado, 
organización 

 Estrategias para Calmar 
las emociones 

 Habilidades sociales 
positivas, habilidades de 
amistad 

 Apoyo Personal 
 

 

¡La Consejería es flexible! Los 
estudiantes pueden ser atendidos 

individualmente o en grupos 
pequeños (cuando estén 

disponibles). 

Las sesiones de Consejería van de 6 a 
8 sesiones. Una vez completados, los 
estudiantes son atendidos según sea 
necesario. Las referencias de apoyo 

fuera de la escuela se hacen y se 
comunican con los padres/tutores. 

 

 Los estudiantes son atendidos 
durante el día escolar, pero no 
perderán tiempo de clase 
importante ni faltarán al 
recreo, al almuerzo o a la 
educación física. (La comunicación 
se lleva a cabo entre el maestro y el 
consejero/a para determinar el mejor 
momento para reunirse con el 
estudiante) 

 
 La consejería escolar tiene 

como objetivo ayudar a los 
estudiantes a sentir una 
autoestima más positiva, 
aprender habilidades para 
resolver problemas y sentirse 
seguros al manejar sus 
emociones y comportamiento 
 

 El apoyo de Consejería no es 
punitivo ni se utiliza como 
consecuencia negativa 
 

  ¡La consejería puede ser 
divertida! El consejero/a 
escolar utiliza diferentes 
modalidades para ayudar a los 
estudiantes a aprender estas 
habilidades, como libros 
ilustrados, juegos, videos, 
folletos, terapia de juego y 
terapia de conversación. 

 
 


