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GUIA DE EDUCACION ESPECIAL
INTRODUCCION

Las leyes estatales y federales garantizan que “...todos los nifios con discapacidades tengan a su disposicidn una
educacion publica adecuada y gratuita [FAPE, por sus siglas en inglés]... disefiada para satisfacer sus necesidades
Unicas y prepararlos para una educacion superior, un empleo y una vida independiente”. [Ley Publica (PL) 108-
446, titulada Ley de Mejora de la Educacién para Personas con Discapacidades (IDEA 2004), Seccién 601(d)(1)(a)].

"'Educacién especial' significa instruccion especificamente disefiada, sin costo para los padres, para satisfacer las
necesidades Unicas de las personas con necesidades excepcionales, cuyas necesidades educativas no pueden
satisfacerse con la modificacién del programa de instruccion regular, y servicios relacionados, sin costo para los
padres, que pueden ser necesarios para ayudar a esas personas a beneficiarse de una instruccion especialmente
disefiada" [20 U.S.C. Sec. 1401(29); 34 C.F.R., articulo 300.38; Cédigo de Educacion de California Articulo 2,
Seccién 56031].

Los 14 distritos escolares dentro del Consorcio de la Costa Norte para la Educacién Especial (NCCSE, por sus siglas
en inglés) se han unido como un Area del Plan Local de Educacién Especial (SELPA) para proporcionar servicios de
educacién especial a todos los estudiantes quienes retnen los requisitos de elegibilidad que residen en los
distritos escolares de Bonsall Unified, Cardiff, Carlsbad Unified , Del Mar Union, Encinitas Union, Fallbrook Union
Elementary, Fallbrook Union High, Oceanside Unified, Rancho Santa Fe, San Dieguito Union High, San Marcos
Unified, Solana Beach, Vallecitos y Vista Unified.

BUSQUEDA DE NINOS

El SELPA NCCSE garantiza que los estudiantes con presuntas discapacidades que residen dentro de los limites de
los distritos miembros de NCCSE sean identificados, localizados y evaluados para determinar su elegibilidad para
los servicios de educacion especial.

La evaluacion y los servicios de educacién especial estan disponibles para estudiantes elegibles desde el
nacimiento hasta la edad de 21 afos.

IDENTIFICACION Y REMISION

La identificacién de un nifio (desde el nacimiento hasta los 21 afios) con una posible discapacidad calificada puede
proceder de:

e Padre
e Maestro
e Doctor

e Agencia comunitaria
e Equipo de estudio u orientacion del estudiante
e Persona preocupada

Las remisiones también pueden provenir del estudiante.

Para ello, pdngase en contacto con la escuela de su hijo o con el departamento de educacién especial del distrito
escolar local del nifio.



EVALUACION

En un plazo de 15 dias a partir de la remision, se desarrolla un plan de evaluacion en el que se identifican las areas
especificas de presunta discapacidad que deben evaluarse.

Una vez recibido el consentimiento escrito de los padres para el plan de evaluacion, las valoraciones seran
realizadas por un equipo multidisciplinar de especialistas con la aportacion de los padres. No se utilizard una sola
evaluacidon como Unico criterio para determinar los servicios educativos adecuados.

GARANTIAS PROCESALES

Se le entregard una copia de las garantias procesales cuando firme el plan de evaluacién. El distrito escolar
responderd cualquier pregunta que pueda tener en este momento.

JUNTA INICIAL DEL PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUALIZADO
(IEP, por sus siglas en inglés)

En un plazo de 60 dias naturales a partir de la fecha en que los padres firman el plan de evaluacion, se lleva a cabo
una reunion para revisar los resultados de las evaluaciones. (No se cuentan los dias entre los periodos escolares y
los dias de vacaciones escolares de mas de cinco dias escolares).

Si usted y los demas miembros del equipo del IEP estan de acuerdo en que su hijo cumple con los criterios de
elegibilidad y requiere servicios de educacidn especial, se desarrollard un programa educativo individualizado
(IEP).

PREPARACION DE LA JUNTA DEL IEP

La participacidn de los padres es una de las claves para desarrollar servicios de educacién especial adecuados para
su hijo. A continuacion, se ofrecen algunos consejos sobre cdmo pueden participar mejor los padres y tutores
legales:

e ANTES DE LA JUNTA. Antes de la junta, puede comentar con el lider del equipo del IEP cualquier pregunta
o sugerencia que tenga sobre los objetivos educativos, la salud, el transporte y los horarios de su hijo, asi
como su conocimiento de las necesidades y fortalezas de su hijo. Puede invitar a otras personas que
conozcan a su hijo a asistir a la reunién con usted. También puede animar a su hijo a participar en la toma
de decisiones educativas desde una edad temprana.

e NO SEA RENUENTE A HACER PREGUNTAS. Si los demas miembros del equipo utilizan términos que no
conoce, asegurese de pedir una explicacion.

EL IEP

Se elaborara un Programa Educativo Individualizado (IEP) si se determina que su hijo redne los requisitos para
recibir servicios de educacién especial. El equipo del IEP esta formado por los padres o tutores legales, el alumno
si procede, un maestro de educacién especial, un maestro de educacion general si su hijo participa o puede
participar en el plan de estudios de educacién general, un administrador autorizado para aprobar los servicios y
otras personas si procede. El documento escrito del IEP incluira:

e Unresumen de los niveles actuales de rendimiento de su hijo, incluidos sus fortalezas y sus necesidades.

e Una declaracién de las metas sugeridas para su hijo.

e Una lista de los servicios de educacion especial que se recomiendan para su hijo.

e Lafecha deinicioy la duracidn prevista de los servicios de educacion especial.

Se llevard a cabo una junta del IEP al menos una vez al afio para revisar el documento del IEP. Sin embargo, puede
solicitar una revision del IEP en cualquier momento y se llevara a cabo una junta dentro de los 30 dias a partir de
su solicitud.



CONSENTIMIENTO DE LOS PADRES

El consentimiento de los padres es necesario antes de que el IEP pueda entrar en vigor. Si no esta de acuerdo con
alguna parte del IEP, puede dar su consentimiento a las partes con las que si esta de acuerdo para que su hijo
pueda empezar a recibir esos servicios especificos. Silo desea, puede llevarse el IEP a casa y reflexionar sobre él
antes de firmarlo.

Si no consigue llegar a un acuerdo sobre algunos componentes del IEP, dispone de otras garantias procesales que
le explicara el personal del distrito escolar.

Se alienta a las familias a acceder al proceso de mediacion gratuito, lamado Resoluciones para el éxito estudiantil
(RSS, por sus siglas en inglés), para ayudar a resolver los desacuerdos con respecto a los servicios de educacién
especial de sus hijos. El coordinador de RSS es un empleado del Centro de Recursos Familiares Excepcionales
(EFRC), un centro de recursos local atendido por padres que tienen hijos con discapacidades y puede ser
contactado llamando al (619) 594-7383.

CONTINUIDAD DE LOS SERVICIOS DE EDUCACION ESPECIAL
Los servicios de educacidn especial se ofrecen en una variedad de entornos educativos, determinados por el
equipo del IEP de cada nifio. Los servicios de educacion especial se pueden ofrecer de la siguiente manera:

e Educacidn general con adaptaciones y/o modificaciones especialmente disefiadas.

e Educacidn general con servicios de especialistas en educacion especial y apoyos y/o servicios
relacionados. Los servicios relacionados son servicios de apoyo que el estudiante necesita para
beneficiarse de sus servicios de educacién especial. Los servicios relacionados incluyen, entre otros:
desarrollo y recuperacién del lenguaje y el habla, terapia ocupacional, servicios audioldgicos, instruccion
en orientacion y movilidad, educacidn fisica adaptada, tecnologia de apoyo.

e Instruccién en entornos distintos de la educacidn general donde pueda darse una instruccidn
especialmente disefiada (por ejemplo, centros de aprendizaje o aulas auténomas).

e Instruccidn intensiva en entornos distintos de la educacién general, como clases para estudiantes con
problemas significativos de salud mental. Los servicios pueden prestarse dentro o fuera del distrito
escolar de residencia de su hijo.

e Instruccién en el hogar, hospital u otra institucion.

ENTORNO MENOS RESTRICTIVO
(LRE, por sus siglas en inglés)

NCCSE reconoce la importancia de la intencion de educar a cada nifio en su entorno menos restrictivo, tal como se
establece en la legislacidn estatal y federal: “En la mayor medida posible, los nifios con discapacidades, incluyendo
a los que se encuentran en instituciones publicas o privadas u otros centros de atencidn, se les proporciona
educacidén con nifios que no tienen discapacidades, y las clases separadas, las escuelas separadas, u otro tipo de
separacion de nifios con discapacidades del entorno de educacién general, ocurre solamente cuando la naturaleza
y gravedad de la discapacidad de un nifio es tal, que no se puede lograr satisfactoriamente la educacidn en clases
de educacion regular con el uso de materiales de ensefianza y servicios suplementarios.” [20 Cddigo de los
Estados Unidos (U.S.C.) Sec.1412(a)(5)(A)].



504
AAC

ABA
AB
ADA
ADA
ADHD
ADR
AL
APE
ASL
AT
ATP
ASD
AUT
BIP
BCBA
CAA
CAASPP

CAC
CART

CCR
Cccs
CCss
CDE
CDS
CFR
COTA
DB
DHH
DOE

NORTH COASTAL CONSORTIUM FOR SPECIAL EDUCATION

255 PICO AVENUE, SUITE 101, SAN MARCOS, CALIFORNIA 92069-2701
PHONE ® 760-307-1657 » FAX ® 760-471-2008 ® www.nccse.org

ACRONYMS/ABREVIATURAS

English
Section 504 of the Rehabilitation Act

Alternative Augmentative
Communication

Applied Behavior Analysis

Assembly Bill (California)

Americans with Disabilities Act (Federal)
Average Daily Attendance

Attention Deficit Hyperactivity Disorder
Alternative Dispute Resolution (ADR)
Administrative Law Judge

Adaptive Physical Education

American Sign Language

Assistive Technology

Adult Transition Program

Autism Spectrum Disorder

Autism

Behavior Intervention Plan

Board Certified Behavior Analyst
California Alternate Assessment

California Assessment of Student
Performance and Progress

Community Advisory Committee

Communication Access Realtime
Translation

California Code of Regulations

California Children Services

Common Core State Standards
California Department of Education
Community Day School

Code of Federal Regulations

Certified Occupational Therapy Assistant
Deaf-Blindness

Deaf and/or Hard of Hearing

Department of Education

Espaiol
Seccién 504 de la Ley de Rehabilitacion

Comunicacion Aumentativa Alternativa

Analisis aplicado de conducta

Proyecto de ley de la Asamblea (California)

Ley de Estadounidenses con Discapacidades (Federal)
Promedio de asistencia diaria

Trastorno por déficit de atencidén con hiperactividad
Resolucidn alternativa de conflictos

Juez de derecho administrativo

Educacién Fisica Adaptada

Lenguaje de sefias americano

Tecnologia de asistencia

Programa de transicion a la vida adulta

Trastorno del espectro autista

Autismo

Plan de Intervencién del comportamiento

Analista de comportamiento certificado por la Junta
Evaluacién Alternativa de California

Evaluacién de California del Rendimiento y Progreso
Estudiantil

Comité Asesor Comunitario

Acceso a la comunicaciéon en tiempo real

Cdodigo de Reglamentos de California
Servicios para los Nifios de California
Estdndares basicos comunes del Estado
Departamento de Educacidn de California
Escuela comunitaria diurna

Cdédigo de Reglamentos Federales
Asistente certificado de terapia ocupacional
Ceguera-sordera

Sordo y/o con dificultad auditiva

Departamento de Educacion



DOJ
DOR
DSM-5

ED
EHA

EFRC
El
EL
EMD

ESL
ESY
FAPE
FBA
FERPA

GE
HH
HHI
HOPE

IPP
ITP
IWEN
LCl
LCAP
LCFF
LEA

English
Department of Justice
Department of Rehabilitation

Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (5t Edition)

Emotional Disturbance

Education for All Handicapped Children
Act (predecessor to IDEA)

Exceptional Family Resource Center
Early Intervention

English Learner

Established Medical Disability
(birth to 5 years only)

English as a Second Language
Extended School Year

Free Appropriate Public Education
Functional Behavioral Assessment

Family Educational Rights Privacy Act

General Education
Hard of Hearing
Home/Hospital Instruction

Hope Infant Family Support Program (for
children birth through three years)

Instructional Aide

Intellectual Disability

Interim Alternative Educational Setting
Individuals with Disabilities Education Act
Independent Educational Evaluation
Individualized Education Program

Individual Family Service Plan (for
children birth through three years)

Individualized Program Plan
Individualized Transition Plan
Individual with Exceptional Needs
Licensed Children’s Institution

Local Control and Accountability Plan
Local Control Funding Formula

Local Education Agency

Espaiiol
Departamento de Justicia
Departamento de Rehabilitacion

Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (52 Edicidn)

Trastorno emocional

Ley de Educacion para Todos los Ninos con
Discapacidad (predecesora de la IDEA)

Centro de Recursos para Familias Excepcionales
Intervencion temprana
Estudiante de inglés

Discapacidad médica establecida

Inglés como segunda lengua

Afo escolar extendido

Educacién publica gratuita y apropiada
Evaluacion funcional del comportamiento

Acta de los Derechos Educativos y Privacidad para la
Familia

Educacién general

Dificultad para escuchar

Instruccién en el hogar/hospital

Programa HOPE de Apoyo para la Familia Durante la
Infancia (del nacimiento hasta los tres afios)

Asistente de instruccién

Discapacidad intelectual

Entorno educativo alternativo provisional

Ley de Educacién para Individuos con Discapacidades
Evaluaciéon educativa independiente

Programa educativo individualizado

Plan de servicio familiar individualizado (para nifios
del nacimiento hasta los tres afios)

Plan de programa individualizado

Plan de transicién individualizado

Individuo con necesidades excepcionales
Institucion infantil autorizada

Plan local de control y rendimiento de cuentas
Formula local del control del financiamiento

Agencia local de educacidn



LEP
LRE
LSH
MD
MD
MTSS
NCCSE

NPA
NPS
OAH
ocCDh
OCR
oDD
OHI

ol
OSEP
OSERS

ot
0&M
PBS
PDD
PT
PTSA
PTA
PTO
PWN
RSP
RSS
RTI
SAI
SB
SBE
SBAC

SCIA

English
Limited English Proficient
Least Restrictive Environment
Language, Speech and Hearing
Manifestation Determination
Multiple Disabilities
Multi-Tier Systems of Support

North Coastal Consortium for Special
Education

Nonpublic Agency

Nonpublic School

Office of Administrative Hearings
Obsessive Compulsive Disorder
Office of Civil Rights

Oppositional Defiant Disorder
Other Health Impairment
Orthopedic Impairment

Office of Special Education (Federal)

Office of Special Education and
Rehabilation Services

Occupational Therapy

Orientation and Mobility

Positive Behavioral Support
Pervasive Developmental Disorder
Physical Therapy

Parent Teacher Student Association
Parent Teacher Association

Parent Teacher Organization

Prior Written Notice

Resource Specialist Program
Resolutions for Student Success
Response to Intervention
Specialized Academic Instruction
Senate Bill

State Board of Education

Smarter Balanced Assessment
Consortium

Special Circumstance Instructional
Assistance

Espaiiol
Dominio limitado del inglés
Ambiente educativo menos restrictivo
Lenguaje, Expresién Oral y Habilidad Auditiva
Determinacién de la manifestacion
Discapacidades multiples
Sistemas de apoyo de multiples niveles

Consorcio de la Costa Norte para la Educacion
Especial

Agencia que no es Publica

Escuela que no es Publica

Oficina de Audiencias Administrativas
Trastorno obsesivo-compulsivo

Oficina de Derechos Civiles

Trastorno negativista desafiante

Otro Impedimento de Salud
Impedimento Ortopédico

Oficina de Educacion Especial (Federal)

Oficina de Educacion Especial y Servicios
de Rehabilitacién

Terapia Laboral

Orientacion y movilidad

Apoyo al comportamiento positivo
Trastorno generalizado del desarrollo
Fisioterapia

Asociacion de padres, estudiantes, y maestros
Asociacion de padres y maestros
Organizacién de padres y maestros
Aviso escrito previo

Programa de especialista de recursos
Resoluciones para el éxito estudiantil
Respuesta a la intervencién

Ensefianza Académica Especializada
Proyecto de Ley del Senado (California)
Junta Estatal de Educacién

Consorcio de evaluacion Smarter Balanced

Asistencia de ensefianza de circunstancias especiales



SDC
SDRC
SEA
SEAS
SELPA
|

SLI
SLD
SLP
SST

SWD
TBI
UscC
USDOE
VI
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English
Special Day Class
San Diego Regional Center
State Education Agency
Social Emotional Academic Support
Special Education Local Plan Area
Sensory Integration
Speech Language Impairment
Specific Learning Disability
Speech Language Pathologist

Student Study Team (also called Student
Success Team)

Students with Disabilities

Traumatic Brain Injury

United States Code

United States Department of Education

Visual Impairment

Espaiiol
Clase especial diurna
Centro Regional de San Diego
Agencia Estatal de Educacién
Apoyo académico socioemocional
Area del Plan Local de Educacion Especial
Integracion sensorial
Impedimentos de habla y lenguaje
Discapacidad especifica de aprendizaje
Patélogo del habla y del lenguaje

Equipo de evaluacion del estudiante (también
llamado Equipo para el éxito del estudiante)

Alumnos con discapacidades

Lesion cerebral traumatica

Cddigo de Estados Unidos

Departamento de Educacidn de los Estados Unidos

Impedimento visual
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COMITE ASESOR COMUNITARIO

El Comité Asesor Comunitario (CAC) del Consorcio de la Costa Norte para la Educacion Especial (NCCSE) asesora a
los superintendentes de los 14 distritos escolares miembros de NCCSE con respecto a los servicios de educacién
especial. Su existencia y actividades son obligatorias por el Estado de California. Los representantes del CAC DE
NCCSE son padres y personal de los distritos escolares miembros de NCCSE, asi como personal de organismos
locales, miembros de la comunidad y estudiantes. Por ley, la mayoria de los miembros deben ser padres, y la
mayoria de los padres deben tener un hijo que reuna los requisitos para recibir servicios de educacion especial
dentro de un distrito miembro de NCCSE. Cada distrito designa de uno a tres representantes de los padres y un
representante del personal como miembros con derecho a voto del comité.

jEsta invitado!

Si su hijo recibe servicios de educacién especial en cualquiera de los distritos escolares que forman parte de
NCCSE, le invitamos a asistir a las reuniones del Comité Asesor Comunitario que se llevan a cabo a lo largo del afo.
Cada reunion incluye una parte de trabajo y una presentacién sobre un tema relacionado con la educacién
especial. Las fechasy los temas de las reuniones, asi como la oportunidad de suscribirse para recibir el boletin
informativo por correo electrénico, estan disponibles en la seccion Familias del sitio web de NCCSE en
http://www.nccse.org/

iTodos son bienvenidos!
Los padres que han asistido a las reuniones de CAC informan que han encontrado oportunidades para:

e Conectar con otros padres, asi como con maestros y administradores de educacién especial,

e Aprender sobre recursos educativos y comunitarios para su hijo y familia,

e Participar en la configuracién de las actividades del comité, incluidos los informes anuales de prioridades
a los superintendentes, talleres familiares y una ceremonia de entrega de premios, y

e Desarrollar y ampliar sus habilidades de liderazgo.

Para obtener mas informacion sobre las reuniones y talleres del CAC o para recibir notificaciones por correo
electrdnico, visite el sitio web de NCCSE en www.nccse.org.

DISTRITOS ESCOLARES MIEMBROS DE NCCSE

Bonsall Unified — 760-631-5218 Oceanside Unified — 760-966-4000

Cardiff - 760-632-5890 Rancho Santa Fe — 858-756-1141

Carlsbad Unified— 760- 331-5000 o 760-331-5019 San Dieguito Union High — 760-753-6491 x5546
Del Mar Union — 858-755-9301 x 3688 San Marcos Unified— 760-752-1223

Encinitas Union - 760-944-4300 x1131 Solana Beach- 858-794-7124

Fallbrook Union Elementary -760-731-5412 Vallecitos - 760-728-7092

Fallbrook Union High Vista Unified- 760-726-2170 X92900

Para obtener referencias a informacidn adicional de recursos familiares, comuniquese con la Enlace de Padres de
NCCSE al 760-307-1509 o el Centro de Recursos Familiares Excepcionales al 619-594-7416.


http://www.nccse.org/

COMITE ASESOR COMUNITARIO (CAC)

"Uniendo a las familias de nifios con
discapacidades y a sus educadores".

NORTH COASTAL CONSORTIUM

FOR SPECIAL EDUCATION
(NCCSE)

:Esta invitado!

Si su hijo recibe servicios de educacién especial de un distrito escolar dentro del Consorcio de la Costa Norte para la
Educacién Especial (NCCSE, por sus siglas en inglés)*, se le invita a participar en los siguientes servicios y actividades:

Reuniones del Comité Asesor Comunitario (CAC)

Las reuniones incluyen una presentacién sobre un tema
relacionado con la educacién especial, asi como
informacién sobre recursos y una oportunidad para
conocer a otras familias. La informacidn de las
reuniones pasadas esta disponible en el enlace de
reuniones en la pagina de inicio de NCCSE en
www.nccse.org.

Los talleres educativos son una oportunidad
para aprender sobre temas relacionados con

la educacién especial de la mano de expertos
en la materia.
www.nccse.org/families/workshops-for-families

Los Detalles Practicos del Proceso del IEP es un taller a
fondo presentado por un educador. Esta disefiado para
informar a las familias sobre el proceso del Programa
Educativo Individualizado (IEP, por sus siglas en inglés)
y para explorar ideas para trabajar exitosamente como
parte del equipo del IEP del estudiante.

Guia de Educacién Especial

La Guia de Educacién Especial explica brevemente los
conceptos bdasicos del proceso del IEP, incluida la
determinacién de elegibilidad, los componentes del IEP,
consejos para prepararse para una reunion del IEP y
mas. Inglés Espafiol

La Feria de Recreacién y Recursos de la Comunidad es
una oportunidad para conocer a los

proveedores de recreacidn y cuidado de R .
nifios, asi como a las agencias de recursos =
comunitarios que atienden a personas con
necesidades especiales y sus familias.

Resoluciones para el Exito Estudiantil (RSS,

por sus siglas en inglés) es un servicio gratuito y
confidencial que ayuda a las familias y a los distritos
escolares aresolver rapidamente las inquietudes o
desacuerdos con respecto a los servicios de educacién
especial de los estudiantes.

Premios a la Excelencia en Educacién Especial

Venga a celebrar a los educadores, estudiantes, padres,
empleadores y miembros de la comunidad que
ejemplifican la excelencia en el apoyo a los estudiantes
que reciben servicios de educacién especial. Cualquier
persona puede nominar a una persona merecedora que
trabaje o asista a una escuela publica dentro de los 14
distritos escolares que conforman NCCSE. El formulario
de nominacién al premio estd disponible en linea en
www.nccse.org.

La fecha limite para las nominaciones es alrededor del 1
de marzo de cada afio.

iReciba actualizaciones sobre todas las actividades del CAC! Suscribase a nuestro boletin electrénico en
http://www.nccse.org/families

¢No encuentra lo que busca? ;Es nuevo en la Educacion Especial? ;Tiene preguntas sobre los servicios de educacion especial de su
hijo? Comuniquese con la Enlace de Padres de NCCSE al 760-307-1509 o heidi.marshall@sdcoe.net. La Enlace de Padres es madre de
un estudiante con discapacidades. Todos los correos electrénicos y llamadas a la Enlace de Padres son confidenciales.

Elementary, Fallbrook Union High, Oceanside Unified, Rancho Santa Fe, San Dieguito Union High, San Marcos Unified,

Solana Beach, Vallecitos, Vista Unified y el Programa Hope Infant.
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