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Child Nutrition

* Pick fresh pumpkins that are firm and feel . -
heavy for their size. W@%‘W W W?

* Keep fresh pumpkins in a cool, dark place
for up to 2 months.
* Look for canned pumpkin with no added December 4, 2024

sugars or sodium. You can use canned 3:30 pm - 4:30 pm
pumpkin in any recipe that uses cooked

[ .
pumpkin. This institution is an equal opportunity providk\ ,
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Turlock Unified School District
Breakfast & Lunch Menu Grades K-6

THURSDAY

Benefit Bar 5 Mini Strawberry Bagel

Chicken Nuggets Chicken Tamale

Tuna Sandwich Homestyle Cheese Sandwich

6 French Toast Stick

Fiestada Beef Sandwich
Crustless Cocoa Sandwich

Honey Bun

Hamburger
Turkey-Ham Cheese Sandwich

m
Child.Nutrition’

FRIDAY

v

Chorizo Bolillo

Spaghetti w/Meatballs
Ocean Treasure Bites

. fresh.

P

8 Chicken & Waffle

Supreme Nacho
Ocean Treasure Bites

12" Cereal & Cheese Stick

X' No School

Fiesta Burrito
Anytime Meal

3 Mini Bagel & Sunbutter

Galaxy Pepperoni Pizza
Crustless Cocoa Sandwich

" Apple Fritter

Corn Dog
Turkey-Ham Cheese Sandwich

15 ,,. .
Mini Sausage Wraps

Breakfast 4 Lunch
Ocean Treasure Bites

18 Ultimate Breakfast Bar 19 Chorizo Sunrise Stick

BBQ Rib Sandwich
BBQ Chicken Sandwich

Chicken Chimichanga
Homestyle Cheese Sandwich

20 Yogurt & Graham

Fiestada Beef Sandwich
Crustless Cocoa Sandwich

MENU IS SUBJECT TO CHANGE WITHOUT NOTICE.

21 Cinna Twin

Turkey & Mashed Potatoes

5 Turkey-Ham Croissant

Fiesta Burrito
Ocean Treasure Bites
w/Cookie
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Child Nutrition

* Elija calabazas frescas que estén firmes y PP y(& WW y(& W ?

se sientan pesadas para su tamafio.
* Guarde las calabazas frescas en un lugar
fresco y oscuro durante 2 meses.

* Busque calabaza enlatada sin azdcares 4 Diciembre 2024
agregados ni sodio. Puede usar calabaza 3:30 pm - 4:30 pm
enlatada en cualquier receta que utilice -

calabaza cocida. ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR QUE OFRECE IGUALDAD DE OPORkIj\QA E . s !
4 2 W ..._‘.
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‘ Distrito Escolar Unificado de Turlock
Menu de Desayuno y Almuerzo para los Grados K-6
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Child.Nutrition’

. fresh.

JUEVES VIERNES

Chorizo Bolillo

Espaguetis con Albdndigas
Bocados del Tesoro Océano

4

6 .
Mini Bagel de Fresa Palitos de Tostada Francesa Bollo de Miel

Barra de Beneficios

Pollo y Watfles

Nuggets de Pollo Tamal de Pollo ,Sé'”dYViCh de Came Fies’rado Séndwi h_:arsburgJuesol o Nachos Supremos
S4&ndwich de Atdn | Séndwich de Queso Casero Sandwich de Cacao sin Corteza andwich de Favo, Jamon y Hueso Bocados del Tesoro Océano
12 13 14 Bufiuelo d 15 L .
Palitos de Cereales y Queso Mini bagel y Mantequilla de ufiuelo de Manzang Mini Wraps de Salchichas
Girasol
Fiesta Burrtio Salchicha Empanizada Desayuno 4 Almuerzo
Comida para Cualaquier Hora Pizza de Pepperoni Galaxy Sandwich de Pavo, Jamén y Bocados del Tesoro Océano
P 4 Sé&ndwich de Cacao sin Corteza Queso
Lo Ultimo de B de D 19 Chorizo Palito Sunrise 20 Yogqury CGalleta Graham 21 Cinna Gemela 22 Croissant de Pavo y Jamén
o Ultimo de Barra de Desayuno
Sandwich de Costillas Barbacoa Pollo Chimichanga Sandwich de Carne Fiestada Pavo y Puré de Papas con Panecillo Burrito Fiesta

Sandwich de Pollo Barbaco Sandwich de Queso Estilo Sandwich de Cacao sin

Casero Corteza

Comida para Cualquier Hora

Bocados del Tesoro Océano

con Galleta

EL MENU ESTA SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.
A ]\p=



