
Salaan Tukwila Qoysaska,

Ma rumaysan kartaa in aanu hadda ka hor ku dhawaanay xidhidhiyaha laba bilood ee dugsiga? Waqtigu
wuu duulayaa! Aad bay u fiican tahay inaan aragno ardaydeenna oo si firfircoon ugu hawlan oo wax
baranaya. Fadlan sii wad xoojinta filashooyinka dugsiga ee guriga. Waxaan si gaar ah ugu hanweynahay
Aqoonyahannada Shabeelka si ay u muujiyaan sifadayada Oktoobar: Xushmad.

Iyadoo horay loo eegayo, shirarka waalidka-macallimiinta ayaa soo dhowaanaya Noofambar 6-8.
Macalinka ubadkaagu wuxuu gaari doonaa inuu jadwaleeyo wakhti labadiinaba u shaqeeya. Fadlan ogow in
inta lagu jiro usbuuca shirka, waxaan haysan doonaa siideyn hore dhammaan saddexda maalmood, iyada
oo la eryi doono 12:40PM.

Waxaan fahamsanahay in cayrintu ay mararka qaarkood noqon karto niyad-jab, laakiin fadlan xusuusnow
in hab-socodkayagu uu ku tiirsan yahay iskaashigaaga. Waxaan si naxariis leh ku waydiisanaynaa inaad
iska ilaaliso in aad dhigato wadada dabka. Taa beddelkeeda, isticmaal meelaha baarkinka laga heli karo
goobta ama si dulqaad leh u sug wareegga. Waxaan si fiican u samaynaynaa nidaamkayagii cayrinta,
anagoo qaadanayna kaliya 10 daqiiqo si aan u hubinno in qof kastaa uu si nabad ah guriga ku yimaado.

Xusuusinta Badbaadada ee Qof kasta
Waa lagama maarmaan in aan dhammaanteen ka shaqayno qaybteena si aan u ilaalino ardaydeena iyo
shaqaalaheena markasta. Waxaan u baahanahay taageeradaada joogtada ah si aan u caawino ardaydeena
si ay u dhistaan   adkeysi iyo madaxbannaani. Iyadoo qoysaska kindergarten-ka lagu soo dhawaynayo inay
carruurtooda u lugeeyaan fasalka, waxaanu ku dhiirigelinaynaa qoysaska fasalada 1aad-5aad inay ku
macsalaameeyaan albaabka oo ay u oggolaadaan carruurtooda inay si madax-bannaan u helaan jidkooda
fasalka.

Waa kuwan qaar ka mid ah xasuusinta badbaadada ee muhiimka ah ee aanu go'aansanay inaanu hore
u sii wadno.

Albaabada Dugsiga Furan (8:30AM):
Ma jiro wax kormeer ah oo dadka waaweyn oo la heli karo ka hor inta aan albaabbada dugsigu furmin 8:30
subaxnimo. Fadlan iska ilaali inaad dejiso carruurtaada ka hor 8:30 subaxnimo.

Ka Cayrinta Dugsiga Kadib (3:10PM):
Marka aad soo kaxayso carruurtaada, fadlan ku hayso mar kasta oo si toos ah guriga u aad. Waa in aan
dibadda lagu ciyaarin ka dib marka la ceyriyo. Waanu ka mahadcelinaynaa taageeradaada.

Qoysaska ku jira Dhismaha:
Fasalada 1-5: Qof weyn looma ogola qolka jimicsiga. Tani waa badbaadada ardaydeena iyo shaqaalaheena.
Fadlan ku salaama albaabka hore ee dugsiga.
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Maxaad u rabtay inaad ka shaqeyso dugsi? Jacaylka carruurta, oo ay ku jiraan carruurtayda markay
dhiganayeen Xannaanada ilaa fasalka 12aad ee degmadan.
Maxaad ugu jeceshahay ardayda aad la shaqeyso? Waad iga farxisaa!
Waa maxay shay aad jeceshahay inaad ku qabato meel ka baxsan dugsiga? Socodka iyo joogitaanka
buuraha 
Yaad dooran lahayd haddii aad hal qof dooran karto, nool ama dhintay, oo aad la cashayso? Hooyaday
jannada gashay anigoo 18 jir ah.

Baro shaqaalaheena!
Soo bandhigay: Marwo Bartley ~ Xafiiska Hore

Xanaanada & Fasalka 1aad

Xanaanada: 
Xannaanada waxay u shaqaynayeen deyrtan!
Hadda oo aan ognahay magacyada xarfaha iyo
dhawaaqyada xarfaha, waxaan ka
shaqeyneynaa: 

abuurista kooxo qaafiyad leh,
akhrinta iyo qorista (gaaban a) kelmad
kelmed qoys, 
iyo barashada dhowr eray oo aragga ah! 

Xagga xisaabta, hadafkayagu waa inaan noqono:
tirinta tirinta ilaa 40 1s iyo 10s,
isbarbardhigga tirada gudaha 10, 
iyo magacaabista dhammaan qaababkayaga
2D. 

Fadlan hubi in aad leedahay shir la qorsheeyay
toddobaadka ugu horreeya ee Noofembar (6-8-
aad) ee macalinkaaga. Waad ku mahadsan tahay
taageerada guriga!

Fasalka Koowaad: 
Salaan Qoysaska Fasalka 1-aad, Waxaan
dhammeynay dib-u-eegistayada xirfadaha
Xannaanada waxaana u gudubnay agab fasalka
1-aad. Bishan waxa aanu bilaabaynaa
cutubkayada xisaabta ee labaad oo aanu wax ku
kordhinayno waxna ku kala jarayno 20
gudahood. Waxa aanu ku shaqayn doonaa
nambarada dhalinyarada, waxaanu raadin
doonaa wadarta saddexda wax ee lagu daro,
waxaanu isticmaalnaa 10 marka la kala jarayo
nambarka bar-tilmaameedka.

Ku sii socota tiirka xiga...

Dhacdooyinka Soo Socda
Jimcaha, 11/1: Masquerade Dance & Dabaaldegga
Día de los Muertos                             6:00-8:00PM

Tartanka Qurxinta Albaabka
Nacnac fasallada
Qoob ka ciyaarka dharka

Isniin - Jimce, 11/4-11/8: Bandhiga Buugaagta
Arbaco - Jimce, 11/6-11/8:

12:40PM Diidmo ka dirid maalin kasta (W-F)
Shirarka Macallimiinta Waalidka, DHAMMAAN
FARSAMADA

Isniin, 11/11: Ma jiro Dugsi (Maalinta Halyeeyga)
Jimcaha, 11/22: Popcorn Friday 
Wednesday, 11/27: Horey u ceyrinta 
Khamiista & Jimcaha, 11/28 & 11/29: Ma jiro Dugsi
                                                   Fasaxa Thanksgiving

Fasalka Koowaad, ayaa sii socday...

xagga akhris-qoraalka, waan sii wadi doonaa
soo bandhig ereyo aragti cusub, 
ka shaqeeyaan qoysaska shaqalka
gaagaaban,
ka shaqeeyaan isku-dhafka, 
xiriirinta qoraalka aan akhrineyno,
iyo isku xigxiga.

Barashada bulshada waxaan ku baran doonaa
dhaqamo kala duwan, caadooyinkooda, iyo
ciidaha.
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Intee in le'eg ayaad joogtay dugsigeena? 30 sano 
waa maxay midabka aad jeceshahay? Purple



MAHADSANID: Waxaan rajeyneynaa inaan diirada saarno mahadnaqa bishaan! Hal dariiqo oo
aad uga fikiri karto mahadnaqa waa "doorashada qaddarinta dadka iyo waxyaalaha
nolosheenna." Ku celcelinta mahadnaqa waxay kordhin kartaa wanaagayada iyo xitaa
farxaddeena!

Bilowga Wadahadalka Qoyska:
Waa maxay shay aad ugu mahadsantahay maalin kasta?

Dugsiga Hoose ee Tukwila
Dabeecada bilaha ah...

Fasalka 2aad & 3aad

Fasalka Labaad: 
Hello qoysaska! Waxaan rajeyneynaa inaan
kula kulanno shirarka.
Aqoonta: Ardaydu waxay ka shaqayn
doonaan qorista ra'yi iyo inay ku taageeraan
tafaasiisha. Ardeydu waxay mari doonaan
habka qorista (horey wax u qoraan, qabyo
tiraan, wax ka beddelaan, dib u eegis) si ay u
horumariyaan qoraalkooda.
Xisaab: Ardaydu waxay ka shaqayn doonaan
xalinta mashaakilaadka sheeko-tallaabo
badan leh. Ardaydu waxay sidoo kale
isticmaali doonaan xeelado ay ku xalliyaan
isku-darka iyo kala-goynta isla'egyada 100
gudahooda.

Fasalka Saddexaad:
Meelaha muhiimka ah ee diirada lagu saarayo
fasalka 3aad ee bishan aynu ku jirno waa
xisaabta, waxaanu si qoto dheer ugu dhex
milmi doonaa xaqiiqooyinka isku dhufashada
iyo qaybinta, iyo sidoo kale barashada sida si
wax ku ool ah loo sharaxo habka xalinta
mushkilada inaga oo adeegsanayna erayada
iyo tirooyinka labadaba. Tani waxay gacan ka
geysan doontaa xoojinta fahamka ardayda
iyo awoodda ay ku gudbinayaan fikirkooda
xisaabeed. 

Ku sii socota tiirka xiga...

Fasalka Saddexaad, wuu sii socday:
Qoraal ahaan, waxaanu ku shaqayn doonaa
xirfadaha loo baahan yahay si loo farsameeyo
warbixinada macluumaadka, oo ay ku jiraan
dib u eegis iyo tafatir shaqadooda. Tani waxay
fursad fiican u noqon doontaa ardaydu si ay u
adeegsadaan aqoontooda ereyada ee sii
kordheysa. Akhrinta, waxaan sahamin doonaa
qoraalada macluumaadka si aan u barano
xaqiiqooyin cusub oo ku saabsan mowduucyo
kala duwan oo aan ku celcelino soo xiganaya
ilaha macluumaadka. Tani waxay sidoo kale
taageeri doontaa qoraalkooda macluumaadka.
Dhammaanteen waxaan rajaynaynaa bil
waxbarasho oo firfircoon oo waxtar leh.

Fasalka Afraad: 
Ardayda fasalka afraad waxay isticmaalayaan
manhajka cusub ee xisaabta i-Ready si ay
wax uga bartaan qiyamka goobta ilaa
malaayiin. Tan waxa ka mid ah isu-geynta,
kala-goynta, isku-xidhka, iyo qorista
tirooyinka qaabab kala duwan. Shaqada adag
ee ay ku jiraan ilaa hadda waxay ka caawisay
inay dhistaan   kalsoonida xisaabyahan ahaan.
Qorayaasha fasalka afraad waxay
isticmaalayaan habka qorista si ay u abuuraan
sheekooyin khayaali ah oo ay ku jiraan
dhibaato iyo xal waxayna qeexayaan
jilayaasha ugu muhiimsan iyo goobta.

3aad (waa sii socotaa) & Fasalka 4aad
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Dugsigu wuxuu bilaabmaa 8:50 subaxnimo. Fadlan isku day inaad ardaygaaga dugsiga geyso
waqtigii loogu talagalay. Arday kasta oo yimaada wakhtigaas ka dib waxay soo mari doonaan
xafiiska si ay u tagaan fasalkooda.
Haddii aad u baahan tahay inaad hore u soo qaadato ardaygaaga, fadlan la xidhiidh xafiiska oo ka
soo saxiix miiska hore.

Cayrintu waa 3:10 galabnimo dhammaan ardayda.

Qoraallada ka soo baxay Xafiiska...

Fasalka 5aad & Khabiirada

Fasalka Shanaad:
Fasalka shanaad, waxaanu ku sii qulqulaynaa
manhajkeena cusub ee xisaabta, I-Ready, oo
aanu diirada saarnay haynta mugga. Waxaan
sidoo kale bilaabaynaa kooxo yaryar
annagoo kaashanayna kalkaaliyayaasha
caafimaadka si ay u bixiyaan taageero
shaqsiyeed oo dheeraad ah. Ardaydeenu si
adag ayay u shaqaynayaan oo way ku
faraxsan yihiin caqabadaha soo socda!

Qolka Kheyraadka Waxbarashada (LRC1):
Ardayda u timaada LRC1 kooxaha wax
akhriska ama xisaabta waxay mar labaad geli
karaan manhajka khadka Moby Max.
Helitaanka calaamadaha iyo wakhtiga
ciyaarta ayaa dhiirigelin weyn u ah ardayda
ku isticmaali kara barnaamijkan dugsiga iyo
guriga labadaba. Mrs. Kitano waxay u soo diri
kartaa macluumaadka gelitaanka guriga
ilmahaaga haddii loo baahdo.

Muusiga
Waxaan ka shaqaynaynaa garaacis joogto ah,
laxanka iyo heesida habaysan. Waxaan sidoo
kale dabooli doonaa dhaqdhaqaaqa (mugga)
iyo midabka codka (tayada codka). Fasalada
hore, waxaan sidoo kale bilaabi doonaa inaan
eegno qaabka muusiga.

Waxbarashada Jirka (P.E.):
Inta lagu jiro Noofambar, Dugsiga barbaarinta
ayaa baranaya in ay markooda istcmaalaan
qalab kala duwan oo kala duwan oo PE ah.
Fasalada koowaad, labaad, iyo saddexaad
waxay ka shaqayn doonaan horumarinta
xirfadahooda kubbadda kolayga. Fasalada
afraad iyo shanaad waxay diiradda saari
doonaan barashada iyo muujinta wada
shaqaynta kooxeed iyo xirfadaha ciyaaraha.

Barashada Luuqadaha Badan (MLL)
Qaybta:
Waaxda MLL waxay bilowday inay la
shaqeyso ardaydeena MLL horaantii
Oktoobar. Waxaan la kulannaa ardayda
maalin kasta oo aan taageerno labadaba
fasalka iyo sidoo kale kulannada kooxo
yaryar oo ku salaysan baahida gaarka ah ee
ardayda. Waxaan ku faraxsanahay inaan
helno tababar gaar ah oo muujinaya
manhajka xisaabta cusub ee degmada.
Tababarkani waxa uu awood noo siin doonaa
in aanu diirada saarno qaybta luuqada ee
xisaabta, isaga oo dhidibada u aasaya
ardayda MLL si ay u guulaystaan. Anaga oo
rajaynayna bil cajiib ah wax barasho isla
markaa ardaydeena. 

Khabiirada, ayaa sii waday...

WARSAXAAFADEED


