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 1. Start at the topline. Slant to the left. 
Lift.  
2. Back to the topline. Slant to the 
right. Lift.  
3. Slide across the midline.  

1. Start at the midline. Circle back and 
around, push up.  
2. Pull down straight. 

1. Comienza en la línea superior. Inclina a la 
izquierda. Levanta. 
2. Regresa a la línea superior. Inclina a la 
derecha. Levanta. 
3. Desliza por la línea media.  

1. Comienza en la línea media. Circula hacia 
atrás y alrededor, empuja hacia arriba.  
2. Desliza hacia abajo en línea recta. 

1. Start at the topline. Pull down 
straight. Lift. 
2. Back to the topline. Curve forward. 
Slide left. 
3. Curve forward. Slide left 

1. Start at the topline. Pull down straight. 
2. Push up, circle forward and around.  

1. Comienza en la línea superior. Tira hacia 
abajo en línea recta. Levanta. 
2. Regresa a la línea superior. Curva hacia 
adelante. Desliza hacia la izquierda. 
3. Curva hacia Adelante. Desliza hacia la 
izquierda. 

1. Comienza en la línea superior. Tira hacia 
abajo en línea recta. 
2. Empuja hacia arriba, circula hacia adelante 
y alrededor.  

1. Start just below the topline. Circle 
backward, pull along the bottom line, 
start up. Stop. 

1. Start just below the midline. Circle 
backward, pull along the bottom line, 
start up. Stop. 

1. Comienza justo debajo de la línea superior. 
Haz un círculo hacia atrás, tira a lo largo de la 
línea inferior y comienza a subir. Detente. 

1. Comienza justo debajo de la línea media. 
Circula hacia atrás, tira a lo largo de la línea 
inferior. Detente. 

1. Start at the topline. Pull down 
straight. Lift. 
2. Back to the topline. Curve forward, 
slide 
along the bottom line. 

1. Start at the midline, circle back and 
around, push up. 
2. Pull down straight. 

1. Comienza en la línea superior. Tira hacia 
abajo en línea recta. Levanta. 
2. Vuelve a la línea superior. Curva hacia 
adelante, desliza a lo largo de la línea inferior. 

1. Comienza en la línea media, circula hacia 
atrás y alrededor, empuja hacia arriba. 
2. Tira hacia abajo en línea recta. 

1. Pull down straight. Lift. 
2. Back to the topline. Slide to the 
right. Lift. 
3. Slide along the midline. Lift. 
4. Slide along the bottom line. 

1. Start in the middle. Slide to the right. 
2. Curve back. Pull along the bottom line, 
start up. Stop. 

1. Tira hacia abajo en línea recta. Levanta. 
2. Vuelve a la línea superior. Desliza hacia la 
derecha. Levanta. 
3. Desliza a lo largo de la línea de en media. 
Levanta. 
4. Desliza a lo largo de la línea inferior. 

1. Empieza por el medio. Desliza hacia la 
derecha. 
2. Curva hacia atrás. Tira a lo largo de la línea 
inferior, comienza. Detente. 

1. Pull down straight. Lift. 
2. Back to the topline. Slide to the 
right. Lift. 
3. Slide along the midline. 

1. Start just below the topline. Curve 
back, pull down straight. Lift. 
2. Slide across the midline 

1. Tira hacia abajo en línea recta. Levanta. 
2. Vuelve a la línea superior. Desliza hacia la 
derecha. Levanta. 
3. Desliza a lo largo de la línea media.  

1. Comienza justo debajo de la línea superior. 
Curva hacia atrás, tira hacia abajo en línea 
recta. Levanta. 
2. Desliza por la línea media. 

1. Start near the topline. Circle back. 
Pull along the bottom line, push up. 
2. Slide to the left. 

1. Start at the midline, circle back and 
around, push up. 
2. Pull down low. Curve left. Stop. 

1. Comienza cerca de la línea superior. Da la 
vuelta hacia atrás. Tira a lo largo de la línea 
inferior, empuja hacia arriba. 
2. Desliza hacia la izquierda. 

1. Comienza en la línea media, circula hacia 
atrás y alrededor, empuja hacia arriba. 
2. Tira hacia abajo. Curva a la izquierda. 
Detente. 

1. Pull down straight. Lift. 
2. Back to the topline. Pull down 
straight. Lift. 
3. Slide across the midline. 

1. Start at the topline, pull down straight. 
2. Push up to the midline, curve forward, 
pull down straight. 

1. Tira hacia abajo en línea recta. Levanta. 
2. Vuelve a la línea superior. Tira hacia abajo en 
línea recta. Levanta. 
3. Desliza por la línea media.  

1. Comienza en la línea superior, tira hacia 
abajo en línea recta.  
2. Empuja hacia arriba a la línea media, curva 
hacia adelante, tira hacia abajo en línea recta. 

1. Start at the topline, pull down 
straight. Lift. 
2. Slide to the right across the top. Lift. 
3. Slide to the right across the bottom. 

1. Start at the midline, pull down straight. 
Lift. 
2. Dot over the top.  

1. Comienza en la línea superior, tira hacia abajo 
en línea recta. Levanta. 
2. Desliza hacia la derecha por la parte superior. 
Levanta. 
3. Desliza hacia la derecha por la parte inferior. 

1. Comienza en la línea media, tira hacia 
abajo en línea recta. Levanta. 
2. Punto sobre la parte superior. 
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1. Start at the topline, pull down, 
curve left. Lift. 
2. Slide to the right across the top.  

1. Start at the midline, pull down, curve 
left. Stop. 
2. Dot over the top. 

1. Comienza en la línea superior, tira hacia 
abajo, gira a la izquierda. Levanta.  
2. Desliza hacia la derecha por la parte superior. 

1. Comienza en la línea media, tira hacia 
abajo, curva a la izquierda. Detente.  
2. Punto sobre la parte superior. 

 

1. Start at the topline, pull down 
straight. Lift. 
2. Start at the topline, slant left to the 
midline. 
3. Slant right. 

1. Start at the topline, pull down straight. 
Lift. 
2. Slant left from the midline. 
3. Slant right. 

1. Comienza en la línea superior, tira hacia abajo 
en línea recta. Levanta. 
2. Comienza en la línea superior, inclina a la 
izquierda hasta la línea media. 
3. Inclina a la derecha. 

1. Comienza en la línea superior, tira hacia 
abajo en línea recta. Levanta. 
2. Inclina a la izquierda desde la línea media. 
3. Inclina a la derecha. 

1. Start at the topline, pull down 
straight. 
2. Slide right. 

1. Start at the topline, pull down straight. 1. Comienza en la línea superior, tira hacia abajo 
en línea recta. 
2. Desliza hacia la derecha. 

1. Comienza en la línea superior. Tira hacia 
abajo en línea recta.  

1. Start at the topline, pull down 
straight. Lift. 
2. Back to the topline, slant right. 
3. Slant up. 
4. Pull down straight. 

1. Start at the midline, pull down straight. 
2. Push up, curve forward, pull down 
straight. 
3. Push up, curve forward, pull down 
straight. 

1. Comienza en la línea superior. Tira hacia 
abajo en línea recta. Levanta.  
2. Vuelve a la línea superior, inclina a la 
derecha. 
3. Inclina hacia arriba. 
4. Tira hacia abajo en línea recta. 

1. Comienza en la línea media, tira hacia 
abajo en línea recta. 
2. Empuja hacia arriba, curva hacia adelante, 
tira hacia abajo en línea recta. 
3. Empuja hacia arriba, curva hacia adelante, 
tira hacia abajo en línea recta. 

1. Start at the topline, pull down 
straight. Lift. 
2. Back to the top. Slant to the right. 
3. Push up to the topline 

1. Start at the midline. Pull down straight. 
2. Push up, curve forward, pull down 
straight. 

1. Comienza en la línea superior, tira hacia abajo 
en línea recta. Levanta. 
2. Vuelve al inicio. Inclina hacia la derecha. 
3. Empuja hasta la línea superior. 

1. Comienza en la línea media. Tira hacia 
abajo en línea recta  
2. Empuja hacia arriba, curva hacia adelante, 
tira hacia abajo en línea recta. 

1. Start just below the topline. Circle 
back and around 

1. Start just below the midline. Circle 
back and around. 

1. Comienza justo debajo de la línea superior. 
Circula hacia atrás y alrededor. 

1. Comienza justo debajo de la línea media. 
Circula hacia atrás y alrededor.  

1. Start at the topline. Pull down 
straight. Lift. 
2. Back to the top. Curve forward, 
slide to the left. 

1. Start at the midline. Pull down low. 
2. Push up. Circle forward. 

1. Comienza en la línea superior. Tira hacia 
abajo en línea recta. Levanta. 
2. Vuelve al inicio. Curva hacia adelante, desliza 
hacia la izquierda. 

1. Comienza en la línea media. Tira hacia 
abajo. 
2. Empuja hacia arriba. Circula hacia adelante. 

1. Start just below the topline. Circle 
back and 
around. Lift. 
2. Short slant right 

1. Start just below the midline. Circle 
back and around, push up. 
2. Pull down straight, curve right. Stop. 

1. Comienza justo debajo de la línea superior. 
Circula hacia atrás y alrededor. Levanta.  
2. Haz una inclinación corta a la derecha. 

1. Comienza justo debajo de la línea media. Circula 

hacia atrás y alrededor, empuja hacia arriba. 
2. Tira hacia abajo en línea recta, curva hacia la 
derecha. Detente. 

1. Start at the topline. Pull down straight. 
Lift. 
2. Slide along the topline, curve right, slide 
left. 
3. Slant right. 

1. Start at the midline. Pull down straight. 
2. Push up, curve right. Stop. 

1. Comienza en la línea superior. Tira hacia abajo en 
línea recta. Levanta. (R) 
2. Desliza a lo largo de la línea superior, curva a la 
derecha, desliza a la izquierda. 
 3. Inclina a la derecha. 

1. Comienza en la línea media. Tira hacia 
abajo en línea recta. 
2. Empuja hacia arriba, gira a la derecha. 
Detente. (R) 

1. Start just below the topline. Curve 
back, curve forward, pull along the 
bottom line, curve up, stop. 

1. Start just below the midline. Curve 
back, curve forward, pull along the 
bottom line, curve up, stop. 

1. Comienza justo debajo de la línea superior. 
Curva hacia atrás, curva hacia adelante, tira a lo 
largo de la línea inferior, curva hacia arriba, 
detente. (S) 

1. Start just below the midline. Curve back, curve 
forward, pull along the bottom line, curve up, stop. 
Comienza justo debajo de la línea media. Curva 
hacia atrás, curva hacia adelante, tira a lo largo de 
la línea inferior, curva hacia arriba, detente. (S) 
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 1. Start at the topline. Pull down 

straight. Lift. 

2. Back to the topline. Slide right. 

 

1. Start at the topline. Pull down straight. 

Lift.  

2. Back to the midline. Slide right. 

1. Comienza en la línea superior. Tira hacia 

abajo en línea recta. Levanta. (T) 

2. Vuelve a la línea superior. Desliza el dedo 

hacia la derecha. 

1. Comienza en la línea superior. Tira hacia 

abajo en línea recta. Levanta. 

2. Vuelve a la línea media. Desliza el dedo 

hacia la derecha. (T) 

 1. Start at the topline. Pull down, 
curve around, push up to the topline. 

1. Start at the midline. Pull down, curve 
around, push up.2. Pull down straight.  

1. Comienza en la línea superior. Tira hacia 
abajo, curva alrededor, empuja hacia arriba 
hasta la línea superior. 

1. Comienza en la línea media. Tira hacia 
abajo, curva alrededor, empuja hacia arriba. 
2. Tira hacia abajo en línea recta. 

1. Start at the topline. Slant to the 
right.  
2. Slant up. 

1. Start at the midline. Slant to the right.  
2. Slant up.  

1. Comienza en la línea superior. Inclina hacia la 
derecha. 
2. Inclina hacia arriba. 

1. Comienza en la línea media. Inclina hacia la 
derecha. 
2. Inclina hacia arriba. 

1. Start at the topline. Slant to the 
right. 
2. Slant up.  
3. Slant to the right. 
4. Slant up. 

1. Start at the midline. Slant to the right. 
2. Slant up. 
3. Slant to the right.  
4. Slant up.  

1. Comienza en la línea superior. Inclina hacia la 
derecha. 
2. Inclina hacia arriba. 
3. Inclina hacia la derecha. 
4. Inclina hacia arriba. 

1. Comienza en la línea media. Inclina hacia la 
derecha. 
2. Inclina hacia arriba. 
3. Inclina hacia la derecha. 
4. Inclina hacia arriba. 

1. Start at the topline, pull down straight. 

Lift.  
2. Back to the top. Slant to the right.  
3. Push up to the topline. 

1. Start at the midline. Pull down straight. 
2. Push up, curve forward, pull down 
straight.  

1. Comienza en la línea superior, tira hacia abajo 
en línea recta. Levanta. 
2. Vuelve al inicio. Inclina hacia la derecha.  
3. Empuja hasta la línea superior. 

1. Comienza en la línea media. Tira hacia 
abajo en línea recta. 
2. Empuja hacia arriba, curva hacia adelante, 
tira hacia abajo en línea recta. 

1. Start at the topline. Slant right to 
the midline. Lift. 
2. Start at the topline. Slant left to 
the midline. Pull down straight.  

1. Start at the midline. Slant right. Lift.  
2. Slant left down low. 

1. Comienza en la línea superior. Inclina a la 
derecha hacia la línea media. Levanta. 
2. Comienza en la línea superior. Inclina a la 
izquierda hacia la línea media. Tira hacia abajo 
en línea recta. 

1. Comienza en la línea media, inclina hacia la 
derecha. Levanta. 
2. Inclina de izquierda hacia abajo. 

1. Start at the topline. Slide right.  
2. Slant left.  
3. Slide right.  

1. Start at the midline. Slide right.  
2. Slant left.  
3. Slide right.  

1. Comienza en la línea superior. Desliza el dedo 
hacia la derecha. 
2. Inclina hacia la izquierda. 
3. Desliza hacia la derecha. 

1. Comienza en la línea media. Desliza hacia la 
derecha. 
2. Inclina hacia la izquierda. 
3. Desliza hacia la derecha. 

 

 

 

 


