
 
 
 
 

  

 

Todas las comidas se sirven sin cargo. 
Leche $0.55 
Agua saborizada $0.75 
 

MENÚ DE ALMUERZO DE LA ESCUELA PRIMARIA  

Ziti al horno 
Pan italiano 

Judías verdes 
Duraznos  

Elección de la leche 
Alternativa: Parfaits de yogur 

Día 3 
 

Taco andante  
Coberturas 

Maíz sazonado 
Cositas de piña 
Chocie de leche 

Alternativa: Parfait de yogur de 
frutas 

Día 1 
Cerdo ahumado a la barbacoa en 

rollo 
Papas fritas 

Judías verdes 
Peras 

Elección de la leche 
Alternativa: Parfait de yogur de 

frutas 
Día 6 

 

Filetes de pollo 
Panecillo 

Arroz salvaje 
Mandarinas 

Elección de la leche 
Alternativa: Masticador de pizza 

Día 4 
 

Pollo con palomitas de maíz 
Panecillo 

Puré de papas/ maíz 
Gelatina de frutas 

Elección de la leche 
Alternativa: Masticador de pizza 

Día 2 
 

Palitos de pollo / Panecillo  
Patata al horno 

Coliflor sazonada  
Frutas Mixtas 

Elección de la leche 
Alternativa: Masticador de pizza 

Día 1 
 

Sándwich de cheesesteak 
Papas fritas 

Zanahorias baby 
Peras 

Elección de la leche 
Alternativa: palitos de queso 

mozzarella 
      Día 5 

 Croissant tibio de pavo y queso 
Papas fritas palitos dulces 

Zanahorias baby 
Cositas de piña 

Elección de la leche 
Alternativa: palitos de queso m        

mozzarella      Día 3 
 

Espagueti con salsa de carne  
Pan italiano 

Judías verdes 
Mandarinas 

Elección de la leche 
Alternativa: palitos de queso     

mozzarella                   Dia 2 

Macarrones con queso al horno 
Poppers de camarones 
Guisantes sazonados 

Frutas Mixtas 
Elección de la leche 

Suplente: Sub italiano 
Día 6 

 
Perros de maíz 

Papas fritas 
Verduras mixtas 

Duraznos 
Elección de la leche 

Alternativa: Sub de jamón y queso 
Día 4 

 
Pavo y salsa con relleno 

Puré de papa 
Maíz  

Manzana crujiente 
Elección de la leche 

Suplente: Sub italiano  
  Día 3 

 
 

SIN ESCUELA 
 

Pizza Galaxia  
Brócoli con salsa de queso 

Zanahorias baby  
Cóctel de frutas 

Elección de la leche 
Alternativa: Ensalada del chef con 

panecillo 
Día 5 

 Cuña de pizza 
Mezcla de vegetales de California 

Palitos de apio 
Duraznos 

Elección de la leche 
Alternativa: Ensalada del chef con 

panecillo 
Día 4 

 

Almuerzo en bolsa Salida 
Temprana 

Jamón con queso en rollo 
Zanahorias baby 

Palomitas de maíz con queso 
cheddar 

Fruta fresca 
Agua embotellada  

Día 2 
 

Nacho Dippers 
Salsa 

Maíz al vapor 
Mandarinas 

Elección de la leche 
Alternativa: Fruta Perfecta y Yogur 

Día 5 
 

Nuggets de pollo/ Panecillo  
Arroz sazonado 

Zanahorias glaseadas 
Pudín de plátano 

Elección de la leche 
Alternativa: Masticador de pizza 

Día 6 
 

SIN ESCUELA 
 

SIN ESCUELA SIN ESCUELA 


