@ Guia familiar para apoyar la
salud mental y el bienestar
de los jovenes

~\ Mental Health America
& La salud mental - informaciony
recursos

@ Serie de seminarios web
sobre salud mental para
padres/cuidadores

@ Orientacion y asesoria
para padres

=\ Recursos para padres para
prevencion del suicidio
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@ Equilibrar el tiempo de
recreacion, descansoy
familia para adolescentes y

ninos de edad primaria

(i) Guia para adolescentes de salud
y bienestar mental

@ Guia de bienestar para los jovenes

@ Centro de bienestar virtual

Cuide la

salud mental

san diego county office of

EDUCATION

de su familia

FUTURE WITHOUT BOUNDARIES™

WWW.SDCOE.NET/MENTALHEALTH


https://ca-safe-supportive-schools.wested.org/wp-content/uploads/2024/02/Cal-Well_Family-Guide_SPANISH_final_Accessible.pdf?_ga=2.81226903.1604716014.1726698999-1594180045.1726698999
https://ca-safe-supportive-schools.wested.org/wp-content/uploads/2024/02/Cal-Well_Family-Guide_SPANISH_final_Accessible.pdf?_ga=2.81226903.1604716014.1726698999-1594180045.1726698999
https://ca-safe-supportive-schools.wested.org/wp-content/uploads/2024/02/Cal-Well_Family-Guide_SPANISH_final_Accessible.pdf?_ga=2.81226903.1604716014.1726698999-1594180045.1726698999
https://screening.mhanational.org/la-salud-mental-informacion-y-recursos/
https://screening.mhanational.org/la-salud-mental-informacion-y-recursos/
https://screening.mhanational.org/la-salud-mental-informacion-y-recursos/
https://www.sdcoe.net/students/health-well-being/mental-health-supports#fs-panel-21888
https://www.sdcoe.net/students/health-well-being/mental-health-supports#fs-panel-21888
https://www.sdcoe.net/students/health-well-being/mental-health-supports#fs-panel-21888
https://parentguidance.org/es/
https://parentguidance.org/es/
http://www.sdcoe.net/MentalHealth
https://www.sdcoe.net/students/health-well-being/suicide-prevention#fs-panel-19407
https://www.sdcoe.net/students/health-well-being/suicide-prevention#fs-panel-19407
https://www.sdcoe.net/students/health-well-being/suicide-prevention#fs-panel-19407
https://challengesuccess.org/wp-content/uploads/2021/04/CS_Flyer_Teens2019_SP_121719_8.pdf
https://challengesuccess.org/wp-content/uploads/2021/04/CS_Flyer_K-5-2019_SP_121719_8_online.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1726099244/sdcoenet/ls6ux3awzdght65hn1oa/SP-Teen-Guide-Mental-Health-Wellness.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1726099244/sdcoenet/ls6ux3awzdght65hn1oa/SP-Teen-Guide-Mental-Health-Wellness.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1701163116/sdcoenet/k2wjl3ok3zgs01zyjmwl/SSPYPGuide-Wellnes-23Flyers-SPAN-85x11.pdf
https://www.sdcoe.net/students/health-well-being/virtual-wellness-center

855-427-2736 (24/7)

Llamar, textear o entrar a un chat para hablar con una
persona entrenada para escuchar, ofrecer apoyo
emocional y ampliar sus fortalezas de crianza.

S @’ Linea Nacional de Ayuda Para Padres

Acceda a lineas telefonicas de apoyo

. . CA Warmline
y aplicaciones para buscar ayuda 1-855-845-7415 (24/7)
para usted y sus hijos Un recurso (no de emergencia) para personas

ifiel b d ional
en momentos dificiles. uscando apoyo emociona

Crisis Text Line
Textear “TALK" al 741-741(24/7) para textear gratis

con un consejero capacitado

Linea Nacional De Violencia Domestica
1-800-799-7233 o textear “LOVEIS” al 22522 (24/7)
Llamar, chatear o textear para obtener apoyo en vivo
gratuito y confidencial con un consejero.

@' Linea Para Crisis y Suicidio
988 (24/7)
Si usted o alguien que conoce necesita apoyo
ahora mismo, llamar o textear al 988 o entrar aun
chat en 988lifeline.org para conectar con un
consejero entrenado en crisis que puede ayudar.

= - PARA ADOLESCENTES DE ESCUELA

BrightLife Kids le da a usted y su hijo(a) el apoyo emocional y Soluna proporciona un espacio que ayuda a los jovenes
conductual que los ninos necesitan para triunfar a través de analizar sus sentimientos y los apoya ofreciéndoles un
sesiones en vivo por video y chats seguros con un entrenador de salud conductual que aborda desafios

entrenador de salud conductual asi como recursos comunes como el manejo de la ansiedad o como lidiar
digitales bajo demanda. con el estrés académico



https://nationalparentyouthhelpline.org/contact/
https://988lifeline.org/
https://988lifeline.org/es/inicio/

