
ការ�បជុំ�ាតាបិតា និង 
ការ�ប្រា�ស័យទំនាក់ទំនងេ�ាវិញេ�ាមក

 
ៃថ្ងទី១០ ែខតុលា ឆ្នាំ2024

សូមស្វាគន៍ចំេ�ាះ�ាតាបិតា និងអ្នកេមើលែថ
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Interpretation available in 
Spanish and Khmer

Interpretación disponible en 
español y camboyano

មានការបកែ�ប�ាភាសាេអស្ប៉ាញ និងែខ្មរ
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េលខកូដសំរាប់ចូលេ�បើ WiFi

Login:  LBUSD
Password:  educate
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ការែណនាំឱ្យស្គាល់បុគ្គលិក
�កុមការងារ  
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សកម្មភាពរាក់ទាក់ស្គាល់�្នា 

េតើអ�ីខ្លះនាំឱ្យអ្នកមានេសចក្តីរីករាយក្នុងជីវិតបាន?

េតើអ្នកេធ�ើអ�ីខ្លះ េដើម្បីឱ្យមានក�្លាំងេឡើងវិញ
េ�ាេពលែដលអ្នកមានអារម្មណ៍មិនល្អ?

េបើសិន�ាអ្នកអាចេធ�ើដំេណើរេ�ាកែន្លងណាក៏បាន
ែដរ េ�ាេលើពិភពេលាកេយើងេនះ េតើអ្នកនឹងេ�ា
កែន្លងណា?

េតើអ្នកណា េហើយអ�ីេ�ា ែដលអាចេធ�ើឱ្យអ្នក
េសើចក្អាកក្អាយប្រាន (ផ្ទុះសំេណើច)? 
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ការចូលរួម និង
កិច្ចសហការរបស់

សហគមន៍ែដលពិត�បាកដ

េយើងេជឿថា េ�ាយេធ�ើការរួមគ្នា គឺេយើងអាចេ�ាះ�សាយបញ្ហា�ពឈមនានា និងេធ�ើសកម្មភាពែដលចាំបាច់
េដើម្បីផម្តែល់ផលវិជ្ជមាន េលើលទ្ធផលសិក្សារបស់សិស្សានុសិសផ្សេ។ េយើងផម្តែល់តៃម្លចំេ�ាះទសផ្សេនៈយល់េឃើញ
វប្បធម៌ និងភាសា ដ៏ច�មុះរបស់សហគមន៍រួម របស់េយើង េហើយទទួលស្គាល់នូវសារៈសំខាន់ៃនការចាប់ៃដគូ
េធ�ើការអប់រំ និងការ�បា�ស័យទំនាក់ទំនងែដលមានតម្លាភាព េដើម្បីសេ�មចនូវចក្ខុវិស័យរបស់េយើងបាន។

មនុសផ្សេធំទាំងឡាយ កសាងនូវទំនាក់ទំនងដ៏រឹងមាំ �ាមួយគូកនមិតម្តែភកម្តែិ និងសហគមន៍។ ពួកេគសហការគ្នា
េ�ាមូល�្ឋាន និង�ាសកល េដើម្បីជ�មុញឱ្យមានការផ្លាស់បម្តែូរ និងសេ�មចេគាលេ�ារួម�ាេ�ចើនបាន។

មន្ទីរអប់រំ LBUSD េបម្តែ��ាចិតម្តែេធ�ើការ�ាៃដគូ�ាមួយ�កុម�គួសាររបស់េយើង សហគមន៍របស់េយើង និង
រ�្ឋាភិបាលទី�កុងរបស់េយើង េហើយេយើងបេង្កើត�បព័ន្ធ និងរចនាសម្ព័ន្ធែដលចាំបាច់�ាេ�ចើន េដើម្បីកសាងនូវ
ទំនុកចិតម្តែ សម្តែាប់េ�ាយយកចិតម្តែទុក�ាក់ និងេរៀបចំេគាលេ�ារួម�ាេ�ចើន េហើយសហការគ្នា េដើម្បីសេ�មចនូវ
កិច្ចការទាំងេនះ។

អ្នកដឹកនាំ ែដលគិតគូ
ពីសហគមន៍ និង
េចះសហការគ្នា

មន្ទីរអប់រំែដលេបើកជំហ៖ 
កិច្ចសហការរវាង �គួសារ 
សហគមន៍ និង ទី�កុង

វប្បធម៌ៃនការរួមបញ្ចូលគ្នា
សុខុមាលភាព និង
ការបញ្ជាក់អះអាង

មន្ទីរអប់រំ LBUSD មានេចតនាបេង្កើតនូវវប្បធម៌មួយែដលែផ្អកេលើការអះអាង និងធនធាន ែដលមាន�សាប់
ែដលសិសផ្សេ�គប់រូប សមាជិក�គួសារ បុគ្គលិក និងសមាជិកសហគមន៍មានអារមណ៍ស�ាគមន៍ និងមិនឯកា។
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ការចូលរួម គឺ�ាការងារចក្ខុវិស័យ និងយុទ្ធសា�ស្ត!
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េ�កាយពីចូលរួមវគ្គសិក្សាេនះរួច អ្នកនឹងអាច៖

❏ យល់ អំពីសារៈសំខាន់ៃនការ�បជុំរវាងមាតាបិតា និង
�គូបេ�ងៀនបាន

❏ សម្គាល់ អំពីរេបៀនៃនការ�បា�ស័យទំនាក់ទំនងគ្នាបាន

❏ បេង្កើត ែផនការសកម្មភាពរវាង�គួសារ និងសាលាេរៀនបាន
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ទំនាក់ទំនងរវាង�គួសារ និងសាលាេរៀន៖ 
ការចាប់ៃដគូ េដើម្បីេ�ាគជ័យ
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េតើអ្នក�ានេ�ាលេ�ា និងក្តីសុបិន្តអ្វីខ្លះ
សំរាប់កូន/កូនៗ របស់អ្នក? 

ពិភាក្សា�្នា េ�ាតាមតុរបស់អ្នក
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ការ�បជុំ�ាតាបិតា គឺចាប់េផ្តើម�ាមួយនឹងការចាប់ៃដគូេធ្វើការ�ាមួយ�្នា

មាតាបិតា គឺសំខាន់ណាស់ 
ចំេ�ាះលទ្ធផលសិក្សាេ�ាគជ័យ
របស់កូនៗ

េលាក�គូ អ្នក�គូ គឺសំខាន់ណាស់
ចំេ�ាះលទ្ធផលសិក្សាេ�ាគជ័យ
របស់កូនៗ

រូបមន្ត សំរាប់
លទ្ធផលសិក្សាេ�ាគជ័យ

+

កូនៗរបស់េយើងរីកចេ�មើន េហើយ
អ្នក�គប់រូប គឺ�ានេ�ាគជ័យទាំងអស់�្នា

អ្នកឯកេទស 
ែផ្នកខ្លឹមសារេមេរៀន

អ្នកឯកេទស
ែផ្នកខ្លឹមសារេមេរៀន
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ការទទួលេ�ាគជ័យ 
សំរាប់សិស្សានុសិសផ្សេ

ចំណាត់ថ្នាក់កាន់ែតខ្ពស់

ពិន្ទុ�បឡង ែដលេកើនេឡើង

អ�តាវត្ត�ានសិក្សា កាន់ែតខ្ពស់

អាកប្បកិរិ�ាកាន់ែត�បេសើរេឡើង

�ានទំនុកចិត្តផ្ទាល់ខ្លួនកាន់ែតខ្ពស់
និងសមតន្ថែភាពវាងៃវ

ការ�បជុំ�ាតាបិតា -
អ្នក�គប់រូប គឺ�ានេ�ាគជ័យទាំងអស់�្នា!
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ការទទួលេ�ាគជ័យ
សំរាប់�គួសារ

ទំនាក់ទំនងកាន់ែតរឹង�ាំ

ទំនាក់ទំនងកាន់ែត�បេសើរ
�ាមួយេលាក�គូ អ្នក�គូ

និងបុគ្គលិកសាលា

យល់ដឹកាន់ែតេ�ចើន អំពី
រេបៀបជួយសិស្សានុសិសផ្សេ

ជំនាញបែនន្ថែម ក្នុងការតស៊ូមតិ 
េដើម្បីសិស្សានុសិសផ្សេ

ជំនាញបែនន្ថែម ក្នុងការតស៊ូមតិ 
េដើម្បីកូនៗ

ការ�បជុំ�ាតាបិតា -
អ្នក�គប់រូប គឺ�ានេ�ាគជ័យទាំងអស់�្នា!
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ការ�បជុំ�ាតាបិតា - អ្នក�គប់រូប គឺ�ានេ�ាគជ័យទាំងអស់�្នា!

េ�ាគជ័យ សំរាប់អ្នកអប់រំ េ�ាគជ័យ សំរាប់សាលាេរៀន េ�ាគជ័យ សំរាប់មន្ទីរអប់រំ
និង សហគមន៍

● បេង្កើននូវជំេនឿ និងផ្នត់គំនិតវិជ្ជមាន 
អំពីសិស្សានុសិសផ្សេ និង�កុម�គួសារ

● បេង្កើននូវការយល់ដឹង និងេសចកម្តែីអំណរ
ចំេ�ាះវប្បធម៌�ាេ�ចើន 

● ទទួលេ�ាគជ័យបែន្ថម ក្នុងការេលើកទឹកចិតម្តែ 
និងការទាក់ទាញសិស្សានុសិសផ្សេឱ្យចូលរួម

● ការជួយេ��ាមែ�ជបែន្ថម ពី�កុម�គួសារ

● សីលធម៌រឹងមាំ និងការេពញេចិតម្តែក្នុងវិ�្ជាជីវៈ

● បរិកាសសាលាេរៀនកាន់ែតល្អ 

● សីលធម៌កាន់ែតខ្ពស់ និងការរក្សា
�គូបេ�ងៀនកាន់ែត�បេសើរ

● ការេឆ្លើយតបបែន្ថម ចំេ�ាះកម្តែីកង�ល់
របស់សហគមន៍

● ការឆ្លុះញ្ចាំងកាន់ែត�បេសើរេឡើង
របស់សហគមន៍ េ�ាតាមសាលាេរៀន

● កាត់បន្ថយការព្យួរការសិក្សា និងអាកប្បកិរិយា
ែដលងាយរងេ�គាះ

● បេង្កើនការចូលរួមចំែណករបស់យុវជន 
និង�គួសារ 
ក្នុងការេធ�ើេសចកម្តែីសេ�មចេ�ាមូល�្ឋានសាលាេរៀន

● បេង្កើនធនធាន សំរាប់សុខភាពផ្លូវចិតម្តែ និង
កាយសម្បទា ែដលនាំឱ្យមានសុខភាពរឹងមាំ

● បេង្កើនការចូលរួមឱ្យបានខ្ពស់ ក្នុងកម្មវិធីសិក្សា 
េ�កាយេម៉ាងេរៀនធម្មតា

● បេង្កើនអ�តាក្នុងការបញ្ចប់ការសិក្សា
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រេបៀបក្នុងការដឹកនាំ និង
ការ�ប្រា�ស័យទំនាក់ទំនង
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រេបៀបក្នុងការដឹកនាំ និង ការ�ប្រា�ស័យទំនាក់ទំនង

ស�មបតាម ដាក់ទិសដឹកនាំ

វិភាគថ្លឹងែថ្លង បេញ្ចញមតិ

16



រេបៀបក្នុងការដឹកនាំ និង ការ�ប្រា�ស័យទំនាក់ទំនង

ស�មបតាម
េធ�ើតាមេគតាមឯង។ ទទួលយក
មតិរួម េហើយងាយស�មបតាម

ការផ្លាស់បម្តែូរ។

�ាក់ទិសដឹកនាំ
រេបៀបែដលបង្គាប់បញ្ជា។

េស្មាះ�តង់ និង និយាយ�តង់ៗ។

វិភាគថ្លឹងែថ្លង
ថ្លឹងែថ្លងក្នុងការគិតគូរ និង�តូវការ 
េមើល មួយជំហានមម្តែងៗ។ ចូលចិតម្តែ

វិភាគអំពីគុណសម្បតិម្តែ និងគុណវិបតម្តែិ។ 

បេញ្ចញមតិ
ចូលចិតម្តែ�បា�ស័យទំនាក់ទំនង

េហើយេជឿថា េសចកម្តែីលម្អិតបនម្តែិច
បនម្តែួច គឺសំខាន់។ មានចិតម្តែរំេភើប

និងរួសរាយ។ 17



សូមរសរេសរេ�្មាះស�ាជិកអ្នកផ្ទះរបស់អ្នក 
េ�ាក្នុងតារាងខាងេ�កាមេនះ

ស�មបតាម ដាក់ទិសដឹកនាំ

វិភាគថ្លឹងែថ្លង បេញ្ចញមតិ
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ការេ�តៀមខ្លួន ចូលរួមក្នុងការ�បជុំ�ាតាបិតា -
ែផនការសកម្មភាពសំរាប់�គួសារ
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ការេ�តៀមខ្លួន ចូលរួមក្នុងការ�បជុំ�ាតាបិតា

េ�តៀមខ្លួនេដើម្បី…

● ែចករែម្លកអំពីកម្តែីសង្ឃឹម និងសុបិនម្តែ ែដលអ្នកមានសំរាប់កូនរបស់អ្នក

● ជែជក�ាមួយកូនរបស់អ្នក េហើយពន្យល់អំពី មូលេហតុៃនការ�បជុំមាតាបិតាែដលនឹង�ប�ពឹតម្តែេ�ា

● សម្គាល់អំពីចំណុចខ្លាំង/ល្អៗរបស់កូន (ទាំងការសិក្សា និងការ�បា�ស័យទំនាក់ទំនង)

● សួរនាំកូនរបស់អ្នក អំពីែផ្នកែដលគាត់ររើកចេ�មើន (ទាំងការសិក្សា និងការ�បា�ស័យទំនាក់ទំនង)

● សួរនាំកូន អំពីកម្តែីបារម្ភ�ាមួយនឹងការសិក្សា  / មិតម្តែរួមថ្នាក់េផផ្សេងៗ

● ដឹងអំពីរេបៀប�បា�ស័យទំនាក់ទំនង�ាមួយ�គូបេ�ងៀនរបស់កូន (ការ�ាស់េតឿនរំឮក �បព័ន្ធ Canvas
និង Class Dojo, ។ល។)
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ការេ�តៀមខ្លួន ចូលរួមក្នុងការ�បជុំ�ាតាបិតា

មុននឹងការ�បជុំ
1. េតើកូនរបស់ខ�ុំមានចំណុចខ្លាំងៗ/ល្អៗអ�ីខ្លះ?  េតើគាត់មានចំណង់ចំណូល

ចិតម្តែអ�ីខ្លះ?
2. េតើកូនរបស់ខ�ុំេពញចិតម្តែអ�ី�ាងេគ េ�ាសាលាេរៀន?  េតើអ�ីេ�ាែដលខ�ុំបានេឃើញ

ឬ បានឮ ែដលបង្ហាញអំពីការេពញចិតម្តែេនះ? 
3. េតើកូនរបស់ខ�ុំ អាចេឆ្លើយតបចំេ�ាះមតិែកលម្អ យ៉ាងដូចេមម្តែចខ្លះ

េដើម្បីឱ្យបានល្អបំផុតេនាះ?
4. េតើកូនរបស់ខ�ុំ គិតគូេ�ាះ�សាយបញ្ហា / ស្ថានភាពលំបាកៗ បានយ៉ាង 

ដូចេមម្តែចខ្លះ? 
5. េតើអនម្តែរាគមន៍សិក្សា ឬ ការជួយេ��ាមែ�ជងអ�ីខ្លះ ែដលអាចជួយកូនរបស់ខ�ុំបាន?
6. េតើេគទំនាក់ទំនងមកខ�ុំបានយ៉ាងដូចេមម្តែចេ�ា េ�ាេពលមានការចាំបាច់?

េ�ាបល់៖   
េឆ្លើយតប
តាមអ៊ីេម៉ល 
េ�ាកាន់
�គូបេ�ងៀន 
មុននឹងការ�បជុំ
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អ្វីខ្លះែដលរំពឹងទុក ក្នុងេពល�បជុំ�ាតាបិតា

● ទិន្នន័យៃនការេធ�ើរង�ាយតៃម្ល/ការ�បឡង 
(ក�មិតមន្ទីរអប់រំ / ក�មិតរដ្ឋ)

● កិច្ចការ�ាគំរូ
● ក�មិតលទ្ធផលសិក្សានាេពលបច្ចុប្បន្ន
● ចំណុចខ្លាំងៗ / ែផ្នកែដលអាចររើចេ�មើនបាន
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ការេ�តៀមខ្លួន ចូលរួមក្នុងការ�បជុំ�ាតាបិតា (បន្ត)

ក្នុងេពល�បជុំ៖

1. េតើខ�ុំអាចជួយកូនរបស់ខ�ុំបានដូចេមម្តែចខ្លះ
េដើម្បីឱ្យគាត់យល់ដឹងពីខ្លឹមសារេមេរៀនបាន? 

2. េតើខ�ុំអាចបេង្កើនការសន្ទនាគ្នា�ាមួយកូន
របស់ខ�ុំបានយ៉ាងដូចេមម្តែចខ្លះ អំពីអ�ីែដល
ពួកគាត់កំពុងសិក្សាេនាះ?  

3. េតើេគអាចទំនាក់ទំនងមកខ�ុំបានយ៉ាងដូចេមម្តែចេ�ា? 

សូមេ�បើព័ត៌�ាន
ដូចែដល�ានែចក
ជូន�សាប់ េដើម្បី
េរៀបចំែផនការ
សកម្មភាព
សំរាប់�គួសារ
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ែផនការសកម្មភាពរវាង�គួសារ និង សាលាេរៀន

ែផនការសកម្មភាពរវាង�គួសារ និង សាលាេរៀន
ចំណុចខ្លាំងៗ/ល្អៗ េ�ាលេ�ាេផផ្សេងៗ យុទ្ធសា�ស្ត េដើម្បីទទួលេ�ាគជ័យ

ក្តីសង្ឃឹម និង សុបិន្តេផផ្សេងៗ
កម្តែីសង្ឃឹមនិងសុបិនម្តែេផផ្សេងៗ ែដលខ�ុំមានសំរាប់កូនរបស់ខ�ុំ។

ែផ្នកេផផ្សេងៗ សំរាប់រីកចេ�មើន៖
េតើមានែផ្នកអ�ីខ្លះ ែដលកូនរបស់ខ�ុំ �តូវការេធ�ើឱ្យ�បេសើរ
េឡើង (ការសិក្សា អាកប្បកិរិយា ។ល។)

េ�ាេ�ា SMART:
េគាលេ�ាេនះ គឺេដើម្បី __(�ាក់េ�្មាះ)__េដើម្បី (សេ�មច
េគាលេ�ាច្បាស់លាស់េនះបាន) __េ�ាយ_(កាលបរិេចច្ឆេទ)_
ដូចែដលបានវាស់ស្ទង់េ�ាយ_(ការវាយតៃម្លេលើភាពេ�ាគ
ជ័យ)

�ាតាបិតា៖
េតើខ�ុំនឹងេធ�ើអ�ីខ្លះេ�ាផ្ទះ េដើម្បីគាំ�ទដល់េគាលេ�ាេនះ?

�គូបេ�ងៀន៖
េតើ�គូបេ�ងៀន នឹងេធ�ើអ�ីខ្លះ េដើម្បីគាំ�ទដល់េគាលេ�ាេនះ?

សិសផ្សេ៖
េតើកូនរបស់ខ�ុំ នឹងេធ�ើអ�ីខ្លះ េដើម្បីគាំទ្ឬដល់េគាលេ�ាេនះ?

ចំណុចខ្លាំងៗ/ល្អៗ៖
េតើែផ្នកណាខ្លះ ែដលកូនរបស់ខ�ុំ េធ�ើបានល្អ? (ការសិក្សា
អាកប្បកិរិយា ។ល។)
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ែផនការសកម្មភាពរវាង�គួសារ និង សាលាេរៀន

ែផនការសកម្មភាពរវាង�គួសារ និង សាលាេរៀន
ចំណុចខ្លាំងៗ/ល្អៗ េ�ាលេ�ាេផផ្សេងៗ យុទ្ធសា�ស្ត េដើម្បីទទួលេ�ាគជ័យ

ក្តីសង្ឃឹម និង សុបិន្តេផផ្សេងៗ
កម្តែីសង្ឃឹមនិងសុបិនម្តែេផផ្សេងៗ ែដលខ�ុំមានសំរាប់កូនរបស់ខ�ុំ។

ែផ្នកេផផ្សេងៗ សំរាប់រីកចេ�មើន៖
េតើមានែផ្នកអ�ីខ្លះ ែដលកូនរបស់ខ�ុំ �តូវការេធ�ើឱ្យ�បេសើរ
េឡើង (ការសិក្សា អាកប្បកិរិយា ។ល។)

េ�ាេ�ា SMART:
េគាលេ�ាេនះ គឺេដើម្បី __(�ាក់េ�្មាះ)__េដើម្បី (សេ�មច
េគាលេ�ាច្បាស់លាស់េនះបាន) __េ�ាយ_(កាលបរិេចច្ឆេទ)_
ដូចែដលបានវាស់ស្ទង់េ�ាយ_(ការវាយតៃម្លេលើភាពេ�ាគ
ជ័យ)

�ាតាបិតា៖
េតើខ�ុំនឹងេធ�ើអ�ីខ្លះេ�ាផ្ទះ េដើម្បីគាំ�ទដល់េគាលេ�ាេនះ?

�គូបេ�ងៀន៖
េតើ�គូបេ�ងៀន នឹងេធ�ើអ�ីខ្លះ េដើម្បីគាំ�ទដល់េគាលេ�ាេនះ?

សសិ្ស៖
េតកូីនរបសខ់្ញុ  ំនងឹេធ្វអី្វខី្លះ េដមី្បគីោទំ្ឬដលេ់គោលេដៅេនះ?

ចំណុចខ្លាំងៗ/ល្អៗ៖
េតើែផ្នកណាខ្លះ ែដលកូនរបស់ខ�ុំ េធ�ើបានល្អ? (ការសិក្សា
អាកប្បកិរិយា ។ល។)

មុននឹងការ�បជុំ

មុននឹងការ�បជុំ

មុននឹងការ�បជុំ

ក្នុងេពល / េ�កាយពី
ការ�បជុំ

ក្នុងេពល / េ�កាយពី
ការ�បជុំ

ក្នុងេពល / េ�កាយពី
ការ�បជុំ

ក្នុងេពល / េ�កាយពី
ការ�បជុំ
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េ�កាយពីចូលរួមវគ្គសិក្សាេនះរួច អ្នកនឹងអាច៖

❏ យល់អំពីសារៈសំខាន់ៃនការ�បជុំរវាង មាតាបិតា
និង�គូបេ�ងៀន

❏ ស្គាល់អំពីរេបៀបក្នុងការ�បា�ស័យទំនាក់ទំនង
❏ បេង្កើតែផនការសកម្មភាពរវាង�គួសារ និង

សាលាេរៀនបាន
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េ�៉ាងេពល សិក្ខាសាលា

❏ េផ�ើអ៊ីេម៉លេ�ាកាន់�គូបេ�ងៀនរបស់កូន និងែណនាំឱ្យ
ស្គាល់កូនរបស់អ្នក។

❏ សរេសរបំេពញ ែផនការសកម្មភាពរវាង �គួសារ និង
សាលាេរៀន

❏ េដើរតួសែមម្តែង
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https://tejoin.com
/scroll/191345919

ការស្ទង់មតិ េ�កាយបញ្ចប់សិក្ខាសាលា
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សិក្ខាសាលា ក្នុងេពលឆាប់ៗខាងមុខេនះ

សកលវិទ្យាល័យ�ាតាបិតា 
(Parent University)

(៥៦២) ៩៩៧-៨៣២២

parentu@lbschools.net

@LBUSDengage
@LBUSDparentu

 សិក្ខាសាលា ែដលចូលរួមតាម
អ៊ិនធ័រេណត   េ�៉ាង ៦-៧ ល្ងាច
      WWW.LBSCHOOLS.NET/YOUTUBE

● ទី១៧ ែខតុលា  ការបង្កាកុំឱ្យមានការសម្លុត
េធ�ើបាប និងការេបៀតេបៀនផ្លូវេភទ

● ទី២២ ែខតុលា កម្មវិធីេ�ជើសេររើស 
សាលាេរៀនវិទ្យាល័យ

● ទី២៩ ែខតុលា  ជំនួយគាំ�ទ និងធនធាន
ក្នុងការសិក្សា
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