CAU CHUYEN CUA MOT
NGUOI CHA

Toi da tiing ludn gitt mot khdu sung trong
nha dé bao vé gia dinh tdi. D6 la viéc t6i héi
tiéc cho phan con lai cia cudc doi minh.

Cau con trai thiéu nién cta t6i da tu ban vao
dau minh véi khiu sung cua t6i; khiu sung
1é ra dung dé€ bao vé né.

Toi cat khau sung da nap dan vao ngin kéo
tu dau giuong cua minh. Téi khong bao gic
nghi rang con t6i sé ldy n6 va dung dé€ ban
vao minh. Con trai toi duong nhu rat hanh
phuc, luon luon dugce bao quanh bdi gia
dinh va ban bé. N6 va ban gai da chia tay vao
dém hom trudc. To6i biét sé rat kho khan véi
con, nhung tdi nghi rang con sé 6n thoi - dé
la mét phan cta qua trinh truéng thanh.
Nhung con t6i khong 6n. Khi t6i biét chuyén
gl da xay ra, t6i cdm thay nhu minh chiu
trach nhiém cho viéc d€ khiu sung dé trong
nha va dé con tiép can dugc véi no.

Néu toi khong c6 khiu sing
dé trong nha, con trai t6i c6
thé€ van con s6ng. Toi nghi vé
diéu d6 mai ngay.
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Hudng dan danh cho phu huynh
dé gitigia dinh an toan
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Emul
“Eevumg Livex in Frmwcasns” — Subistance Abuse Services
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CHONG TU VAN?

Ngay cé khi ban nghi ring con minh khong
c6 nguy co tu tu, tai sao lai d€ xay ra co hoi? 4 < =
Nhiing buéc don gidn nay c6 thé gitp ban THUOC MEN 4 HO TRO 4
x4y dung ngdi nha chéng-tu ti va cé thé Khéa va giéi han @ Ling nghe va hoi han.
u Ot tré vi thanh nién. i Ate H 3 5
&c £ fang muttre vi At nieh y Su that: Thanh thi€u nién c6 y dinh S'ji that.. }-Ian{; flam co
tu tl st dung thudc nhiéu hon bat hang trle{li trefm va
ky phuong phap nio khéc. thanh thiéu nién thuc sy
\_ xem xét viéc tu tu.
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Cat di, Khoa lai.
CAat bd Stng Ngay Bay gis Su that: Sung dugc st dung trong

gan mot ntia so ca tu vong do tu

e Nho mot ngudi ban dang tin ciy cia mot thanh vién gia AL oL B ”
tl & tudi vi thanh nién.

dinh giti n6 tam thai.

e Khu vyc canh sat dia phuong hodc ciu lac bd ban sing I
ctia ban c6 thé cung cép chd luu tri tam thai.

e [t nhdt, hiy khéa sting an toan tranh xa dan dugc.

Han ché Thu6c men

e Khong git sdn thudc véi li€u nguy hiém. Dugc si c6 thé VISIT suicideproof.org
tu vin cho ban vé€ s6 lugng an toan.
e Can nhéc khoa thudc.

e Vit bo bat ky loai thudc nao ban khong cin nita.
Hb tro

néu ban lo ngai rding nguaoi

nao d6 ma ban quan tdm c6

nguy co tu tu. 24/7 mién phi va bio mat  Goi 911 hoic dén phong

’ cip ciu dia phuong.

Cac d4u hiéu canh bao tu ttt khong phai ltic nao ciing r6 rang. 1-800-273-TALK (8255)
Chu y dén tadm trang va hanh vi ctia con minh.

e Néu ban nhén thdy nhiing thay d6i dang ké, hay hoi con xem
con c6 suy nghi vé tu ti khong.






