NJ Crisis Services: Who Should | Call?

There are many types of emergencies. What number is best to call during a crisis?
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'For children/youth under 21, contact PerformCare (877-652-7624) which provides a family-centered, community-focused, single point of
entry to obtain services for behavioral health, intellectual/developmental disabilities, or substance use. Available 24/7. Parent/legal
guardian consent required for youth under 18.

2lmmediate rescue required for self-injury, serious threats of harm to self/others, severe disorientation, and/or agitation, etc.
SCrisis stabilization provides short-term care for an individual experiencing an acute mental health or substance use crisis.
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Servicios de Crisis de NJ: ;A quién deberia llamar?

Hay muchos tipos de emergencias. ;Cual es el nimero al que debo llamar en una crisis?
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'Para ninos/jévenes menores de 21 afios, péngase en contacto con PerformCare (877-652-7624), que ofrece un punto de entrada Unico, centrado en
la familia y en la comunidad para obtener servicios de salud conductual, discapacidad intelectual/del desarrollo o consumo de sustancias. Disponible
las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Se requiere del consentimiento de los padres/tutores legales para aquellos menores de 18 afios.

Requiere rescate inmediato en caso de autolesién que requiera cuidado médico, amenaza de dafios a si mismo o a otras personas, desorientacién
y/o agitacion grave, etc.

SLa estabilizacién de crisis proporciona cuidado a corto plazo a una persona que experimenta una crisis aguda de salud mental o de consumo de
sustancias.
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