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your student is going through a crisis“
o Oak Grove
or is in urgent need of support, you can
9 PROTY Middle School °
A oult contact our school social work

specialist, Dr. Shawna Puma,

The Oak Grove Middle School /
Counseling Program is driven by the pumas@mdusd.org CO unse | ors

American School Counseling or ext. 5394

Association (ASCA) National co rner
Development Standards.
FAMILIES IN NEED

_ i If you are in need of food, shelter, .
These stand?rds academic Y | Located in Room F5
personal/social, and career clothing, etc., you can contact our
development-are set in place to ensure county Navigator, Al Gibson CNNF,
the academic achievement of ALL (925) 664-6095 —\

students. The following services have
been established at Oak Grove Middle
School in order to meet these
standards.

agibson@ehsd.cccounty.us \

4ourfamilies@ehsd.cccounty.us

Ms. Victoria Mendez
. Student ith
FOOD DISTRIBUTION udents wi

Last Names (M-2Z)
A g

The Society of St. Vincent de Paul of ~ Mrs. Lesley Amor Harris
Students with

Last Names (A-L)

:.'\

Contra Costa County
St. Francis of Assisi Conference
860 Oak Grove Road
(925) 682-58I1
Wednesday 930A-1130A & Saturday 9AM-1130A
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Keepin’ It

A student and family’s privacy is very
important. All information shared with

a school counselor will remain confidential
unless...

(1) a student shares a plan to harm themselves
or someone else

(2) there is suspicion a student may be a victim
of abuse or neglect

In these situations, we are required by law to
report this information to parents and/or
to appropriate agencies.

Counselors may share information with
teachers/staff on a need to know basis with
student or parent permission.

School
help with...

Academic

e Study strategies

e Organizational skills
e Test-taking skills, etc.
e Tutoring options

e AND MORE!

Socio-emotional

e Resolving conflicts with peers
e Feeling sad/low self-esteem

e Managing stress & anxiety

e LGBTQ support

e AND MORE!

College & Career

e (Career exploration

e Post-secondary pathways
e Classroom lessons

e AND MORE!

counselor?

Students

1) Check in with teacher so
they can call us to check if
we are available

2) Fill out a Google Form E
from the QR code below
3) Come before school or
after school for a paper
formin F5

We will be able to send a
pass for you during one of
your periods to talk to us.

Parents/Teachers
If you need to talk to a counselor,

please contact us through
¢ the QR code and fill out the
Google Form
e email us
o Mrs. Harris (A-L)
harrisla@mdusd.org
o Ms. Mendez (M-Z7)
mendezv@mdusd.org
¢ |eave a message
o Mrs. Harris (A-L) ext. 5310
o Ms. Mendez (M-Z) ext. 5381




Acerca de

El Programa de Consejeria de la Escuela
Intermedia Oak Grove estd impulsado
por los Estandares de Desarrollo
Nacional de la Asociacidon
Estadounidense de Consejeria Escolar
(ASCA).

Estos estandares (académicos,
personales/sociales y de desarrollo
profesional) se establecen para
garantizar el rendimiento académico de
TODOS los estudiantes. Los siguientes
servicios se han establecido en la
Escuela Intermedia Oak Grove para
cumplir con estos estandares.

2024-2025
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crisis 0 necesita apoyo urgente, puede

comunicarse con nuestra especialista

en trabajo social escolar, Dra. Shawna
Puma, pumas@mdusd.org

o ext. b394

FAMILIAS
NECESITADAS

Si necesita comida, refugio, ropa, etc.,
puede comunicarse con nuestro
navegador del condado, Al Gibson
CNNF, (925)664-6095.
agibson@ehsd.cccounty.us
4ourfamilies@ehsd.cccounty.us

DISTRIBUCION DE
ALIMENTOS

La Sociedad de San Vicente de Pall de
Condado de Contra Costa
Conferencia de San Francisco de Asis
860 Oak Grove Road
(925) 682-58]1
Miércoles 930A-1130A y sGbado 9AM-1130A

i su estudiante estd pasando por un~

Oak Grove
Middle School

Consejeras’
Esquina

Ubicado en la
habitacién F5

—

\

Sra. Victoria Méndez

estudiantes con

Sra. Lesley Amor Harris Apellidos (M-2Z)
Estudiantes con »
Apellidos (A-L)

2
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Manteniéndolo

La privacidad de un estudiante y su familia es
muy importante. Toda la informacion
compartida con

un consejero escolar permanecerd confidencial
a menos que...

(1) un estudiante comparte un plan para
hacerse dano a si mismo o a otra persona

(2) existe sospecha de que un estudiante puede
ser victima de abuso o negligencia

En estas situaciones, estamos obligados por ley
a reportar esta informacién a los padres y/o
a las agencias apropiadas.

Los consejeros pueden compartir informacién
con los maestros/personal cuando sea necesario
y con el permiso del estudiante o de los padres.

Consejeras

ayuda con...

Académico

o Estrategias de estudio

e Habilidades organizativas

e Habilidades para tomar exdamenes, etc.
e Opciones de tutorfa

e Y MAS!

Socioemocional

¢ Resolver conflictos con
companeros.

e Sentirse triste/baja autoestima

e Manejar el estrés y la ansiedad

e Apoyo LGBTQ

e Y MAS!

Universidad y carrera

e Exploracion profesional

e Caminos postsecundarios
e Lecciones en el aula

e Y MAS!

consejera?

Estudiantes

1) Consulte con el maestro
para que pueda llamarnos y
verificar si estamos
disponibles.

2) Complete un formulario
de Google con el cédigo QR g3
a continuacion

3) Venga antes o después E
de la escuela para recibir un
formulario en papel en F5

Podremos enviarle un pase
durante uno de sus
periodos para hablar con
nosotros.

Padres / Maestras

Si necesita hablar con un consejero,
por favor contdctenos a través de

el cédigo QR y rellena el formulario
de Google

--Envianos un correo electrénico
Sra. Harris (A-L)
harrisla@mdusd.org

Sra. Méndez (M-2)
mendezv@mdusd.org
--Dejar un mensaje

Sra. Harris (A-L) ext. 5310
Sra. Méndez (M-Z) ext. 5381
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