Habilidades de Preparacion para el Kindergarten del WCASD
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Muchos padres se preguntan si su hijo (a) esta listo (a) para el Kinder. Abajo hay algunas habilidades en las

que trabajamos durante el ciclo escolar de Kindergarten. Los padres pueden ayudar a preparar a sus hijos

practicando estas destrezas en casa. Todos los estudiantes progresaran a su propio paso.
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Lenguaje y Comunicacion
# Sabe y dice su primer nombre y apellido
#* Usa oraciones completas

" Cinco o seis palabras

" Expresa frustracion/enojo con palabras
«" Sigue direcciones de dos y tres pasos
# Comprende y responde a preguntas

Matematicas

+ Cuenta del uno al diez

+ Cuenta usando correspondencia numerica
+ Identifica figuras basicas

+ Identifica colores

| Pre-Lectura/Literatura

. 1} Puede aparear letras a sonidos y sonidos a

il letras

' £l Reconoce su propio nombre si esta escrito a
mano o en computadora

3 Escribe su propio nombre y reconoce las

| letras de su nombre

| 1} Reconoce palabras que riman

|| i Escucha historias y libros

| 3 Toma un libro apropiadamente

|[Social
|| * Puede jugar con otros y solo (a)

|| * Puede interactuar con otros de manera

|| * Puede compartir, esperary tomar su turno
|| % Demuestra empatia
|| * Juega con otros de manera cooperativa,

Comportamiento

7 Su control de impulso esta surgiendo y puede
esperar pacientemente la gratificacion

¢/ Inicia y participa en actividades escolares

¥ Usualmente participa y sigue direcciones
multiples

¥ Comprende bueno y malo y toma
responsabilidad por sus acciones

¥ Es independiente y toma mas
responsabilidades en casa

4 Se viste, duerme en su propia cama y se lava
los dientes

U Puede perseverar cuando se le presentan
actividades apropiadas pero dificiles

¥ Respeta a la autoridad

¥ Mantiene la atencion por cinco minutos o mas

|| * Puede jugar con su imaginacion y juegos de

|| * Puede negociar cuando no esta de acuerdo
|| * Puede esperar para recibir atencion del

Cuidado de Si Mismo (a)
s responsable por sus pertenencias
<& Usa el bano sin ayuda
- < Incluye el lavarse las manos
<& Se viste solo (a)
¢ Abrocha, abotona, presiona y sube cierres

Coordinacion Fina

B Trasa lineas y figuras basicas

B Cuadrado, circulo, etc.

B Puede copiar lineas y figuras basicas

B Puede tomar un objeto para escribir con la
postura correcta

B Corta con tijeras formas y figuras

positiva con un minimo de supervision

incluyendo tomar desiciones, como quien
hace cada parte, de una manera equitativa.

mesa simples

adulto

Emocional

A Se separa de la persona que lo cuida sin
estres

A Tiene una actitud positiva para ir a la
escuela

A FEsta mejorando al controlar sus emociones

A Sabe como calmarse a si mismo y lidiar con
la frustracion

A Puede nombrary expresar sus emociones

Recursos: http://www.fcrr.org/for-educators/prek_cca.asp




