
Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. El menú está sujeto a cambios.

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

Pollo Alfredo
Tostada Texas Brotes
de brócoli Calabaza

Monedas de oro
Cannon Ball Kiwi 

2

9

Hamburguesa de
ternera Papas fritas
onduladas Lechuga

romana rallada
Pepinillos Naranja 

Muslos de pollo
Galletas de pez dorado

Espadas piratas de
jícama 

Ensalada de guayabas
con pepitas doradas de

3 vías

Taco suave 
Frijoles pintos

perfectos Algas
marinas Lechuga
romana rallada 

Salsa CK Bola de ojo de
pirata Uvas

Bocaditos de salchicha
de maíz 

Frijoles dulces a la
barbacoa 

Judías verdes sabrosas
Frutas mixtas 

Pupusa de frijoles y
queso 

CK Fresh Salsa 
Curtido Ensalada

Ciruela 

Opciones de platos principales para el
almuerzo

Lunes y martes 
Alitas de pollo con pan de maíz

Miércoles - Viernes 
Ensalada del chef

A diario 
Sándwich de pollo, pizza estilo bistró y pretzel con queso
*OPCIONES DE ELECCIÓN LIMITADAS DEBIDO A PTC

(salida anticipada)

Pinwheel de filete y
queso Philly Palitos
de apio Zanahorias

bebé Rosati Sourest
Day Cry-Baby

*opción: pretzel con
queso

Sándwich de pizza
Palitos de zanahoria

Palitos de apio
Ralladura de frambuesa

azul 

3Pollo con palomitas de
maíz, tostadas texanas,

frijoles dulces a la
barbacoa 

Ensalada de 3 maneras:
manzana y pera 

11
Sándwich Wowbutter
Trio Tropical Veggie

Rips Zanahorias baby
Compota de manzana
con frambuesa azul *a
elección, solo ensalada

del chef 

7

Sándwich de pollo
Algas marinas

Lechuga romana
rallada Tomate en

forma de rueda
Melón dulce Barco

pirata

Almuerzo de laAlmuerzo de la
escuelaescuela

secundariasecundaria
LunesLunes MartesMartes

OctubreOctubre  
MiércolesMiércoles JuevesJueves ViernesViernes

1 4

8 10

22 23 24 25

28 29 30 31

Rotini con salsa de
carne Ajo Parmesano

Maíz Pimientos
rojos/naranjas Ciruelas 

Cuña de pizza 
Judías verdes sabrosas

Ajo Parmesano Maíz
Peras cortadas en

cubitos

Hamburguesa con
queso

frijoles dulces a la
barbacoa, 

tomates, lechuga
romana rallada y

naranja

Brotes de brócoli
con queso a la
parrilla Ponche

paraíso de manzana
y pera *opción: solo
pretzel con queso 

Nuggets de
murciélago 

Palitos de pan
Tater Tots 

Maíz con pimienta
Chillin Bat Rosati

Ice

Deli de pavo 
Pan francés fresco
Zanahorias bebé 

Palitos de apio Compota de
manzana y frambuesa azul
*opción: solo ensalada del

chef 

7 de octubre - 10 de octubre
Celebraremos la Semana 
Nacional del Almuerzo 

Vacaciones de octubre
No hay

 escuela 


