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VlERNES’. \)
: Barra de chocolate |\
Mini sdndwich de y pldtano
pollo y waffles con ) Beneficios Peras
jugo de pldtano y cortadas en ‘

manzana cubitos Jugo de
frutos silvestres

IUNES A MIERCOLES
11

BATIDO DE FRUTAS CON AVENA 2 7 cuadrados de 10 L
A DIARIO limén 8 aael de ol ﬁﬁz Pan Dulce d T?rta de hu.euo, ini bocaditos de
» gel de ptzza con an Dulce de muffins con chispas de| desayuno Peras
PARFAIT DE FRUTAS CON AVENA melocotones / pure' de manzatla u manzar.m y frutas chocolate, tater tots, cortadas en
c?rtados en arandanos rojos mixtas ponche de frutas y *cubitos Jugo de
cubitos y pasas plétano * * naranja

. 4
Pizza con
_ salchichas para el Desayuno Ultimate
desayuno Puré de Round Manzana
manzana Fruta Mixta

Ardndanos rojos

What Makes A
‘ BREAKFAST

22 : 24 *
Mini sdndwich Barra de trigo %

Scone de chispas de 7 miel Peras
chocolate y manzana | i cortadas en

ardndanos rojos con frutas mixtas L, manzana y e cubitos Jugo de
pldtano frutos siluestres

Panqueque en
palito Puré de
manzana y

28 Cuadrados de

migajas
Melocotones
cortados en

Ardndanos rojos Palitos de tostada Burrito de huevo y

salchicha con

con puré de francesa con
ponche de frutas y

manzana para manzana y frutas
madrugadores mixtas
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