
WARSAXAAFADEED
Dugsiga Hoose ee Tukwila

Ku soo noqo dugsiga!

Dhawrkii toddobaad ee la soo dhaafay runtii waxay ahaayeen kuwo cajiib ah, waxaanan ku
faraxsanahay oo aan ku faraxsanahay in dhammaan Aqoonyahannada Tiger-ka ay dib ugu
soo laabtaan jaamacadda. Iskuulkayaga, waxay qaadataa wax ka badan macalinka
ilmahaaga inuu ka caawiyo inay gaadhaan yoolalkooda iyo awoodooda buuxda. Qof kasta
oo inaga mid ah waxa uu door muhiim ah ka ciyaaraa dhismaha bulsho xooggan iyo
xaqiijinta guusha Aqoonyahanka Shabeelka. Waxaan dhiirigelineynaa isgaarsiin furan
waxaana rajeyneynaa inaan kugula xiriirno inta badan sanadka oo dhan.

Marka laga soo tago waxbarashada cusub, waxaan diirada saareynaa sameynta nidaamyo
adag iyo rajooyin si aan uga caawino Aqoonyahanada Tiger in ay u diyaar garoobaan
guusha dugsiga. Waxaan ku celcelineynaa qiyamka asaasiga ah ee soo socda maalin kasta
dhammaan goobaha:

In la ixtiraamo
Masuuliyada
Badbaadada

Waxaan ku waydiisanaynaa taageeradaada xoojinta qiyamkan la midka ah guriga si
bulshada dugsigu u muujiso luqadda iyo waxyaalaha laga filayo inuu ilmahaagu kala kulmo
guriga.

Xusuusinta Sahanka Dakhliga
Fadlan buuxi oo soo celi sahanka dakhliga ilmahaaga. Tani waxay muhiim u tahay ka
caawinta dugsigeena inuu helo maalgelinta lagama maarmaanka u ah si loo daboolo
baahiyaha waxbarasho ee aasaasiga ah. Iyadoo dhammaan ardaydu ay heli doonaan qado
bilaash ah iyada oo aan loo eegin xaalad-dhaqaale bulsheed, soo celinta foomkan waxay
hubinaysaa in dugsigeena iyo degmadu ay heli karaan maalgelin dheeraad ah.

Hubi, ma furno foomamkan marka la soo celiyo; Waxay si toos ah u tagaan xafiiska
degmada si ay uga baaraandegaan. Hadafkayagu waa heerka soo celinta 100%, labada
fasal ee ugu horreeya ee soo celinta dhammaan foomamka waxay heli doonaan xaflad
pizza ah. Waxaan si daacad ah ugu mahadcelineynaa waqtigaaga iyo taageeradaada
dadaalkan!
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Dugsiga Hoose ee Tukwila

Ku soo noqo dugsiga! Sannadkan waxaan diiradda saari doonaa hal ama laba
astaamood bil kasta. Bishan waxaan diiradda saaraynaa naxariista iyo ixtiraamka.
Ka raadi macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan sifooyinkan warsidaha!

Qoysaska Hoose ee Tukwila...

Xanaanada & Fasalka 1aad

Xanaanada: 
Soo dhawoow Xanaanada & Qoysaska!
Bishan, waxaanu ka shaqaynaynaa shuruucda
iyo nidaamka dugsigeena. Waxaan ka
shaqeyneynaa magacyada
xarfaha/dhawaaqyada, qorista
magacyadeena "dariiqa barbaarinta", tirinta
ilaa 5, iyo magacaabista qaababkayada
aasaasiga ah. Fadlan kala hadal ardaygaaga
sida loo daboolo qufaca/ hindhisada iyo sida
habboon ee loo isticmaalo nadiifiyaha iyo
unugyada. Waxaan ku faraxsanahay sanad
buuxa oo waxbarasho!!

Fasalka Koowaad: 
Hello qoysaska fasalka koowaad! Aad ayaan
ugu faraxsanahay inaan kula shaqeyno
sanadkan. Bishan waxaan ka shaqeyneynaa
fasalka waxaanan dhiseynaa rajooyin si aan
nafteena u dejino sanad wanaagsan. Waxaan
sidoo kale dib u eegeynaa xarfaha iyo
dhawaaqa, ereyada aragga ee xanaanada iyo
bilawga xisaabta fasalka koowaad halkaasoo
aan ka shaqeyneyno lambarrada lammaanaha
ilaa 10. Fadlan hubi inaad hubiso dhibcaha
hadalka ee fasalka iyo dhismaha wararka iyo
inaad la akhrido ardaygaaga guriga maalin
kasta. Mahadsanid!

Dhacdooyinka Soo Socda

Jimco, 10/11: Dugsi ma jiro (Maalinta Shaqada
Macallinka)

Talaado, 10/15: Maalinta Sawirka!

Arbacada, 10/16: Siideynta hore 12:40pm

Jimco, 10/25: Jimce Popcorn

Jimcaha, 11/1: Masquerade Dance &
Dabaaldegga Día de los Muertos 6:00-8:00PM

Tartanka Qurxinta Albaabka
Nacnac fasallada
Qoob ka ciyaarka dharka
Warbixin dheeraad ah dhawaan!

Xagga Guriga...

Akhriska maalinlaha ah:
Fadlan ku dhiiri geli ilmahaaga inuu wax u akhriyo
(ama wax ugu akhriyo) guriga ugu yaraan 15 daqiiqo
maalin kasta. Waxay ka caawisaa dhisidda
xirfadahooda wax-akhris waxayna kobcisaa jacaylka
buugaagta.

Wada Ciyaar Ciyaar:
Daraasad dhowaan la sameeyay ayaa lagu ogaaday in
ciyaaraha looxa (board games) ay wanaajiso
aqoonsiga tirada, tirinta, hawlaha aasaasiga ah, iyo
fahamka tirada carruurta ka yar 3 sano.

WARSAXAAFADEED



Dugsiga Hoose ee Tukwila

NAXARIIS: Dunideenu waxay u baahan tahay naxariis badan! Taasi waa sababta naxariistu tahay sida aan
u bilaabayno sannad dugsiyeedka. Qeexitaankeena naxariistu waa ku shaqeynta faham, deeqsinimo, iyo
daryeel.
IXTIRAAM: Hal dariiqo oo aad uga fikiri karto ixtiraamka waa "inaad ku aragto qiimaha dhammaan dadka
iyo shay kasta oo loola dhaqmo si taxadar leh." Dad badan ayaa siyaabo kala duwan u dareema in la
ixtiraamo. Waxaan rajeyneynaa in bishan ay dhiirigeliso wada xaajoodyada qoyskaaga ee ku saabsan
micnaha ixtiraamka adiga iyo sida aad ugu dhaqmi kartaan!

Sifooyinka Dabeecada bilaha ah...

Fasalka 2aad & 3aad

Fasalka Labaad: 
Aad ayaan ugu faraxsanahay inaan kula
shaqeyno sanadkan. Ilmahaagu wax badan
ayuu baran doonaa. Waa tan waxa aan
diiradda saarayno:

Xisaab: Ardaydu waxay ka shaqaynayaan
barashada xaqiiqadooda xisaabta (8+5, 13-
4). Ogaanshaha xaqiiqooyinkan si fiican
waxay u caawin doontaa ardayda sanadka
oo dhan (iyo wixii ka dambeeya). Ardaydu
waxay baran doonaan xeelado ka
caawinaya inay bartaan xaqiiqooyinkan. 
Akhriska: Ardaydu waxay ka shaqayn
doonaan akhrinta qaybo dheer oo qoraal
ah. Waxay ku dari doonaan hadal
akhrintooda si ay uga caawiyaan inay si
fiican u fahmaan waxa ka dhacaya buugga.
Hal shay oo weyn oo aad ku caawin karto
guriga waa inaad hubiso in ilmahaagu wax
akhriyo habeen kasta. Wax-ku-akhrinta
guriga waxay ku siinaysaa tababar
dheeraad ah, waxay wanaajisaa erayada,
waxayna ka caawisaa inay noqdaan
akhristayaasha nolosha oo dhan!

Fasalka Saddexaad:
Salaan ka timid Fasalka Saddexaad!
Xagga xisaabta, ardaydu waxay dib u eegis ku
sameynayaan qiimaha goobta, isku-darka
tirooyinka, isku-darka iyo kala-goynta. (Wax
badan oo ka mid ah bogga xiga...)

Fasalka Saddexaad, wuu sii socday:
Macallimiintu waxay soo diri doonaan isku
xirka degmada Talking Points ee waalidiinta
raba inay iskaa wax u qabso ku galaan fasalka
ama mid ka mid ah safarradayada heerka
fasalka. Guji xiriirka, buuxi foomka oo u
diyaargarow madadaalo badan.
Wax akhrinta ilmahaaga fiid kasta waa tallaabo
fure u ah dhisidda faseexnimada iyo fahamka
wax-akhriska.
Bishan ardaydeenu waxay ka shaqaynayaan
sifooyinka muhiimka ah ee naxariista iyo
ixtiraamka.

Fasalka Afraad: 
Ardayda fasalka afraad waxa ay dageen
fasalkooda iyo hawlahooda caadiga ah ee
dugsiga. Maalmihii ugu horreeyay, ardaydu
waxa ay dib u eegis ku samaynayeen xirfadaha
iyo waxa laga filayo, iyaga oo ka hadlaya
aqoonsiga, iyo barashada ardayda ay isku
fasalka yihiin. Akhriska, waxaanu ku
sahaminayaa jilayaasha cod-akhrintayada, oo
uu ku jiro Xagaaga Waalan ee ay samaysay
Rita Williams-Garcia. Tijaabooyinka
ogaanshaha iReady ee ugu horreeya ayaa
bilaabmay, waxayna dhammaan doonaan 9/27.

3aad (sii socota) & Fasalka 4aad
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Dugsigu wuxuu bilaabmaa 8:50 subaxnimo. Fadlan isku day inaad ardaygaaga dugsiga geyso
waqtigii loogu talagalay. Arday kasta oo yimaada wakhtigaas ka dib waxay soo mari doonaan
xafiiska si ay u tagaan fasalkooda.
Haddii aad u baahan tahay inaad hore u soo qaadato ardaygaaga, fadlan la xidhiidh xafiiska oo
ka soo saxiix miiska hore.

Cayrintu waa 3:10 galabnimo dhammaan ardayda.

Qoraallada ka soo baxay Xafiiska...

Fasalka 5aad & Khabiirada

Fasalka Shanaad:
Marka aan bilowno fasalka shanaad,
ardaydu waxa ay u quus goynayaan hawlo
dhiirigelinaya fikirka muhiimka ah, hal-
abuurka iyo iskaashiga. Waxaan diiradda
saareynaa dhisidda aasaas adag iyo dib u
eegista akhriska iyo xisaabta. Fadlan hubi in
ilmahaagu yaqaano xaqiiqooyinka isku
dhufashada, sababtoo ah tani waxay
muhiim u tahay guusha xisaabta. Waa
wakhti xiiso leh oo korriin ah, waxaanan
rajaynaynaa sannad wanaagsan oo wax-
barasho ah!

Qolka Kheyraadka Waxbarashada (LRC1):
Ardeyda hesha adeegyada LRC1 waxay
diyaar u yihiin inay bilaabaan tacliintooda
iyo kooxahooda bulsheed kadib
imtixaanada bilawga sanadka ah. Mrs.
Kitano, Miss Sue iyo Mr. Kalin waxay ku
raaxaystaan   la shaqaynta ardayda oo ay
arkaan kobocooda waxbarasho.

Muusiga
Waxaan ka shaqeyneynaa garaaca iyo
laxanka bisha Sebtembar ee fasalka
muusiga. Waxaan sidoo kale heeseynaa oo
sameyneynaa dhaqdhaqaaq badan.

Waxbarashada Jirka (P.E.):
Ku soo noqo dugsiga, Tukwila Tigers!
Sannadkan PE, ardaydu waxay samayn
doonaan caqabado kala duwan oo ay ka
mid yihiin adeegsiga xirfadahooda hula
hoop, xadhig boodboodka, kubbadda
kolayga, tuurista, laadadka iyo sidoo kale
caqabadaha jirdhiska sida looxa,
iskutallaabta birta, iyo imtixaanka orodka ee
PACER. Intaa waxaa dheer, dhammaan
fasaladu waxay wax badan ka baran
doonaan ciyaaraha, wada shaqaynta, iyo
badbaadada iyagoo ciyaaraya ciyaaraha PE
ee kala duwan sida Survivor Tag, Rock Paper
Scissor Battle, iyo Keen Guriga. Waxaan
sugayaa sannad madadaalo leh oo ay ka
buuxaan ciyaaro badan oo xiiso leh, hawlo,
iyo xirfado!

Barashada Luuqadaha Badan Qaybta:
Salaan ka socota waaxda MLL. Bilawga
sanadka waxa uu ku bilaawday bilow fiican
marka aanu imtixaanno arday cusub.
Waxaan rajeyneynaa inaan la kulanno
ardayda horraanta Oktoobar. Xigasho:
“Afkeenu waa muraayadda nafteena. Afku
waa mid si sax ah uga tarjumaya
dabeecadda iyo kobaca dadka ku hadla. 
-Cesar Chavez

Khabiirada, ayaa sii waday...
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