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¢Por qué de la granja a la escuela? iBienvenida de Regreso Miss.
e Fomenta opciones de alimentacion saludable a través

de actividades educativas de De la Granja a la
Escuela conocido como F2S por sus siglas en Inglés.
e Desarrolla comunidades mas fuertes a través de
eventos y compra de alimentos locales.
e Mejora el entorno alimentario escolar

Algunas actividades de F2S
e |ecciones de educacion nutricional.
e Menus de alimentos locales y aumento de la cocina

casera
e Eventos comunitarios Kori es una dietista registrada
e Construccion y mejora de jardines escolares que regresa a Monona Grove

nuevamente como nuestra
especialista de la Granja a la
Escuela de AmeriCorps.

e Actividades del jardin estudiantil
e Pruebas de sabor de comida local.

Informacion de Contacto: kori.blumer@mgschools.net

farmtoschool@mgschools.net _
iMe apasiona conectarme

con la comunidad y ensenar
a los nifnos sobre la comida!

Cosecha del mes

iUnase a nosotros el jueves!

La Cosecha del Mes de Wisconsin es una
campana estatal que anima a los estudiantes y
las familias a comer mas frutas y verduras.
Cada mes, las escuelas exhiben un producto de
temporada cultivado en Wisconsin.

iFeliz mes nacional de la Granja a

la Escuelal Este mes presentamos:

Manzanas



Calendario de

%ﬁ Eventos de F2S

AmeriCorps Wisconsi
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iOctubre es el mes Nacional de la Granja a
la Escuela!

Jueves de Octubre -- Manzanas locales para el almuerzo escolar
Proporcionadas por Huerto de Pleasant Springs en Stoughton, WI

Sabado 5 de octubre:
Festival de otofio del jardin de Winnequah \Wirmequab Gavdew
de 8:30-10 am. fatl Fegt
iDelicias de calabaza del jardin y manualidades de otofio! October 5, 8:30-10:30

Organizado por los Amigos del Jardin de Winnequah WO Garden Treats and Warm Drinks

Fall Clean Up and Plant Bulbs
Kids Fall Garden Craft

Tendran bocadillos y bebidas calientes. Plan Garden Ideas for Next Year
Habrd limpieza de otofio y plantacion Chitdcave Quaitable &
Manualidades de otofio para nifos i - € Py R
Planeacion del jardin para el proximo ano ;u,‘*:,% WL N SN S
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Habra cuidado de nifios disponible.

Jueves, 10 de octubre: Dia del gran crujido de manzanas
Celebre los esfuerzos de compra local de la Granja a la Escuela
mientras fomenta una alimentacion saludable mordiendo una
manzana con amigos/familia/colegas al mediodia!
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Campana estatal de UW Extension, jobtenga mas informacién B, 3
aqui! 4
RCE)
Del 14 al 18 de Octubre -- Semana Nacional del Almuerzo Escolar MGK!J

iParticipa en el Almuerzo Escolar y agradece al personal de nutricidon escolar esta
semana!

Miércoles 16 de octubre: Primera cena comunitaria
en la escuela Cottage Grove de 5:00 a 6:30 p.m.
(mas informacion préximamente) colaboracion con el
Huerto de Manzanas de Door Creek.

.' COMMUNITY DINNER *,
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https://healthyliving.extension.wisc.edu/events/apple-crunch/

Lo mas
destacado del
granjero

. Avg. distance from
M= our schools:

Pleasant Springs Orchard is a family-owned
Orchard and Farm, located just outside of Madison, WI.
Fresh Apples are their Specialty!
They grow more than 70 different varieties!
Warren Ravenscroft
QurerFagey Monona Grove will be featuring their apples in October on our

school lunch menu and for the Great Lakes Apple Crunch!

www.pleasantspringsorchard.com

El Huerto de Pleasant Springs es una propiedad familiar de Huerto y Granja
que se encuentra a tan solo 9 millas de nuestras escuelas a las afueras de Madison,WI.
iLas manzanas frescas son su especialidad!
Ellos cultivan mas de 70 diferentes variedades de manzanas.
Warren Ravenscroft es el granjero duefo.
Monona Grove estara presentando sus manzanas en el menu del
almuerzo escolar de Octubre y para el evento Manzana Crujiente de los Grandes lagos.

cSabias que..
iLas manzanas pueden flotar en el agua porque el 25%
de su volumen esta compuesto de aire! Y las
manzanas estan hechas de aproximadamente un 86 %
de agua, lo que contribuye a su jugosidad.

Informacion nutricional: 1 manzana mediana tiene alrededorde 4 a5
gramos de fibra (ayuda en la digestion) y tiene un alto contenido de
vitamina C (ayuda en la funcidon inmune y es un antioxidante). jSu alto
contenido de agua también puede ayudar en la hidratacion!



“ Fotos instantdéneas de
Septiembre

iMiss. Kori visito el
huerto de manzanas de
donde obtuvimos
manzanas de almuerzo
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¥ parte del programa plan de accion
de recuperacion del bienestar
WRAP por sus siglas en Inglés
recogieron esta calabacita del
jardin escolar. jWow!

La seforita Kori cuido el
Taylor Prairie Garden y
plantd semillas de
espinacas con
estudiantes de 4K del

: programa Wrap
iNuestra primera prueba o TR ,.

de sabor en la cafeteria
de Cottage Grove! jLos
estudiantes probaron
aderezo ranch caseroy
pimientos locales que
estaban en la linea de
servicio en septiembre!
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