
Ygnacio Valley High
Home of the Wolves

Bienvenidos a
Noche de Universidad

Información Para Padres



¿           Quiénes son sus administradores?
School phone # 925-685-8414

Mr. Crutchfield crutchfieldp@mdusd.org Principal Ext. 3646

Rimy Dhillon Dhillonr@mdusd.org  VP A-GA Ext. 3603

Amanda Loushin loushina@mdusd.org VP GE-N Ext. 3612

Carissa Weintraub weintraubc@mdusd.org VP O-Z Ext. 3607

mailto:crutchfieldp@mdusd.org
mailto:Dhillonr@mdusd.org
mailto:loushina@mdusd.org
mailto:weintraubc@mdusd.org


¿Quiénes son sus Consejeros?

Mrs. Maria Torres-Shahan
“Mrs Torres-Shahan”

Last Names: A-C
Room: IC-1 Ext. 3651

torresShahanM@mdusd.org 

*Site Hours: Mon-Tue & 
Thur-Friday 9:00am-2:00pm*
(Does Not Work Wednesdays)

Mrs Taylor Sukoski 
“Miss Taylor”

Last Names: D-M
Room: IC-1A Ext. 3653
sukoskiT@mdusd.org 

Ms Kayla Hinojosa 
“Ms Hinojosa”

Last Names: N-Z
Room: IC-2A Ext. 3610
hinojosaK@mdusd.org

Hablo Espaňol

Mrs. Maria Cardona 
College/Career Advisor

Serving all grade levels
    Room: IC-5 Ext. 3625

cardonam@mdusd.org 
Hablo Espaňol

mailto:torresShahanM@mdusd.org
mailto:sukoskiT@mdusd.org
mailto:hinojosaK@mdusd.org
mailto:cardonam@mdusd.org


¿Cómo pueden ayudarle los 
consejeros?

académico

crecimiento personal

la universidad y 
carreras



● High School Graduation 
Requirements

● College Admissions

● Financial Aid

Lo que vamos a cubrir

Requisitos 
para graduarse 
de la escuela 
secundaria

Admisiones 
universitarias

Ayuda financiera

● Important Dates Fechas Importantes



MDUSD: Requisitos para el Diploma

• Social Science 30 credits
• English 40 credits
• Mathematics 30 credits
• Science 20 credits
• Physical Education 20 credits
• VAPA/World Lang/CTE 20 credits

• 10 credits each from 2 of the 3 categories

• Electives 60 credits
  Total credits: 220 credits



Opciones de recuperación de crédito

•APEX (en linea)

•Escuela de verano (en la escuela YV)

•Educacion Alternativa (Olympic/Prospect) 



Admisiones 
Universitarias



Los 4 sistemas universitarios de California

University of 
California (UC)

Community 
College

California State 
University (CSU)

Independent & 
Private 

Universities
2-3 year College

113 campuses
4 year University

23 Campuses
4 year University

9 Campuses
4 year University

77+ Campuses          
             
Admission Garantizada

●  Después de 
completar 2-3 años, 
los estudiantes 
pueden transferirse 
a una universidad 
de 4 años, (entran 
en 3er año). O 
completar una 
carrera corta.

 

          
           
         Admission:

● GPA (promedio) 
2.5+

● Completar cursos 
en High School 
A-G.

          
         
         Admission:

● GPA (promedio) 3.0+

● Completar cursos en 
High School A-G.

● Completar preguntas 
de ensayo

       
        Admission:

● GPA (promedio) 
Varia

● Completar cursos 
en High School 
A-G.

● Completar Ensayo 
personal

● Examen SAT/ACT

● Cartas de 
recomendación

● Intervista

http://aae.lewiscenter.org/documents/AAE/Counseling/UC%20Campus%20Map%20-3-.pdf
http://aae.lewiscenter.org/documents/AAE/Counseling/UC%20Campus%20Map%20-3-.pdf
https://www.cccco.edu/-/media/CCCCO-Website/About-Us/Divisions/Educational-Services-and-Support/Academic-Affairs/What-we-do/Curriculum-and-Instruction-Unit/Middle-College-High-School/MCHS_Map_pdf.pdf?la=en&hash=36EA7494F8207153BD116D13250172359D2B424A
https://www.cccco.edu/-/media/CCCCO-Website/About-Us/Divisions/Educational-Services-and-Support/Academic-Affairs/What-we-do/Curriculum-and-Instruction-Unit/Middle-College-High-School/MCHS_Map_pdf.pdf?la=en&hash=36EA7494F8207153BD116D13250172359D2B424A
https://www.calstate.edu/attend/campuses
https://www.calstate.edu/attend/campuses
https://www.caprivatecollegeispossible.org/resource-center
https://www.caprivatecollegeispossible.org/resource-center
https://www.caprivatecollegeispossible.org/resource-center


Los factores principales en la 
decisión de admisión a la 

universidad de 4 Años

■ Desafiante plan de estudios de la escuela secundaria, 
como cursos en IB, Honores, y Academias.

■ Buenas calificaciones, especialmente en los cursos de 
preparación para la universidad. ...A-G

■ Puntajes sólidos en las pruebas SAT/ACT…(Solo para 
universidades privadas)

■ Participación significativa en actividades 
extracurriculares, como voluntario, trabajar, deportes, y 
música.



Cual Universidad de escoger?
La decisión de enfocarse en la preparación para una universidad de 2 o 4 
años dependerá de una variedad de factores: finanzas familiares, edad y 
madurez relativa del estudiante, solidez académica y el valor de la 
experiencia del "primer año".

Las escuelas de dos años (Colegios comunitarios) tienen acceso abierto y 
no requieren requisitos previos. Están cerca de casa, son menos costosos 
y brindan una segunda oportunidad de ingresar a la universidad de cuatro 
años de su elección al completar los requisitos de transferencia.

■  UC (9 campus) es principalmente una institución de investigación dedicada
       a preparar a los estudiantes para la escuela de posgrado y profesional. 

La misión de la 23 CSU es preparar a los estudiantes para el empleo 
después de la graduación: maestros, negocios, ingenieros, arquitectos, 
enfermeras, guardaparques y gerentes de construcción: especializaciones 
aplicadas y prácticas.

Las universidades privadas e independientes pueden ofrecer mejores 
paquetes de ayuda financiera que las universidades públicas, así que no 
las descarte basándose en el precio de "etiqueta" si su ingreso familiar es 
modesto.



Requisitos para asistir a la universidad

A-G List:
•  2 years of Social Studies
•  4 years of English
•  3 Years of Math – through Algebra II
•  2 years of Lab Science
•  2 years of Foreign Language
•  1 year of Visual Performing Arts
•  1 year of College Prep elective



California State University
(Chico State, living on campus)

University of California
(Institution wide, living on 

campus)

Matrícula y tarifas            $7, 864 Matrícula y tarifas $16,634

Libros y Suministros 1,184 Libros y Suministros 1,400

Alojamiento y comida 14,838 Alojamiento y comida 20,500

Transportación 604 Transportation & Personal 3,200

Personal 1,632 Seguro de salud (se puede renunciar) 3,500

Costos totales estimados
Total Estimated Costs
2025-26 Estimated Undergraduate Cost of Attendance

Net Price Calculator

$26,122

*Con aydas 
Financieras
2,000-14,000 
por año

Costos totales estimados
Estimated average costs for California 
residents, 2025–26

Campus Calculator
UC’s Blue and Gold Opportunity Plan

$40,700

*Con aydas 
Financieras
$ 0-14,000 por 
año

 CSU/UC Estimated Costs 
2025-2026Costos promedio para un residente universitario de California que vive en una vivienda en el campus:

Costo a un CSU
Costo a un UC

Costo de colegios comunitarios

https://www.calstate.edu/attend/paying-for-college/csu-costs/tuition-and-fees/Pages/future-tuition-and-fees.aspx
https://www.calstate.edu/attend/paying-for-college/csu-costs/Pages/default.aspx
https://admission.universityofcalifornia.edu/tuition-financial-aid/tuition-cost-of-attendance/
https://admission.universityofcalifornia.edu/tuition-financial-aid/tuition-cost-of-attendance/
https://admission.universityofcalifornia.edu/tuition-financial-aid/estimate-your-aid.html
https://www.ucop.edu/federal-governmental-relations/_files/Advocacy/Federal-Research/Fact_Sheet_Federal_Financial_Aid.pdf
https://www.calstate.edu/attend/paying-for-college/Pages/campus-costs-of-attendance.aspx
https://admission.universityofcalifornia.edu/tuition-financial-aid/tuition-cost-of-attendance/
https://icangotocollege.com/?sitekey=icann


Admisión a DVC 
(Colegios comunitarios)

■ Ser mayor de 18 años, graduado de escuela secundaria o tener GED o 
Certificado de competencia

■ *En Octubre 10/22 y 10/24 los estudiantes asistirán el taller de aplicaciones 
de DVC en la biblioteca en la hora de Wolf Den.

■ Los estudiantes completan la solicitud en línea

■ Enero a junio: Estudiantes se registran en DVC y asisten a la clase de 
Consejería 095.

■ Actualmente, las clases de DVC cuestan $46.00 por unidad, un curso es de 
3-5 unidades y el costo promedio para asistir a tiempo completo es de 
$1,700.00 por año. Ayuda financiera puede cubrir costos!

■ ***Programa: Primera vez + Tiempo completo = Matrícula gratis
en Colegios Comunitarios (FT3) Para más información:

■ Haz click aqui

https://www.4cd.edu/insite/full-time-free-tuition-program/


Factores a considerar al 
elegir una universidad:

■ Tamaño de la universidad
■ Programas academicos
■ Deportes
■ Ubicación geográfica
■ Ambiente social
■ Orientación religiosa

■ Costo
■ población de estudiantes
■ Oportunidades 

extracurriculares
■ Comunidad que los 

rodea
■ Tamaño de la clase

WEBSITES FOR COLLEGE SEARCHES:
www.californiacolleges.edu

www.collegeboard.com
www.review.com

http://www.californiacolleges.edu/
http://www.collegeboard.com/
http://www.review.com/


Escuelas de Oficios y Carreras Cortas

o Gran variedad en tipos de programas::

Un camino alternativo para la educación de High School

� Programas de certificación en colegios comunitarios (DVC, LMC, CCC, Solano,etc.)

� Escuelas de arte (California College of Arts, Academy of Art, Woodbury University)

� Escuelas de cosmetología (Paris Beauty College, Paul Mitchell, Urban Barber)

� Academia Militar o Militar (Reservas, Academia de la Fuerza Aérea, Academia 

Militar)

� Programas de aprendizaje (Plomeros/Instaladores de vapor, Carpinteros, 

Electricistas, Herreros, Chapistas, Albañiles) Escuelas técnicas y apperenizaje

                              

o Algunas escuelas/programas tienen 
requisitos académicos: diploma de 
escuela high school, debe tener 18 
años, y/o requisitos previos de 
matemáticas, etc.

https://www.cccco.edu/
https://www.military.com/
https://docs.google.com/presentation/d/1-eyqHxez6AlFbWab95R06StVDtUw5-Zuy3PfdEO0Alk/edit?usp=sharing


Ayuda 
Financiera



AYUDA FINANCIERA

❏ FAFSA: Free Application for Federal Student Aid studentaid.gov 

❏ CADAA: California Dream Act application https://dream.csac.ca.gov/landing

❏ Envíe su FAFSA/CADAA 2025-2026 a partir de Diciembre 1, 2024.

❏ Debe completarse y enviarse antes del 2 marzo 2025 (30 de junio 2025 para 
colegios comunitarios).

❏ La mayor parte de la ayuda financiera se basa en la necesidad (los ingresos 
familiares se utilizan como guía). Visite para obtener más información sobre 
los tipos de ayuda: https://studentaid.gov/understand-aid/types

❏ Las subvenciones y becas son dinero gratis, no tiene que devolver

❏ Muchas universidades otorgarán subvenciones o becas basadas en el mérito, 
según el rendimiento académico de la escuela secundaria.

❏ Tambien ofrecen prestamos, y eso si se tiene que pagar.Tasa de interés actual 
de préstamos estudiantiles 6.54%, y Préstamos Parent Plus 9.08% para padres

        

https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://dream.csac.ca.gov/landing
https://studentaid.gov/understand-aid/types


FAFSA/CADAA websites

Noche de Ayuda Financiera en YVHS Diciembre 3, 6:00pm-8:00pm 

FAFSA Application

CA Dream Act

https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://dream.csac.ca.gov/landing


Información necesaria para el 
*FAFSA
Para estudiantes: Ciudadanos, residentes permanentes or refugiados algunos con 
ciertos visas

• Se utiliza la información del estudiante y de los padres
• Número de seguro social de el estudiante
• Tarjeta de Residencia Permanente (no ciudadanos)
• Declaración de la Impuestos del 2023 con formas W-2 (padres)
• Ahorros en el banco
• Fecha de nacimiento de los padres
• Padre mes/año matrimonio/divorcio/separación

*Importante crear una FSA ID de estudiante y padre antes de 
completar el formulario. FAFSA Website

**Los padres no tienen que tener residencia permanente

https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa


Información necesaria para el CADAA 
(Acto Sueño de California)

Los estudiantes son elegibles para completar el CADAA y solicitar ayuda de 
California si tiene uno de lo siguiente:
● Indocumentado   
● Tener DACA vigente o vencido   
● Titulares de Visa U   
● Tener estatus de protección temporal (TPS) 

*Cumplir con los requisitos de exención para no residentes según AB 540    
(tener 3 o más años en escuelas de california)

Información necesaria para completar el formulario:
● Formularios de impuestos de 2023
● Formas W-2
● Efectivo, consultar/ahorrar saldos
● Registro de cualquier ingreso no gravado
● Fecha de nacimiento de los padres
● Padre mes/año matrimonio/divorcio/separación
● Dream Act Website
●

https://dream.csac.ca.gov/landing


Types of Financial Aid/Tipos de ayudas 
financieras

Prestamos Subsidios de 
gobierno

Becas Estudio laboral



Tipos de ayudas financieras: 
Grants/subsidios de gobierno
¡Las subvenciones son AYUDAS DE 
REGALO y no es necesario devolverlas! 
Generalmente se basa en la necesidad 
financiera y/o GPA (promedio de estudiante).

● Subvenciones federales
● Subvenciones estatales
● Subvenciones institucionales 

(colegio or universidad)



Types of Financial Aid: Scholarships/Becas

¡Las becas son AYUDA DE REGALO y no es 
necesario devolverlas! ¡Puede basarse en una 
variedad de factores!

● Empleador

● Universidades y colegios

● Compañías/organizaciones privadas

● Escuela secundaria Ygnacio Valley: 
¡solo para estudiantes de YV! 
Primavera 2025.

● Búsqueda gratuita de becas

https://docs.google.com/document/d/1W_NzeFrZVwdzM8yXwee9OTzNUPQTd5vtNs-CJu8aV04/edit?usp=sharing


Tipos de ayudas financieras:  
Work-Study/estudio laboral

● Basado en la necesidad demostrada
● Al estudiante se le proporciona un 

trabajo en el campus
● Hasta 20 horas por semana y pagadas 

directamente al estudiante.
● Generalmente por encima del salario 

mínimo
● Más flexible y comprensivo sobre los 

cambios de horario debido a la escuela.



Tipos de ayudas financieras: Loans/Prestamos
Se tiene que pagar con intereses.

● Préstamos federales para estudiantes: 
Interés fijo bajo.

● Subsidiado: el gobierno paga los 
intereses mientras estás en la escuela

● Sin subsidio: los intereses comienzan a 
acumularse inmediatamente

● Préstamos federales para padres: 
interés fijo bajo

● Préstamos Privados

cuánto recibiré en ayudas? Federal Student 
Aid Estimator

https://studentaid.gov/aid-estimator/
https://studentaid.gov/aid-estimator/


Decisión final: elección de 
universidad (primavera 2025)
➔ Visite las universidades: aproveche los recorridos virtuales

➔ Sopesar los pros y los contras de cada universidad

➔ Seleccione una universidad que satisfaga sus necesidades y 
preferencias. Compare las ayudas financieras de cada universidad.

➔ El 80% de los estudiantes universitarios cambian de carrera

➔ Recuerda su estudiante de revisar las cuentas del portal de su 
universidad para ver la correspondencia de las universidades a las que 
solicitó

➔ Pagar un depósito antes del 1 de mayo (asegura alojamiento)

➔ Tomar pruebas de evaluación si es necesario

➔ ¡Todas las admisiones son condicionales hasta que se reciban las 
transcripciones finales!



Fechas 
Importantes!



Próximos Eventos
Fecha  Hora Evento
10/1         12:00am Aplicaciónes abren para CSU y UC

10/16          11-12pm Career Ed Fair/Feria de Carreras Técnicas 

10/22 y 10/24 2:45-3:30pm Taller/aplicaciones para DVC
10/24   6:30-8pm MDUSD Fair/Feria de Universidades 
10/29 8:30am Examen PSAT para año 11

12/2   12:00pm Aplicaciones cierran para UC y CSU
12/3   6:30-8pm Noche de ayuda financiera

Ayuda para completar las aplicaciones universitarias y de colegios 
comunitarios se encuentra en el salón de carreras cada martes y 
jueves de 2:45-3:30. Estudiantes pueden asistir las veces que 
gusten para recibir consejería y ayuda. Igual los padres están 
invitados si gustan hablar sobre las opciones para sus estudiantes.



College Application Check off list
Lista de revisión para la universidad

❏ Elige tus universidades, actualiza Naviance con las universidades que elijas!
❏ Utilice californiacolleges para obtener ayuda a la hora de elegir universidades y aplicar
❏ ¡Las solicitudes de DVC comienzan en Octubre 10/22 y 10/24!
❏ Aplicar entre el 1 de octubre -  2 de Diciembre Universidades CSU
❏ Aplicar entre el 1 de agosto -  2 de Diciembre Universidades UC
❏ *Recuerde utilizar su dirección de correo electrónico personal en todas las cuentas
❏ Aplicación común (para universidades privadas)
❏ Hacer FAFSA ID para estudiante y padres HOY!
❏ Solicite FAFSA o CADAA antes del 2 de Marzo 2025. Aplicacion abre el 1ero de diciembre.
❏ Crear una cuenta Webgrants
❏ Es posible que comience a recibir decisiones universitarias a partir de diciembre, compare los 

paquetes de ayuda financiera para tomar una decisión sobre a qué universidad asistir.
❏ Haga cuentas a las universidades a las que postuló
❏ Revisa tu correo electrónico diariamente
❏ Busque una vivienda tan pronto como esté disponible; deberá realizar un depósito.
❏ Solicite las becas en la Ygnacio Valley en la primavera y otros sitios 
❏ Envíe su decisión universitaria el 1 de mayo o antes
❏ Envíe el expediente académico (transcript) final a través de Ygnacio Valley después de que se 

publiquen las calificaciones del último semestre.

https://www.californiacolleges.edu/#/
https://www.commonapp.org/
https://studentaid.gov/fsa-id/create-account/launch
https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://dream.csac.ca.gov/landing
https://mygrantinfo.csac.ca.gov/
https://docs.google.com/document/d/1W_NzeFrZVwdzM8yXwee9OTzNUPQTd5vtNs-CJu8aV04/edit?usp=sharing


College & Career Center
Centro de Carreras Rm IC-5

� Consejera de Carreras: Maria Cardona
� Phone:  (925) 685-8414 ext 3625
� Email: cardonam@mdusd.org 
College Career Website (sitioweb)
Opciones para su estudiante

 Ayuda para completar las aplicaciones universitarias y de colegios comunitarios se 
encuentra en el salón de carreras cada martes y jueves de 2:45-3:30. Estudiantes 
pueden asistir las veces que gusten para recibir consejería y ayuda. Igual los padres 
están invitados si gustan hablar sobre las opciones para sus estudiantes.

                            Gracias!

mailto:cardonam@mdusd.org
https://yvhs.mdusd.org/college-career-center
https://docs.google.com/presentation/d/14LFg5rx7dKbSbz6rM_3XHh7e7BSJ2qVgq2mSPL5wopM/edit?usp=sharing

