
የሁለተኛ ክፍል ትምህርት ቤት በአየር-ጠባይ መዘጋት-ጊዜ የመማሪያ ቦርድ
ሣንቲም መቁጠር: ሣንቲሞችን
በየአይነታቸው ማስቀመጥ እና
መለየት። በስብስባችሁ-ውስጥ
ያሉትን ሣንቲሞች ለመቁጠር፣
የመዝለል-አቆጣጠር/skip
countingን መጠቀም።

ለጓደኛችሁ ካርድ በመስራት፣
ጥሩ-ጓደኛ (GREAT

FRIEND) ሁኑ። ቢያንስ
ሦስት ዓረፍተ-ነገሮች ፃፉ እና፣
ጥሩ-ጓደኛ የሆኑበትን ምክንያት

ተናገሩ።

በሌላ ወቅቶች ላይ ውጪ
የምታይዋቸውን እንሰሳት፣
ነገር-ግን በክረምት (winter)
ወቅት ውጪ-የማይታዩትን፤
ዝርዝራቸውን አስቀምጡ።

ለ20 ደቂቃዎች ወይም
ከዚያ-በላይ ለሆነ-ጊዜ፤

አንብቡ። በዛሬው ንባብ-ላይ
ያለው እይታ ሣሉ እና፣

የገጸ-ባህሪያቶች፣ አቀማመጥ፣
ወይም የዝግጅቶቹን
ዝርዝር-መግለጫ

አካትቶ-የያዘውን ሣሉ።

በቤታችሁ-ዙሪያ፣ 3 ጊዜ -
ወደፊት የ‘Crabwalk’
አድርጉ። ከዚያ-ደግሞ፣
በቤታችሁ-ዙሪያ፣ 3 ጊዜ -
ወደኋላ የ‘Crabwalk’

አድርጉ።

የ“The BEST Day Ever”
ተብሎ-የሚጠራን የጊዜ-ሰሌዳን

- የምትፈልጉትን-ነገሮች
ያካተተውን፣ መፍጠር።

ሰዓታቶች/timesን አካትቱ።

ከጓደኛ ጋር ወይም ከቤተሰብ
ጋር የቦርድ-መጫወቻ (board
game) ላይ - ተጫወቱ።

ጨዋታው-ካለቀ በኋላ፣ እንዴት
ተራን-ጠብቆ መስራት

ጠቃሚ-እንደሆነ ተነጋገሩ።

በቤታችሁ-ውስጥ
ማግኔት-ሊይዛቸው የሚችሉ

(magnetic) አስር-ነገሮች እና
ማግኔት-የማይዛቸውን
አስር-ነገሮች ለመፈለግ -
ማግኔት (magnet)ን

ተጠቀሙ።

ልታስቡት-የምትችሉትን -
ከሁሉ-የበለጠ አስደሳች-ስለሆነ
ቀን - አጭር-ታሪክን ፃፉ።
ምን-አደረጋችሁ?ማን-ነበር?

አስደሳች-የነበረው፣
ለምንድነው?

ለመዝሙሩ - የዳንስ ቅንብር
(dance routine) ፍጠሩለት
እና በቤታችሁ ውስጥ ለሚገኝ

ሰው አቅርቡና-አሳዩ።

የ‘base ten’
ብሎኮች/blocksን

በመጠቀም፣ ቁጥር 348 ፃፉ።
በሌላ በብዙ የምታስቧቸው

መንገዶች፣ 348ን
ወክላችሁ-አሳዩ።

የእናንተን-ቤት ወይም
የጎረቤታችሁን ቤት በካርታ-ስሩ
እና ቦታዎቹን - እንደ ወጥ-ቤት፣

መኝታ-ቤት፣ እና
የምወደው-ቦታ (my
favorite spot)

በሚል-ስያሜ ሰጥታችሁ
ለጥፉበት።

የመኖሪያ ሞዴል ለመገንባት፣
በመኖሪያ-ቤታችሁ

አካባቢ-ያሉትን ቁሳቁሶች
ተጠቀሙ። እዚያ-ሊኖር

የሚችል እንሰሳ ምን እንደሆነ
እና ለምን-እንደሆነ ግለጹ።

ለእናንተ በዚህ-በአሁኑ ጊዜ
አስቸጋሪ ሊሆንባችሁ

የሚችሉት ነገሮች ምን ሊኖኑ
እንደሚችል አስቡ። ለማሻሻል
ግብን-የምታስቀምጡት እንዴት
እንደሆነ ለማወቅ፣ ከአንድ-ሰው

ጋር አውሩ። በጆርናል
(journal)ውስጥ እቅዳችሁን

ፃፉ።

መጽሐፉን በጭንቅላታችሁ ላይ
ሚዛኑን-እንዲጠብቅ

አድርጋችሁ፣ አምስት-ጊዜ -
በክፍሉ ዙሪያ በቀስታ

ተራመዱ።
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በሣንቲሞች፣ ተለማመዱ።
ምን-ያህል ገንዘብ ይኖረኛል፣
የሚከተለው ካለኝ: 1
ኳርተር/quarter, 2

ዳይምስ/dimes, እና አንድ
ኒክል/nickel?መጠኑን ፃፉ።
ልክ-እንደዚህ አንድ-ዓይነት
የሆነውን የዋጋ-መጠን፣ በሌላ

ሣንቲሞች አሳዩ።

የቤተሰባችሁን ልማድ-የሚናገር
ፖስተር/posterን ፍጠሩ።
ልማዳቸው (tradition)ን
ለመግለጽ፣ በቃላት እና
በምስሎች በሁለቱም

ተጠቀሙ።

ውሃ-ሊወስዱ የሚችሉትን፣
እንደ በረዶ፣ ስኖ/snow፣

ሄል/hail፣ ውሃ፣
ስሊት/sleet፣ እና የውሃ ትናኝ
- ያላቸውን መጠን በተለያዩ
ቅርጾቻቸው በቻርት ላይ
ማዘጋጀት፣ እና እያንዳንዱን
ቅርጽ/form -መግለጽ።

ከመጽሐፍ፣ ስሜት/emotion
የሚያንጸባርቀውን ገጸ-ባህሪ
ለዩ። እንዴት እየተሰማቸው

ነው? በዚያ-መንገድ
እንደተሰማቸው የሚያሳየውን፣

ከመጽሐፉ - ቢያንስ 2
ዝርዝሮችን መስጠት።

በአንድ እግር 10 ጊዜያት፣ 9
ጊዜያት፣ 8 ጊዜያት፣ 7 ጊዜያት፣
ወዘተ... እስከ 1 ድረስ፤ ዝለሉ።
እግራችሁን-ቀይሩ እና በድጋሚ

አድርጉ።

ወደ 20 የምትደርሱበትን
መንገዶች ፈልጋችሁ አግኙ።
የእናንተን - የ‘snap cubes’፣
የ‘two-color counters’፣
ወይም ሌላ ዕቃዎች (other
objects)ን -መጠቀም።

ልጆች-በነበሩ ጊዜ ሕይወታቸው
እንዴት እንደነበረ፣ ከወላጅ
ወይም ከቤተሰብ-አባል ጋር
ተነጋገሩ። 3 ተመሳሳይነቶችን
እና 2 ልዩነቶችን በመዘርዘር

ስሩ። ወደፊት እንዴት ልዩ ሊሆን
እንደሚችል፣ 1 ትንበያ አድርጉ።

ዛሬ በቤት-ውስጥ ስትሆኑ፣ ውሃ
እንዴት ልትቆጥቡ
እንደምትችሉ፣

አንዳንድ-ሃሳቦችን ዘርዝሩ።

ስለምትወዱት ቀለም፣ ግጥም
ፃፉ። ያንን-ቀለም
የሚያስታውስ -

ዕቃዎች/objectsን፣
ቦታዎችን፣ ወይም ስሜቶችን

ማካተት።

ለ10 ደቂቃዎች፣ እንደኳስ
በተሰሩ ካልሲዎች -

ከወላጅ/አሳዳጊ ወይም
ወንድምና-እህት ጋር -
አባሮ-መያዝ መጫወት።

ካርሎስ (Carlos)፣ እነዚህ
ሦስት ካርዶች አሉት: 2, 9, 5።
ትልቁን-ቁጥር በተቻለ-መጠን
ለመስራት፣ እንዴት ካርዶቹን
ማሰናዳት እንዳለበት ግለጹ።
በተጨማሪም፤ በተቻለ-መጠን
አነስተኝ-የሆነው ቁጥር

ለመስራት፣ እንዴት ማዘጋጀት
እንዳለበት ግለጹ።

“How to Be a Good
Friend”መጽሐፍን -
ማዘጋጀት። ባዶ-ወረቀትን

በመጠቀም፤ ጥሩ-ጓደኛ ለመሆነ
እንዴት እንደምትችሉ፤
ቃላቶችን እና ምስሎችን
በመጠቀም አሳዩ።

‘ice cube’ ከምን-የተሰራ
ስለመሆኑ

ምን-እንዳስተዋላችሁ ፃፉ።
የበረዶ ቁራጭ (ice cube) -
በኩባያ ውስጥ አስቀምጡ፣ እና

ኩባያው ከ0 በታች
እንዲቀዘቅዝ

ውጪ-አስቀምጡት።
ለውጦቹን-አስተውሉ።

የበረዶ-ቁራጩ (ice cube)
ምን-ሆነ?

ተመራጭ-በሆነው
ታሪክ-የመተፈክ ድምፃችሁን
ተጠቅማችሁ መጽሐፍን

ለማንበብ፣ በድጋሚ-ለማንበብ
ልምምድ-አድርጉ። ወላጃችሁ

በስልካቸው
ሊቀዷችሁ-የሚችሉ ከሆነ፣
ስታነብቡ ያለውን ቪዲዮ
ለዘመድ ወይም ለጓደኛ ላኩ!

አብረን-እንንቀሳቀስ። ለ1 ደቂቃ
‘jumping jacks’ አድርጉ።
ለእያንዳንዱ ‘jumping jack’

በ2’ዮሽ መቁጠር።
በምታቆሙ-ጊዜ፣ ቁጥራችሁን
መዝግቡ። አንድ-ዓይነት ነገርን
አድርጉ፣ ነገር-ግን በ5’ዮሽ

ቁጠሩ። ያገኛችሁትን-ቁጥሮች
መደመር እና መቀነስ።
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የትኞቹ ቁጥሮች ከፍ-ያሉት
እንደሆነ ለመወሰን፣ እና
የትኞቹ ዝቅ-ያሉ እንደሆኑ
ስለመወሰን፣ ለጓደኛችሁ

መግለጫ ፃፉ።
456 546 654 564

ስለ ትምህርት ቤታችሁ፣
ማህበረሰባችሁ ወይም
ሃገራችሁ - ለመለወጥ
ስለምትፈልጉት፣ እና

ለምን-እንደሆነ፤ ስለ አንድ-ነገር
አስቡ። ስለ ሃሳባችሁ፣
ለአንድ-ሰው ንገሩ።

አስቡ እና ፃፉ። በክረምት
(winter) ወቅት -

ውጪ-ሊኖር የሚችል እንሰሳ
ምን-ሊሰማው ይችላል? ስለዚህ

ጻፉ እና፣ ስዕል ሳሉ።

የመጽሐፍ አስተዋዋቂ ሁኑ!
ለጓደኛ ጥሩ-የሆነው መጽሐፍ
ምን-እንደሆነ ሃሳብ-መስጠት –
እና፣ ሌላ-ሰውን ምን-መጽሐፍ
እንደሚመክሩ መጠየቅ።

ለምን-እንደሆነ፤ መግለፃችሁን
እርግጠኛ-ሁኑ!

በአየር-ላይ ክብ-መስራት (air
circles)ን 25 ወደፊት እና 25
ወደኋላ፤ መስራት። አሁን - 50
በአየር ላይ ስኳት-መስራት (air

squats) አድርጉ።

ለ6፣ 9 እና 15 ቁጥሮች፣
ሁሉንም እውነታዎች/facts -

ፃፉ። ምን-ያህል
እውነታዎች/facts - ፃፋችሁ?

አስተሳሰባችሁን ግለጹ።

በማህበረሰባችሁ-ውስጥ
አገልግሎትን

ስትጠቀሙ-የነበረበትን ጊዜ
የሚገልጽ፣

አንቀጽ/paragraph - ፃፉ።

አንድ-ኩባያ በረዶ - ከውጪ ወደ
ቤት አምጡ። በረዶ ለመቅለጥ
ምን ያህል ጊዜ እንደሚወስድ፣
እና ውሃን ለመትነን ምን
ያህል-ጊዜ እንደሚወስድ፤
ገምቱ። (ፈሳሱን አሙቁት -
አዋቂ-ሰው ቁጥጥር ሊያደርግ
በሚችልበት ጊዜ ብቻ
ይህን-አድርጉ።)

ረዘም-ላለ ጊዜ ላላያችሁት
ሰው፣ ደብዳቤ ፃፉ።

በሕይወታችሁ-ውስጥ ምን
ሲከናወን እንደቆየ አጋሩዋቸው፣

እና ስለነሱ-ሁኔታም
ጥያቄዎች-ጠይቋቸው።

የምትወዱትን-መዝሙር
ስትዘምሩ፣ ‘calf raises’ን

አድርጉ።

መጽሐፉን - ከተለያዩ
ተጨማሪ- እና ተቀናሽ-በሆኑ

ታሪኮች፤ ፃፉ እና
በምስላዊ-አቀማመጥ አቅርቡ።

በቤታችሁ ዙሪያ ተመልከቱ።
ተፈጥሮአዊ እና የካፒታል
የመገኛ ምንጮች (capital
resources)ምሳሌዎችን
ለዩ። ለልውውጥ-ግብይት

(bartering) የትኛው ዕቃ -
ጥሩ ነው ብላችሁ ታስባላችሁ?

ዛሬ የተጠቀማችሁትን
የአታክልት (plant)
ውጤቶችን - ዘርዝሩ።

ስለምትጠቀሙባቸው - ስለ
ምግቦች፣ የቤት-ዕቃዎች

(furniture)፣
የሚለበሱ-ልብሶች፣ እና ሌላ
ዕቃዎች፤ ጅማሬአቸው

አታክልት (plant) የሆነውን -
አስቡ።

በ‘finger-stretch’ እነዚህን
ቃላቶች እንዴት መስራት
እንደሚቻል በቤተሰባችሁ

ውስጥ ለሚገኝ-ሰው አስተምሩ:
cat, fish, goat, wolf,

snake, bird

እስከ 100 ድረስ ‘Star jump’
አድርጉ!

በ10’ዮሽ እስከ 100 ቁጠሩ እና
የ‘star jump’ ለእያንዳንዱ
ቁጥር አድርጉ። አሁን፤ በ5’ዮሽ
እስከ 100 ቁጠሩ፣ እና የ‘star
jump’ ለእያንዳንዱ ቁጥር

አድርጉ።
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ወደ ‘Geometry Hunt’
ሂዱ። ምን-ያህል - ‘circles’,
‘squares’, ‘rectangles’,
‘spheres’, ‘cubes’፣ እና
‘rectangular prisms’ -

ማግኘት-ቻላችሁ?
ስለአገኛችሁት ነገር

ፎተግራፎች-ውሰዱ ወይም
ስዕሎችን ሣል።

ኢኮኖሚያዊ ምርጫ ለማድረግ
ስለቻላችሁበት ጊዜ የሚናገር፣
የ‘journal entry’ ፃፉ።

በመኖሪያ-ቤት ውስጥ፣ የ‘egg
drop challenge’ን

አከናውኑ።
ከመደርደሪያው-ቁመት ላይ
ቢወድቅ፣ እንዳይሰበር

እንቁላሉን ሊጠብቅ የሚችል
ማሸጊያ/package -
መፍጠር ትችላላችሁ?

ደህንነቱ-ተጠብቆ እንዲቆይ
ለማድረግ፣ የትኞቹን
ቁሳቁሶችን ልትጠቀሙ

ትችላላችሁ?

የተመቻቸው/cozy “የንባብ
ቦታ/reading spot”ን

ፍጠሩ። ውስጡ-ለተሞላ እንሰሳ
(stuffed animal)መጽሐፍ

አንብቡለት፣ እና
በምንታነቡ-ጊዜ ምን ስሜቶች

እንዳላችሁ - አጋሩ።

የእያንዳንዱ የምግብ ቡድን
ውስጥ - የምትበሉትን ሁለት

ምግቦች - ፃፉ:
ፍራፍሬ/FRUIT፣

አታክልት/VEGETABLE፣
ፕሮቲን/PROTEIN፣

የወተት-ውጤቶች/DAIRY፣
& ጥራጥሬዎች/GRAINS።

በቤተሰብ-አባል ወይም
ከዩቲዩብ (YouTube) ላይ፣
ድምጽ-ከፍ ተደርጎ መጽሐፍ
ሲነበብ አዳምጡ። ለደራሲው፤
ስለ መጽሐፉ የወደዳችሁትን

ነገር ወይም
ያልወደዳችሁን-ነገር፣
ማስታወሻ-ጽፋችሁ
ንገሩት/ንገሯት።

ስለ መኸር 10 ጥሩ ነገሮችን
ይዘርዝሩ።

ስለ መኸር 10መጥፎዎቹን
ይዘርዝሩ።

ከአንድ-ሰው ጋር ስለ መጽሐፍ
የንግግር-ውይይትን በማድረግ

አስጀምሩ። የቤተሰብ
አባላችሁን፣ ወይም

ጎረቤታችሁን - ስለሚወዱት
መጽሐፍ ጠይቋቸው!

ከ‘buddy’ ጋር፣ አንብቡ!
ታሪኩን፣ ከወላጅ፣

እህትና-ወንድ፣ ጓደኛ፣ ወይም
በውስጡ-የተሞላ

እንሰሳ/stuffed animal ጋር
አጋሩ። የምትወዱትን ገጽ፣

በትወና-አሳዩ።

በቤተሰብ-አባል ወይም ከዩቲዩብ
(YouTube) ላይ፣ ድምጽ-ከፍ
ተደርጎ መጽሐፍ ሲነበብ

አዳምጡ። ስለ
መጽሐፉ-ያላችሁን ጥያቄ ፃፉ።

(ለምን-ይህ እንደሆነ
አስባለሁ/I wonder why…)
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