Tablero de aprendizaje del jardin de infantes

Agarra un manojo de Haz algo amable Mira hacia afuera. Haz una merienda Canta a un adulto
objetos de diferentes para un amigo o Registra tus para un adulto. una cancién que

— colores (cereal, o . . o . . .

o botones, bloques) familiar. Piensa observaciones del Dibuja o escribe los aprendiste en la

—_— ) P . . . .

O | Cuéntalos todos. como te hace sentir | clima. Haz un dibujo pasos usando escuela.
Ordénalos por color. eso. de lo que ves. “primero, luego, Ejemplo: Los Meses
Cuenta cada grupo de @ T enftonces y por del Ano o los Dias de
colores. Puedes usar tus & altimo”. la Semana.
cuadros de diez

0y L e
¢Cudntos niUmeros Piensa en 3 palabras | Ve afueray vacia una Lee un cuento de Canta una cancién

o puedes egcrlblr? que te describan a ti. jarra de agua en la ficcion a un adulto. mientras sostienes la

5 | Escribe |°|5 ngfg?'fols en ¢Qué te hace _acera. ¢En que , Hdblale de los posicion de

[a] ur;rﬁ)qa?eeng oICIIEjI’JgZOS especial? d';eccc'ion fluye elﬁrguq. personajes, el flexiéon/plancha

. ¢Puedes usar palitos u . :
Puedes usar tu tabla otros objetos para cnmlcl;llenfe, erI durante 1 minufo.
dlé]o. @ cambiar la direccion? prosolflrc:gny “ ?
: ; | @
A Q &
Vamos a movernos. | Haz un regalo casero | Juegad un juego de Encuentra al menos 10 Camina como
- Intenta hacer saltos, | para alguien. Escribe boliche (bowling) %“gg;zs g:f;r ig:\eqzre: cangrejo alrededor
o e]S“"grLe C"LO \I’ tocarte una nota para bajo techo usando lo de cada articulo de tu casa 3 veces.
A | los dedos de los pies ~ :
O hacer rebotar uF;m ’ acompanarlo. que aprendiste sobre :Puedes escribir la
j . rimeray la Gltima
pelota o saltar sobre empujonesy hgladqs P y :
. Puedes utilizar letra de cada articulo
un pie. Cuenta sobre la [ | @@ . |
marcha. : Hasta dénde = cuboos de plasticoy | S€9un como suene id
- ¢ | palabra? Por ejemplo:
llegaste al contar? una pelofa segura “DOG”: el primer sonido
@ o para jugar adentro. | es “d”y el Gltimo sonido
o j es”.
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triangulos, circulos,

Haz un dibujo usando

Ayuda a alguien con
una tarea en la casa.

Con permiso, sal a
mirar tu sombra.

Realiza una

Haz un dibujo de

cudntos objetos hay

en la torre. Construye

otra torre. ¢Qué mas
puedes contar?
Puedes usar tus
cuadros de diez

palabras e imagenes
para mostrar cobmo
se puede ser un buen
amigo.

Uy @

favorito.
=) o=
A
Elige un numero del

en tu casa para
encontrar cinco cosas
que sean mds
pesadas y cinco
cosas que sean mds
livianas que tu objeto

! busqueda del tesoro | alguien que vive en
< rectangulos y Luegdq, sal ma:sr;rqfrde en tu casay tu casa contigo.
.B| cuadrados. ¢Cudntos @ ese dia y ve sl notas encuentra articulos | jAsegurate de incluir
& cambios. Cuéntale a .

de cada uno usaste en - que comiencen con | todas las partes de la
o un adulto como se
tu d|bUJO? formqn |qs SombrqS. Cqu |e1'l’0 del cara!
@@ o 5 alfabeto. €
A ] S
e
Construye una torre Crea un libro sobre Encuentra tu objeto | Elige un libro familiar Equilibra un libro
de bloques, Legos u “Coémo ser un buen favorito en tu casa. y léelo en un “lugar sobre tu cabeza
g otros juguetes de amigo” en un papel Luego, sal a buscar | de lectura” especial mientras caminas
Al construccion. Cuenta en blanco. Usa

en casa. Comparte tu
parte favorita de la
historia con alguien.

=

lentamente por la
habitacion cinco
veces.

O

Dia 6

cero (0) al veinte (20).
Haz un dibujo que
represente ese
numero. Intenta
escribir el siguiente
numero al lado del
dibujo.

HI

¢Cudl es tu dia
festivo favorito?
Dibuja, escribe o
cuenta por qué es
importante para ti.

@

iCon permiso, sal y
usa tus cinco
sentidos para

describir lo que ves,
sientes, saboreas,
tocas y oyes!

o

A

Crea un diario, haz un

dibujo y escribe una

oracion sobre lo que
hiciste hoy.

U<

Toca patrones de
sonidos largos y
cortos en un objeto
que encuentres en tu

casa (por ejemplo,
golpea un\apiz en el
costado 8&gha taza).
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Dia 7

Construye figuras
usando diferentes
articulos que se
encuentran en la
casa. (plastiling,
palitos, tenedores,
hilo, toallas
enrolladas)

s A

Piensa en algo de tu
escuela, comunidad
o pais que te
gustaria cambiar y
por qué. Cuéntale a
alguien tu idea.

@

Usa objetos que
tengas en casa o
incluso tus dedos y
manos para hacer
titeres de sombras.
¢Puedes contar una
historia con tus
titeres de sombras?

A H

jLee con un amigo!
iComparte un cuento
con un padre, un
hermano, un amigo o
un animal de peluche!
Representa lo que
ves en tu pagina
favorita.

=

Haz las formas de las
letras con tu cuerpo
para deletrear tu
nombre.

HO

Dia 8

Cuentadelenllo
mas que puedas.
¢Hasta donde llegaste
al contar? Practica
contar usando la Tabla
de 120.

B

Piensa en un
ayudante de la
comunidad y como
contribuye. Dibuja o
escribe una nota de
agradecimiento.

@

Mira afuera y
observa el clima. Haz
un dibujo de lo que
ves. Encuentra una
manera en que es
similar y una en que
es diferente al clima
de ayer.

o,

A

Enumeralas 5
mejores cosas del
otono.

=

Inventa un baile con
una cancién y toécala
para alguien en casa.

Oy

Dia 9

Encuentra cuadrados,
rectangulos, circulos y
triangulos en tu casa.
¢Cudntos lados y
vértices tiene cada
figura?

s A

Piensa en un objeto
de tu casa. Intenta
que un miembro de
la familia adivine el
objeto describiendo
su ubicacion. Usa
palabras como al
lado de, cerca de,
delante de, arriba,
debajo

@

Ayuda a un adulto en
casa a lavar los
platos. Mientras
lavas diferentes

articulos, senala y
describe la direccidén
en la que fluye el
agua.

@ L

Escribe tu nombre
cuatro veces con tu
mejor letra. jPon
etiquetas con tu
nombre en las cosas
de tu casa que te
pertenecen!

=

Cuenta las diferentes
maneras en que te
puedes equilibrar.

Algunas ideas,
prueba con un pie,
con una mano, dos

mManos o un pie.

G
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Dia 10

Embdarcate en una
busqueda de formas.
¢Cudntas puedes
encontrar? Toma
fotografias o haz
dibujos de lo que
encuentres.

s A

Haz un dibujo de ti
mismo durante el
verano y otro retrato
de ti mismo en
invierno. Piensa en
cémo y por qué las
imdagenes son
diferentes.

® A

Sal y recoge diez
objetos, como palos,
hojas, piedras, etc.
Primero, organiza los
objetos segun como
se sienten, dsperos o
lisos. Luego, ordena
los objetos por su
tamano, ;grandes o
pequefos?

A

Practica leer y releer
un libro con tu mejor
voz de narrador. Si
uno de tus padres
puede grabarte con
su teléfono, jenvia un
video de tu lectura a
un familiar o amigo!

Co—

Dibuja o usa objetos
alrededor de tu casa
para crear una
escena de un lugar
que te guste visitar
(por ejemplo, playa,
montafias, piscing,
parque).

&5

Mas opciones

Escucha un libro leido
en voz alta por un
miembro de la familia
o en YouTube. Escribe
una pregunta que
tengas sobre el libro.
(Me pregunto por
qué..)

Co—

iHaz letreros para
etiquetar cosas o
lugares en tu casa!

=

Enumera las 5 peores
cosas del otofio.

=

Ensénale a alguien de
tu familia cémo
estirar con los dedos
estas palabras:
Mama, papad, gato,
pez

=

Inicia una
conversacion sobre
un libro con alguien.

Preglntale a tu
familiar o vecino
sobre su libro
favorito.

=
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