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Octubre 2024
Cultural Heritage Highlights

Mes de la Historia Filipino Americana

Los filipinos americanos son el segundo grupo asiatico americano mas grande del

pais y el tercer grupo étnico mas grande de California, después de los latinos y los
afroamericanos. La celebracién del Mes de la Historia Filipino Americana en octubre
conmemora la primera presencia registrada de filipinos en el territorio continental de
Estados Unidos, que tuvo lugar el 18 de octubre de 1587, cuando los llamados "indios
luzones" desembarcaron del galedn espafiol Nuestra Sefora de Esperanza y llegaron a lo
que hoy es Morro Bay, California.

Mas informacion:

Sobre la Historia Filipino Americana

Formas de celebrar la Historia Filipino Americana

Mes de la Herencia Herencia Germano Americana

Cuando el calendario llega a octubre, el Mes de la Herencia Germano Americana
alcanza a su maxima expresion. Desde festivales y desfiles hasta lecciones de historia y
celebraciones, los sabores y sonidos llenan el mes de octubre.

Ya en 1683, familias de Alemania comenzaron a establecerse en Pensilvania. Desde
entonces, oleadas de inmigrantes han traido su ingenio y perseverancia a los Estados
Unidos.

Mas informacion:

GERMAN

HERITAGE MONTH Museo de la Herencia Germano Americana de Washington D.C.

Oktoberfest | Todo sobre las festividades

Mes de la Herencia Italiana Americana

Benvenuti! (jBienvenidos!). El Mes de la Herencia Italiana Americana es una designacion
anual que se observa en octubre. Durante este periodo, celebramos la cultura
italoamericana y difundimos las tradiciones que la acompafan. Los italoamericanos

han hecho muchas contribuciones a los Estados Unidos, especialmente en el arte,

las humanidades y las ciencias. En 1880, los italianos comenzaron a emigrar a los
Estados Unidos para huir de la pobreza rural en el sur de Italia y Sicilia, y hoy en dia, los
estadounidenses de ascendencia italiana son el quinto grupo étnico mas grande del pafs.
i Mas informacion:

i “[-: RICE Eventos educativos sobre el Mes de la Herencia [taloamericana en la Universidad Hofstra
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http://fanhs-national.org/filam/about/
https://artsandculture.google.com/story/10-ways-to-celebrate-filipino-american-history-month/4wXB6NUFZ2t0cQ?hl=en
https://gahmusa.org/
https://ny.pbslearningmedia.org/resource/78a49e97-f535-41c8-a418-e0da8cd46f6e/oktoberfest-all-about-the-holidays/
https://www.hofstra.edu/cultural-center/italian-american-experience.html
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Mes de la Herencia Polaco Americana

Octubre conmemora a los primeros colonos polacos en los Estados Unidos.
También rememora la muerte de dos lideres militares que lucharon en la Revolucion
Estadounidense, el general Kazimierz Pulaski y Tadeusz Kosciuszko.

Mas informacion:
La herencia polaco americana, los polacos americanos y una receta polaca
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Awareness Month

Mes de Concientizacion sobre el TDAH

El TDAH (trastorno por déficit de atencion e hiperactividad) es un trastorno muy comun que
afecta a nifos y adultos. Durante muchos afios se ha reconocido como un problema infantil
que afecta la concentracion, el autocontrol y muchas otras capacidades importantes. Sin
embargo, solo recientemente se ha reconocido como un problema que también afecta a los
adultos. La causa es un desequilibrio en la anatomia del cerebro y sus conexiones.

¢ Como comenzod el Mes de Concientizacion sobre el TDAH? El Senado de los Estados
Unidos aprobd una resolucion que declaré el 7 de septiembre como el Dia Nacional

del Trastorno por Déficit de Atencidn en 2006. A partir de ahi, crecié hasta convertirse

en un evento de todo el mes. El objetivo de la campafa es concientizar sobre el TDAH
proporcionando informacién confiable. La informacién se basa en investigaciones y
evidencias cientificas.

Mas informacion:

Todo sobre el Mes de Concientizacion sobre el TDAH

Nifos y adultos con trastorno por déficit de atencién (CHADD)

OCTOBER
BREAST
CAN CER

Mes de Concientizacion sobre el Cancer de Mama

El Mes de Concientizacion sobre el Cancer de Mama es un evento global de salud para la
concientizacion sobre el cancer de mama, que se ha conmemorado todos los afios durante
todo el mes de octubre por los Ultimos 38 afnos.

Mas informacion:

Eventos y mas informacioén

Desigualdades en las consecuencias del cancer de mama

NATI ONAL

DOMESTIC
VIOLENCE

AWARENESS MONTH

OCTOBER

Mes de Concientizacion sobre la Violencia Doméstica

Millones de estadounidenses son victimas de violencia doméstica. Para que puedan
tomar la decisiéon de alejarse de forma segura, necesitan ayuda y acceso a recursos. Este
mes representa una campafa de educacién sobre la violencia doméstica, asi como un
recordatorio de que simples acciones pueden generar un gran cambio en la vida de las
victimas.

Mas informacion:

Oficina para la Prevencion de la Violencia Doméstica del Estado de Nueva York
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Mes de la Historia Familiar

Saber de dénde vienen nuestros antepasados nos permite reflexionar sobre nuestras
experiencias familiares y la composicién de nuestro linaje. Este mes es una oportunidad
para investigar su genealogia y descubrir las perlas de informacién que han estado
escondidas en su interior desde antes de que naciera.

Mas informacion:

Biblioteca del Congreso: Cémo descubrir su historia familiar

Mes de la Historia LGBTQ

Este mes, que no debe confundirse con el Mes del Orgullo, es el Mes de la Historia
LGBTQ, que celebra los enormes cambios de las Ultimas décadas con quienes se
identifican como LGBTQIA+. Este mes, celebramos el matrimonio igualitario, honramos
los pronombres preferidos y reflexionamos sobre lo lejos que hemos llegado en términos
de los derechos del colectivo LGBTQIA+.

Mas informacion:

Anuncio de los iconos del Mes de la Historia LGBT 2024



https://www.luckytolivehererealty.com/blog/breast-cancer-awareness-events-on-long-island
https://www.komen.org/about-komen/our-impact/breast-cancer/stand-for-h-e-r/#:~:text=Black%20women%20experience%20higher%20rates,genetics%2C%20discrimination%20and%20systemic%20racism
https://www.komen.org/about-komen/our-impact/breast-cancer/stand-for-h-e-r/#:~:text=Black%20women%20experience%20higher%20rates,genetics%2C%20discrimination%20and%20systemic%20racism
https://www.adhdawarenessmonth.org/
https://chadd.org/awareness-month/
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zhjjf4j
https://opdv.ny.gov/
https://blogs.loc.gov/families/2020/10/national-family-history-month/
https://lgbthistorymonth.com/
https://ala-gateway.org/downloads/Heritage_Months/october_polish_american_heritage_month.pdf

Mes Nacional de la Prevencion del Acoso

En el 2006, el Centro Nacional de Prevencion del Acoso de PACER declaré la primera
semana de octubre como un periodo para educar y concientizar sobre la prevencion del
acoso. Su objetivo era cambiar la opinién predominante de que el acoso era simplemente
un rito de iniciacion infantil, algo por lo que todos los nifios debian pasar. Sefalaron

que el acoso aumenta las tasas de ausentismo escolar, disminuye el rendimiento de los
estudiantes y aumenta el estrés fisico y mental. El centro argumenté que los maestros y las
familias debian trabajar juntos para crear un clima en el que no se tolerara el acoso.

Mas informacion:

Formas significativas de celebrar el Mes Nacional de la Prevencion del Acoso

El truco de Harvard que ha transformado la gestion de mi aula

39 lecturas antiacoso imprescindibles para nifios de todas las edades

OCTOBER

y V S Dia Nacional de Salir del Closet

El Dia Nacional de Salir del Closet se celebré por primera vez en 1988. Mas de 30 afios

después, todavia esta en nuestros calendarios, pero ;por qué lo necesitamos?

El Dia Nacional de Salir del Cléset es una celebracién anual que se lleva a cabo el 11 de

octubre de cada afio. Se celebré por primera vez en el primer aniversario de la Marcha

Nacional en Washington por los Derechos de Lesbianas y Gais de 1987, una fecha elegida para
NATIONAL honrar la valentia de las personas LGBTQ+ que deciden salir del cléset y vivir abiertamente.

COMING OUT Aungue comenzé como un dia de concientizacién estadounidense, el significado del Dia
Nacional de Salir del Cléset sigue siendo muy relevante para las comunidades LGBTQ+ de todo
el mundo hoy en dia.

October Mas informacion:

El Dia Nacional de Salir del Cléset y la Campaina de Derechos Humanos
Red LGBT: programas y servicios

Mes Nacional de Concientizacion sobre el Empleo de Personas con

National Disability Discapacidades _ st

Employment Cada octubre, durante el Mes Nacional de Concientizacién sobre el Empleo de Personas

Awareness Month con Discapacidades o “NDEAM", celebramos el valor y el talento que los trabajadores con

discapacidades suman a los lugares de trabajo y la economia de los Estados Unidos. El

b propoésito de NDEAM es confirmar nuestro compromiso de garantizar que los trabajadores

X ,E? O discapacitados tengan acceso a buenos empleos, todos los meses y todos los afos. Ese es el
: espiritu detras del tema oficial de este afio: “Acceso a buenos empleos para todos”.

Mas informacion:

Departamento de Trabajo de los Estados Unidos: mas informacién sobre NDEAM en inglés

Departamento de Trabajo de los Estados Unidos: mas informacién sobre NDEAM en espafol

INCLISION DRIVES INNGYATION

Mes Nacional del Trabajo y la Familia

’“ N {f “+ Flexibilidad. Estabilidad. Equilibrio. Como quiera llamarlo, animamos a las personas a
buscar la armonia entre su trabajo y su vida familiar. El trabajo puede ser exigente con
7 J 7 una persona, lo que dificulta priorizar su vida familiar por sobre lo que debe hacer para
RA ganarse el sueldo. Este mes es el momento de enfocarse en cdbmo apoyar mejor a su
FAMILY Y organizacion para que el equilibrio sea mas facil.
nen Mas informacion:
/ PR |

Historia del Mes Nacional del Trabajo v la Familia, preguntas frecuentes, actividades y mas

2 de octubre - Rosh Hashana

Rosh Hashana es el comienzo del afo segun el calendario judio tradicional. En el 2024,
Rosh Hashana comienza el atardecer del miércoles 2 de octubre.

Mas informacion:

Fecha, significado y tradiciones de Rosh Hashana



https://www.pacer.org/bullying/
https://www.weareteachers.com/national-bullying-prevention-month/
https://www.weareteachers.com/harvard-classroom-management-trick/
https://www.weareteachers.com/14-must-read-anti-bullying-books-for-kids/
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zhjjf4j
https://rmc.library.cornell.edu/HRC/exhibition/changingissues/changingissues_1.html
https://lgbtnetwork.org/programs-services/
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zhjjf4j
https://www.dol.gov/agencies/odep/initiatives/ndeam
https://www.dol.gov/agencies/odep/initiatives/ndeam/spanish
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zhjjf4j
https://nationaltoday.com/national-work-and-family-month/
https://nationaltoday.com/national-work-and-family-month/
https://www.almanac.com/content/when-is-rosh-hashanah
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zhjjf4j
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2 de octubre - Dia Internacional de la No Violencia

El Dia Internacional de la No Violencia es también el cumpleafios de Mahatma Gandhi.
Como pionero de la filosofia y la estrategia de la no violencia, Gandhi allané el camino para
gue nosotros digamos no a la violencia. Hoy, le animamos a desmontar el mensaje de la no
violencia a través de la educacion, la concientizacion publica y los valores del propio Gandhi.
Mas informacion:

Mahatma Gandhi, la lucha por la no violencia y mas

——WORLD—
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5 de octubre — Dia Mundial de los Docentes

El Dia Mundial de los Docentes se celebra anualmente el 5 de octubre. Es un dia para
celebrar a los docentes y el papel central que desempefian a la hora de guiar a los nifios,
jovenes y adultos a través del proceso de aprendizaje durante toda la vida.

Mas informacion:

La Unesco explora el Dia Mundial de los Docentes

10 de octubre — Dia Mundial de la Salud Mental

Hemos pasado por una pandemia global que nos ha sacudido mentalmente a todos.
Actualmente, en Estados Unidos, estamos atravesando una recesion. Los factores
estresantes y la ansiedad se nos acumulan a todos y ya hemos tenido suficiente. Es hora
de tomar en serio la salud mental, no solo en los Estados Unidos, sino en todo el mundo.
El tema del primer Dia Mundial de la Salud Mental fue “Mejorar la calidad de los servicios
de salud mental en todo el mundo”.

Mas informacioén:

La Federacién Mundial para la Salud Mental (WFEMH) presenta su Campana Global 2024

12 de octubre - Yom Kipur

En el 2024, Yom Kipur comienza al atardecer del viernes 11 de octubre y termina al
atardecer del sabado 12 de octubre. Yom Kipur significa “Dia de la Expiacion” en hebreo.
Esta es la festividad judia mas sagrada del afo y marca el final de los diez dias de Altas
Festividades o “Dias de Temor"”, gue comienzan con Rosh Hashana.

Mas informacion:

Fechas, significado y tradiciones de Yom Kipur

14 de octubre - Dia de la Raza

El Dia de la Raza se celebra en los Estados Unidos el segundo lunes de octubre. Reconoce
el viaje y la llegada histéricos del explorador italiano Cristébal Colén, que navegd hacia las
Ameéricas el 12 de octubre de 1492. El Dia de la Raza es el lunes 14 de octubre.

Mas informacion:

Explore el Dia de la Raza en History Channel

Mire el video de Cristobal Colén en PBS World Explorers

»——~HAPPY~——
INDIGENOUS

PEOPLE

14 de octubre - Dia de los Pueblos Indigenas

El Dia de los Pueblos Indigenas honra las historias, culturas y perspectivas de los pueblos
indigenas y sus antepasados que vivieron en la tierra que ahora se conoce como América
del Norte. Estos pueblos vivieron en estas areas durante miles de afos antes de la

llegada de los primeros exploradores europeos. El Dia de los Pueblos Indigenas se celebra
anualmente el sequndo lunes de octubre. En el 2024, se celebrara el lunes 14 de octubre.
Mas informacion:

Dia de los Pueblos Indigenas en Nueva York

Museo Nacional del Indio Americano: Transformando la ensefianza y el aprendizaje sobre
los nativos americanos

Buscar en los recursos educativos de NativeKnowledge 360° (NK360°)



https://www.un.org/en/observances/non-violence-day
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zhjjf4j
https://www.unesco.org/en/days/teachers
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zhjjf4j
https://www.almanac.com/content/when-is-rosh-hashanah
https://www.almanac.com/content/when-yom-kippur
https://www.history.com/topics/holidays/columbus-day
https://ny.pbslearningmedia.org/resource/58b6bd78-c924-4d32-b48d-d9590b862ff5/columbus-pbs-world-explorers/
https://ipdnyc.squarespace.com/
https://americanindian.si.edu/nk360
https://americanindian.si.edu/nk360
https://americanindian.si.edu/nk360/lessons-resources/search-resources
https://wmhdofficial.com/#about
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16 de octubre - Dia del Jefe

El Dia del Jefe hace honor a los empleadores por todo su arduo trabajo. Si bien existe
cierta controversia en torno a la celebracion del Dia del Jefe, esta es una oportunidad

N para fortalecer las relaciones entre los jefes y sus empleados. El Dia Nacional del Jefe fue

establecido por Patricia Bays Haroski, empleada de State Farm Insurance. Su jefe también
era su padre (jqué tierno!) y, para honrarlo, registrd su cumpleafnos, el 16 de octubre, en

w. |a Camara de Comercio de los Estados Unidos como feriado oficial en 1958.
| Mas informacion:

5 formas creativas de celebrar el Dia Nacional del Jefe

16 de octubre - Dia Internacional de los Pronombres

El Dia Internacional de los Pronombres comenzé en 2018 y se lleva a cabo el tercer
miércoles de octubre de cada afo. Ella. El. Elle. Ve. Existen, de hecho, varios pronombres,
tanto basados en el género como de género neutro, por lo que es mas importante que
nunca preguntar a las personas sus pronombres preferidos y hacer un esfuerzo consciente
para usarlos. Y si nadie se lo pregunta, que este sea un empujén para compartir los suyos,
incluso si siente que es “obvio”. En este dia, no solo respetamos el uso de los pronombres
preferidos, sino que lo celebramos con todos, todas y todes. Y si, esto incluye a “él” y “ella”.
Mas informacioén:

Sobre el Dia Internacional de los Pronombres/respuestas a preguntas sobre los pronombres

17 de octubre - Dia del Espiritu (antiacoso de la comunidad LGBTQIAA+)

El Dia del Espiritu es una celebracién anual que tiene lugar el tercer jueves de octubre,
gue este ano cae el 17 de octubre. Este dia tiene como objetivo concientizar sobre

el acoso y el hostigamiento a los que se enfrenta la comunidad LGBTQ. Millones de
personas en todo el mundo se identifican como queer, y muchas mas ain no han
declarado publicamente su identidad. Una comunidad tan grande de personas no deberia
ser alienada o marginada por su orientacion sexual. Pero la triste realidad es que lo es.
En todo el mundo, los jovenes LGBTQ sufren hostigamiento debido a su identidad. Es
necesario que las personas transgénero tengan mas derechos protegidos.

Mas informacion:

Historia del Dia del Espiritu, preguntas frecuentes, actividades y mas

:Qué es el Dia del Espiritu? / Haga la promesa

21 de octubre - Comienza el festival hindi Durga Puya (de 10 dias)

El Durga Puya es un festival de 10 dias que rinde homenaje a la diosa hindu Durga. Hay
muchas variaciones del festival, pero todas son elaboradamente grandiosas y estan llenas
de rituales. Es un momento para reunirse con amigos, familiares y la comunidad para
apreciar la cultura y el arte bengalies.

Mas informacion:

Preguntas y respuestas sobre el Durga Puya

—— INTERNATIONAL ——

— AWARENESS DAY—
OCTOBER22

22 de octubre - Dia Internacional de Concientizacion sobre la
Tartamudez (ISAD)

El tema del ISAD 2024 es “EL PODER DE LA ESCUCHA —

Las personas que tartamudean tienen la oportunidad Unica de ensefiarle al mundo

a escuchar”. A pesar de que muchas personas piensan que la tartamudez implica
“atascarse” con una palabra, en realidad hay varias formas diferentes de tartamudez y no
existe una sola causa. Este dia es una oportunidad para educar sobre las diferentes causas
y sobre cbmo apoyar mejor a quienes experimentan la tartamudez de primera mano.

Mas informacion:

Dia de Concientizacién sobre la Tartamudez: ;Sabia que...?



https://www.nationaldaycalendar.com/national-day/national-bosss-day-october-16-unless-weekend
https://bonusly.com/post/creative-ways-to-celebrate-national-boss-day
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zhjjf4j
https://www.quora.com/Why-was-Durga-Puja-celebrated-in-October-Why-is-not-the-same-applied-in-Basanti-Puja
https://nationaltoday.com/spirit-day/#:~:text=Spirit%20Day%20is,protected%20rights
https://glaad.org/spiritday/
https://pronouns.org/day
https://www.ndtv.com/food/eid-milad-un-nabi-2021-date-significance-and-traditional-food-1950418
https://westutter.org/what-is-stuttering/international-stuttering-awareness-day/
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zhjjf4j

31 de octubre — Halloween

Halloween es conocida como una de las fiestas mas espeluznantes del afio y, sin embargo,
es una de las mayores fuentes de alegria. Con el tiempo, Halloween se ha convertido en
un dia de actividades como pedir dulces, tallar lamparas de calabaza, hacer reuniones
festivas, ponerse disfraces y comer golosinas.

Mas informacion:

Datos de Halloween para nifos | jOrigenes, historia, tradiciones y mas!

Cuestionario de Halloween para nifios por Miss Ellis

31 de octubre — Comienza el Dia de los Muertos

El Dia de los Muertos es una fiesta tradicional mexicana que celebra a los antepasados
colocando altares con comidas favoritas, bebidas y fotos. Aunque el dia puede consistir
en honrar a los muertos, esta lleno de celebraciones animadas que incluyen risas y
alegria. De acuerdo con el calendario catdlico, el Dia de los Muertos se celebra durante
un periodo de tres dias, desde la vispera del 31 de octubre hasta la vispera del 2 de
noviembre. Por lo general, los preparativos comienzan meses antes de la celebracion.
Mas informacion:

:Qué es el Dia de los Muertos? Un experto explica la festividad que celebra a los seres
gueridos que han muerto
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https://www.pbs.org/newshour/arts/what-is-dia-de-los-muertos-an-expert-explains-the-holiday-celebrating-loved-ones-who-have-died
https://www.pbs.org/newshour/arts/what-is-dia-de-los-muertos-an-expert-explains-the-holiday-celebrating-loved-ones-who-have-died
https://www.youtube.com/watch?v=tjp9pMI5V5E
https://www.youtube.com/watch?v=04QquR0cJQ4

