
الحبوب

عصير

ما يتكون منه
الافطار؟

اختر على الأقل 3 عناصر 

واحد من الاختيارات يجب أن يكون على الأقل نصف كوب

هذه المؤسسة توفر فرص متساوية

الحليب

البروتين

فاكهةأو

فاكهة
أو عصير


