
⽹球是⼀项可以使各种能⼒的⼉童受益的运动，包括那
些有特殊需要的⼉童。⽹球可以帮助提⾼⾝体素质、协

调性、社交技能、⾃尊和认知发展。  

正如世界上最好的⽹球运动员之⼀安德烈·阿加西所
说：“我认为，⽹球使⽤⽣命的语⾔并⾮偶然。优势、发
球、失误、破发、爱情，⽹球的基本要素都是⽇常⽣活

中存在的，因为每场⽐赛都是⽣活的缩影。”

综合⽹球

热爱⼀切：这就是每场⽹球⽐赛的开始⽅式。  我们帮助培养对
⽹球和运动的热爱



我们的⽹球项⽬主要⾯向 TCUSD 内的 1 ⾄ 8 年级学
⽣，⽬标是培养对⽹球和体育运动的热爱。我们的⽬
标是在天普市⾼中培养⼀⽀强⼤的⽹球队。与⾜球和
棒球等已建⽴⻘少年组织的运动不同，⽹球通常只有
打球的⽗⺟或富裕家庭才向孩⼦们介绍。这导致较富
裕社区的学校由于早期的个性化教练⽽拥有更强⼤的
⽹球队。作为天普市⾼中的⽹球教练，我亲眼⽬睹了
这种差异。我的⽬标是让⽹球变得更容易获得和负担
得起，在天普市培养⼀批熟练的⽹球运动员。

     我们的项⽬旨在确保孩⼦们玩得开⼼、结交新朋友
并培养对⽹球的热情。⽹球教授宝贵的⽣活技能，例
如解决问题、独⽴性、责任感、韧性以及如何克服失
败。因此，我们不仅培养优秀的⽹球运动员，⽽且培
养有能⼒的年轻公⺠。



虽然我们的计划向所有⼈开放，但我们为 TCUSD 学
⽣提供特价。任何 TCUSD 学校的学⽣在所有团体课
程上均可享受 20% 的折扣。我们提供私⼈和团体课
程。

秋季课程 1 于 10 ⽉ 5 ⽇开始。请在 9 ⽉ 30 ⽇之前
注册即可享受折扣。初级和中级团体课程在周六和周
⽇上午举⾏。

如 需 了 解 更 多 详 情 ， 请 访 问
www.IntegratedTennis.com 或 通 过 短 信 或
WhatsApp 联系我们：310-621-8971。

天普市联合学区既不认可也不赞助本⽂件中所述的组织或活动。该材料的分发是作为⼀项社区服务提供的。


