Unase a nosotros en un taller
informativo e interactivo diseiiado para
ayudarle a abordar el importante tema
de las drogas y el alcohol con su hijola.
Obtenga las herramientas y la confianza
que necesita para fomentar una

comunicacion abierta y eficaz. " "
i y JQUIEN DEBERIA ASISTIR?

padres y tutores queé quiéran
mejorar sus habilidades para

técnicas de comunicacion efectiva: guiar 2 sus hiJos/as a través de
Descubra estrategias para iniciar y manténér - los desafios del uso de
conversaciones significaﬁvas con sv hi Jo(a). sustancias.

LO QUE APRENDERA

Comprenda |2 perspectiva de sv hiJo( ak
Aprenda a escuchar activa y empaticamente
para abordar sus inquietudes y préguntas.
Empoderate a ti mismo
Mane jar L presién de grupo:

Equipese con formas de ayvdar a sv hijo(a) 2 . ya tu hiJO(a)' Juntos
naveqar y resistir \a presion de sus compafieros. [ ’» podeMO s marcar |2

Creando un ambiente de apoyo: - ! diferencia!
explore c6mo modelar un comportamiénto .

positivo y créar und atmésfera de apoyo én

casa.

Consejos y recursos practicos:

Acceda a consejos practicos para
conversaciones y encuentre recursos locales
para obtener apoyo adicional.




