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APPLYING DBT SKILLS FOR BETTER OUTCOMES
THURSDAY, OCTOBER 17, 2024
VIRTUAL MEETING SCAN FOR
7:00PM - 8:30 PM MEETING LINK:

Raymond Heppner, LSW is a Licensed Social Worker with
Barrington Behavioral Health & Wellness. He has studied and
implements Dialectical Behavioral Therapy (DBT) in his work
with clients.

His presentation will outline specific skills to manage
emotions in the moment for better outcomes. He will address
applications for the parent and for the child. This information
will equip parents with practical tools moving forward.

Please feel free to submit questions prior to the event to
alyssakimpowell@gmail.com.

SPARK serves families of children with disabilities in Community
Consolidated School District 15 and beyond. SPARK hosts monthly
meetings providing parents information to help them in their current and
future steps of the journey of parenting children with disabilities.

Relevant programs and resources related to special education

Opportunities to network, receive support and help

Connections for parents with outside sources Eollow iis Eacebaclc Ior
Meetings feature speakers from within the district and outside speakers Kaie 'eszg:jﬁi:'“d event

Northwest Suburban SPARK is a sub-committee of Northwest Suburban Council PTA/PTSA. NWSC PTA/PTSA serves all
Council PTA/PTSA  PTAs in CCSDI15 providing PTA leadership development, PTA resources, & programs for students and
families of CCSD15. SPARK is proud to serve children with disabilities in Community Consolidated
School District 15 and beyond.

The PTA Mission: “To make every child’s potential a reality by engaging and empowering families &

everychild. onevoice.” o . =
communities to advocate for all children.
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APLICANDO HABILIDADES DE DBT PARA MEJORES
RESULTADOS

JUEVES, 17 DE OCTUBRE DE 2024
REUNION VIRTUAL ESCANEA PARA

7:00PM - 8:30 PM EL EN LACE’ DE
LA REUNION:

Raymond Heppner, LSW, es un Trabajador Social Licenciado en
Barrington Behavioral Health & Wellness. Ha estudiado e
implementa la Terapia Conductual Dialéctica (DBT) en su trabajo
con los clientes.

Su presentacion detallara habilidades especificas para gestionar las
emociones en el momento para lograr mejores resultados.
Abordara aplicaciones tanto para los padres como para los hijos.
Esta informacion equipara a los padres con herramientas practicas
para avanzar.

No dude en enviar preguntas antes del evento a
alyssakimpowell@gmail.com.

SPARK sirve a las familias de niflos con discapacidades en el Distrito
Escolar Comunitario Consolidado 15 y mas alla. SPARK organiza reuniones
mensuales para proporcionar a los padres informacion que les ayude en
los pasos actuales y futuros en la crianza de hijos con discapacidades.

Programas y recursos relevantes relacionados con la educacién especial

Oportunidades para hacer contactos, recibir apoyo y ayuda

Conexiones para los padres con fuentes externas T e e e

MaAs recursos y

Las reuniones cuentan con ponentes del distrito y oradores externos S
actualizaciones de eventos

~ SPARK es un subcomité del Northwest Suburban Council PTA/PTSA. NWSC PTA/PTSA sirve a todas las
orthwest Suburban

Council FTA/PTSA PTAs en CCSDI15, proporcionando desarrollo de liderazgo para las PTAs, recursos para las PTAs y
programas para estudiantes y familias de CCSD15. SPARK se enorgullece de servir a los nifios con

discapacidades en el Distrito Escolar Comunitario Consolidado 15 y mas alla.
everychild. onevoice.”

La Mision de la PTA: “Hacer realidad el potencial de cada nifio al involucrar y empoderar a las familias
y comunidades para abogar por todos los nifios.”



