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Al iniciar el año escolar 2024/2025, queremos darles una cálida
bienvenida a todos ustedes. El año escolar promete estar lleno
de increíbles oportunidades de aprendizaje y crecimiento para
nuestros estudiantes. Nuestros dedicados educadores están
más comprometidos que nunca con fomentar un entorno de
apoyo y desafío donde cada estudiante pueda prosperar.

Durante el verano, muchos de los miembros de nuestro personal
continuaron perfeccionando sus habilidades participando en
talleres y sesiones de capacitación. Su dedicación y compromiso
para perfeccionar sus métodos de enseñanza respaldan
nuestros esfuerzos por encontrarnos con cada estudiante en su
situación actual y ayudarlo a tener éxito. Me siento honrado y
orgulloso de liderar un equipo de educadores tan apasionado y
comprometido que está listo para inspirar y guiar a nuestros
estudiantes a través de otro año exitoso.

Sabemos que no todos los niños aprenden de la misma manera y
que cada estudiante puede tener un camino diferente hacia el
éxito. Durante los últimos años, el Distrito Escolar de St. Helens
ha trabajado en el desarrollo de caminos opcionales hacia la
graduación y el éxito. Los estudiantes del Distrito Escolar de St.
Helens tienen la capacidad de crear una experiencia que se
adapte mejor a sus necesidades. En los niveles de primaria y
secundaria, además de nuestras escuelas tradicionales,
tenemos una escuela virtual en línea y un programa que apoya a
los estudiantes educados en el hogar. 
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En el nivel secundario, los estudiantes pueden hacer de todo, desde graduarse de manera
anticipada mediante la inscripción simultánea en nuestro programa virtual y nuestra
escuela secundaria integral hasta asistir a un programa universitario anticipado donde los
estudiantes pueden obtener su título de asociado al mismo tiempo que obtienen su
diploma de escuela secundaria de St. Helens High School. El mundo ha cambiado y la
forma en que satisfacemos las necesidades de los estudiantes actuales en el Distrito
Escolar de St. Helens ha cambiado con ellos. 

Escuela secundaria - Universidad temprana: El programa ofrece a los estudiantes una
oportunidad única de obtener créditos universitarios en PCC mientras completan su
educación secundaria en St. Helens High School, lo que los coloca en el camino del éxito
en la educación superior. En asociación con Portland Community College y el Distrito
Escolar de Beaverton, los estudiantes pueden sumergirse a tiempo completo en una
experiencia universitaria en los campus de PCC Rock Creek o Sylvania, con personal y
oficinas disponibles en ambas ubicaciones. El programa ofrece un compromiso integral
de dos años que abarca aproximadamente seis períodos. Por lo general, los estudiantes se
postulan durante la primavera de su décimo grado o el otoño de su undécimo grado.
Completan todos los requisitos de crédito de la escuela secundaria en PCC y, al mismo
tiempo, obtienen créditos universitarios para todos sus cursos. En promedio, los
graduados acumulan alrededor de 75 a 80 créditos universitarios transferibles al finalizar.
El programa funciona a tiempo completo, con 12 a 16 créditos por período, equivalente a
una carga universitaria estándar. Al graduarse, aproximadamente el 40% de los
estudiantes obtienen un título de Asociado en Artes (AA), lo que solidifica aún más su base
de educación superior.

Plymouth High School: ofrece una experiencia de aprendizaje flexible y personalizada
para los estudiantes, garantizando que cada individuo pueda alcanzar su máximo
potencial. Plymouth High School generalmente tiene clases más pequeñas y no tiene las
distracciones que acompañan a una escuela secundaria grande e integral. Los
estudiantes a menudo asisten a Plymouth High School y disfrutan de un entorno más
tranquilo sin toda la pompa y solemnidad.

Academia Virtual St. Helens: Ofrecemos un entorno de aprendizaje en línea integral y
adaptable que satisface las diversas necesidades de nuestros estudiantes y familias.
Nuestra Academia Virtual acoge a estudiantes desde el jardín de infantes hasta el 12.º
grado. El Distrito Escolar St. Helens ofrece a los estudiantes la oportunidad de interactuar
con material educativo adecuado para cada nivel de grado desde la comodidad de sus
propios hogares u otros lugares fuera del sitio a través del aprendizaje virtual. Además, se
ofrece apoyo presencial semanal, así como excursiones y otras actividades presenciales
durante todo el año para mejorar la experiencia educativa.



St. Helens High School y Virtual Hybrid: Los estudiantes pueden inscribirse simultáneamente
en St. Helens High School y en la Academia Virtual. Los estudiantes tienen la flexibilidad de
participar tanto en las materias y materiales de sus clases actuales en St. Helens High School,
como también ponerse al día con las materias y/o materiales de clases anteriores dentro de
la Academia Virtual. Esto les permite a los estudiantes acelerar su graduación y tomar clases
para liberar espacio en su horario para estudios más enfocados o recuperar créditos. 

St. Helens Homeschool Connections: Nuestro programa Homeschool Connections es
diferente de nuestra Academia Virtual en el sentido de que permite a las familias elegir su
propio plan de estudios y monitorear el progreso de sus hijos. Los estudiantes en este
programa tienen acceso a tutores, recursos y fondos para tener éxito, pero requieren que un
padre u otro adulto apoye la instrucción desde el hogar.

En el Distrito Escolar de St. Helens tenemos mucho de lo que enorgullecernos y aún más que
esperar, dadas las opciones que podemos ofrecer a las familias. Estamos entusiasmados de
ofrecer oportunidades de éxito más allá de la escuela tradicional. A medida que nos
embarcamos en este nuevo año escolar juntos y esperamos los muchos logros e hitos que
alcanzarán nuestros estudiantes, queremos agradecer a nuestra comunidad por su continuo
apoyo y colaboración. Nos esforzamos por brindar la mejor experiencia educativa adaptada
a todos y cada uno de los niños de la comunidad de St. Helens.
¡Que tengamos un año fantástico por delante!
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La escuela secundaria St. Helens anuncia con orgullo a Christina Kelly como la estudiante Elks
del mes de septiembre.

Christina es una estudiante de último año de la escuela secundaria St. Helens y participa
activamente en el programa automotriz, el equipo de tenis universitario y la Sociedad Nacional
de Honor. Cuando se le preguntó sobre su reacción al recibir este honor, Christina compartió:
"Mi primer pensamiento fue, sinceramente, de pura conmoción".

A lo largo de su carrera en la escuela secundaria, uno de los recuerdos favoritos de Christina
fue ganar un partido de tenis con su pareja el día de su cumpleaños. El partido se prolongó
hasta bien entrada la noche y terminó mucho después de que los demás hubieran terminado.
Recuerda haber sentido una mezcla de “agotamiento y emoción” al conseguir la victoria. Su
entrenador de tenis, Mark McQueen, elogia a Christina por su dedicación y señala: “Está
ansiosa por ayudar a los demás y busca consejos para mejorar cada día. Es un ejemplo de
cómo una actitud positiva puede llevarnos a alcanzar nuestras metas”.

En su tiempo libre, a Christina le gusta leer y escribir, y considera que escribir es una de sus
mayores fortalezas. “Las palabras fluyen con mucha facilidad de mi cerebro al papel. Escribir
es como resolver un rompecabezas: la gramática son las piezas del rompecabezas y encontrar
las palabras exactas que encajan en una oración es como completarla”, explica.

Su clase favorita es el programa de automoción, del que ha formado parte durante los cuatro
años de la escuela secundaria. Valora las estrechas amistades que ha hecho y las valiosas
habilidades que ha adquirido, habilidades que de otro modo serían costosas de aprender en
otro lugar. Su profesor de automoción, Jay Groom, describe a Christina como "una joven
tranquila e inteligente que es un placer tener en clase. Siempre está buscando tareas una vez
que termina su trabajo y está dispuesta a ayudar y enseñar a los demás lo que ha aprendido".

El adolescente del mes de Elks
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Como han señalado sus profesores, la cualidad más
destacable de Christina es su profundo interés por
los demás. Es una alumna compasiva y amable que
siempre apoya a quienes la rodean, mostrando una
preocupación y empatía genuinas. Sus compañeros
saben que siempre pueden contar con ella para
escucharlos y preocuparse por ellos.

¡Felicitaciones, Christina!



DISTRITO

SESIONES DE ESCUCHA

17 DE OCTUBRE DE 2024
18:00 – 19:00 horas.

Escuela primaria McBride
2774 Bulevar Columbia.  

Santa Helena, Oregón 97051

En nuestro compromiso permanente de
interactuar activamente con la comunidad y
recopilar aportes significativos, el Distrito
Escolar de St. Helens organizará cuatro
sesiones de escucha en todo el distrito. Estas
sesiones ofrecen una valiosa oportunidad
para que usted se conecte directamente con
el personal del distrito escolar en un foro
abierto.

No habrá una agenda establecida para estas
reuniones. En cambio, están diseñadas para
ser un espacio donde usted pueda discutir
cualquier asunto relacionado con el distrito,
compartir sus pensamientos y expresar sus
inquietudes. Sus comentarios son invaluables
para nosotros y creemos que las
conversaciones abiertas y honestas nos
ayudarán a servir a nuestros estudiantes,
familias y comunidad de manera más eficaz.

Esperamos colaborar con usted para
fortalecer nuestro distrito escolar y
esperamos que se una a nosotros en la
segunda de estas cuatro sesiones de
escucha.

16 DE ENERO DE 2025
18:00 – 19:00 horas.

Escuela secundaria de Plymouth
470 North 16th Street, St.

Helens, Oregón 97051

20 DE MARZO DE 2025
18:00 – 19:00 horas.

Escuela secundaria St. Helens 
2375 Gable Road, St. Helens,

Oregón 97051

15 DE MAYO DE 2025
18:00 – 19:00 horas.

Escuela secundaria St. Helens
354 Calle 15 Norte St. Helens,

OR 97051



VENTA DE EXCEDENTES
El Distrito Escolar de St. Helens realizará una
venta de almacén el sábado 28 de septiembre
para deshacerse de los equipos del distrito
declarados como excedentes. Los artículos
incluyen muebles y equipos. 

Estos artículos se venden por orden de
llegada. Los artículos se venden en el estado
en que se encuentran, sin declaraciones ni
garantías. El comprador es responsable de
trasladar los artículos antes de finalizar la
venta. 

Solamente efectivo o cheques de caja. 

Sábado 28 de

septiembre de 2024  

De 8:00 a 11:00 horas.

Almacén del distrito 

58751 Sauser Road

Warren, OR





Solicitud de voluntariado
Distrito escolar de St. Helens

Haga la diferencia en su
comunidad escolar

APLICAR¡AHORA!

Los voluntarios pueden marcar una gran diferencia en la experiencia
educativa de nuestros estudiantes. Ya sea que esté interesado en un
proyecto único de una hora o en una oportunidad permanente, ¡podemos
encontrar algo para usted!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3XWi7ZWJoF0nEuUtvacmqvMhUZ3jdtwlBDSHSyFfBRtqWnA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3XWi7ZWJoF0nEuUtvacmqvMhUZ3jdtwlBDSHSyFfBRtqWnA/viewform

