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GREATER LOWELL TECHNICAL HIGH SCHOOL 

SUBSTANCE USE PREVENTION AND EDUCATION PLAN 

គេ្រ មាងកា�រអប់រ � េហើយនិងវ � ធា� នកា�របង‌្ក រកា�រពាɘរកា�រេ្របើ្របា✐ស់សាɘរធា�តុ 

I. LEADERSHIP អ្នកន‌មំុខ 

សាˬលាេរៀន Greater Lowell Technical High School គឺខំេធ្វ ើេដើម្បី ផ្តល់ឲ្យមា㌶ន សន្ត ិសុខេហើយនិង 
គាˤំ្រទបរ �យ‌កា㠶សសិក�ដូេច្នះ អ្វ ីែដលមា㌶នអនុភាɘពេធ្វ ើ ឪយខូច្របេយ‌ជន៏ដូច សុរ‌, 
ថ‌្ន ំ ជក់េហើយនិងឪសថ, េហើ យនិងមា㌶នបេង្ក ើតគេ្រមា㌶ងកា㠶រណ៏ 
ដូ ចត៏េ�េដើម្ប្ីរបឈមនិងប�្ហ តាˬមរយះវ �ធាˬនកា㠶របង‌្ក រកា㠶រពាĀរ/អបរ� , អន្តរ‌គមន៏
េហើយនិង វ �ន័យអប់រ�៕ 

II. POLICIES AND PROTOCOLS ច�ប់េហើយនិងពិធកីា�រ 

Drug and Alcohol Use by Students Prohibited 
ឪសថេហើយនិងសុរ‌្រត�វបា✐នហា✐មឃា✐ត់មិនឲ្យសិស្សេ្របើ្របា✐ស់ 
( មា㌶នគូស្រទ� សៗេ�េល ើទំព័េលខ 33 ៃនេសៀវេ� Student Handbook)

ស ិស្សណ‌ែដលេ្របើឬេ្របើ្របា〸ស់,មា㌶នជ‌របស់ខ� �ន, លកឬទិញ, ឬឲ្យេ�េគឯងេ�
េភសជ្ជះែដលមា㌶នសុរ‌; marijuana; steroids; ឬមា㌶នេ្រគ�ងសាˬរធាˬតុេហើយនិងឪសថ 
paraphernalia មិនថ‌បុ៉ន‌្ម នេ�េលើទីប រ �េវណសាˬលា, េ�េលើឡ‍ន school bus ឬ 
េ�អំឡ� ងេពល សាˬលា school-sponsored activity/event, និងហាមមិនឲ្យេ�ចូល ក� � ង
សកម្ម ភាɘពេហើយនិងមា㌶នកា㠶រសេង្កតពិនិត្យចំេពាĀះបណ្ត ឹងដ‌ក់វ � ន័យអប់រ� េហើយរហូ ត
ដល់ មា㌶នកា㠶របេណ្ត ញេចញ៕ ដូេច្នះសិស្សនិងចាˤបំា〸ច់្រត�វេ�កម្ម វ � ធីsubstance abuse intervention 
program ែដល្រត�វបា〸នផ្តល់ឪយេដ‌យសាˬលា៕ េធ្វ ើបំេពញមិនបា〸ន 
េជ‌គជ ័យេ�ក � � ងកម្ម វ � ធីនិងឣ‍ចេធ្វ ើឲ្យសិស្សខកខាន់មិនបា〸នចូលរមួក� �ងកា㠶រទទួលស�� ប័្រតេរៀន
ចប់៕ 
  
សិស្សគួ រកត់សំគាˤល់ថ‌មា㌶នរបស់ ែដលមិន មា㌶នកា㠶រអនុ� � តឬែចក ចាˤយថ‌្ន ែំដលមា㌶ន prescription 
medication លិទ្វិផលនិងឣ‍ចជ‌ប�្ឈប់ឲ្យេរៀនបេណ‌្ត ះឣ‍សន្ន េហើយនិង/ឬ បេណ្ត ញេចញ ដូចជ‌ថ‌្ន ំ 
prescription medication ខ្លះ គឺគិតថ‌មា㌶នេ្រគ�ង controlled substance.   

កា㠶របែន្ថមពីេលើ, the Tyngsboro Police Department ឬ្រកសួ ងបូ៉លិសតាˬមតំបន់កែន្ល ងេទាɘសកម្ម 
ែដលបា〸នេកើតេឡើង្របែហលជ‌្រត�វ ្របា〸ប់ 
េហើយនិងបន្ត បណ្ត ឹងបទឧ្រកិដ្ន្របែហលជ‌និងបន្តេដញេដ‌ល៕ េ�ក� � ង េរឿង ៃនកា㠶រមា㌶នរបស់
ផ‌ ្ទ ល់ខ� �ន /ែចក ចាˤយ ៃនេ្រគ�ងសាˬរធាˬតុ controlled substances, ្រកសួងបូ៉លិសនិង
ប ំេពញរបា〸យកា㠶រណ៏ផ្តល់ ឲ្យេហើយនិង រ �បអូស យកេ្រគ�ង សាˬរធាˬតុេន‌ះ confiscated substances.

Drug Free School Zone តបំន់ សាɘលាេរៀនមិនឲ្យមានេ្របើថ‌្ន  ំ

(Outlined on page 33 of the Student Handbook) 

អ្នកែដល មា㌶នរបស់ជ‌ប់ជ‌មួយខ� �ននិង មា㌶នេគាˤលបំណងេដើម្បីលក់ ឬ លក់ selling  drugs េ�ក� �ង
ចំង‌យបីរយ (300) feet ៃនទីបរ � េវញរបស ់សាˬលា េទាɘះបីជ‌សាˬលា មា㌶នេរៀន ឬក៏អត់គឺ
កម្មវត � �េ�េល ើកា㠶រវ � ន ិច្ឆយ័េទាɘសសំខាន់ យ៉‌ងតិចណ‌សដ‌ក់គុក២ឆាˬ្ន ំ៕ គឺអត់ មា㌶នកា㠶រ
េដ‌ះ សាˬរថ‌អត់ដឹងៃន្រព � ំែដន សាˬលាេទ Lack of knowledge of school boundaries is no defense.  

គណះកមា㌶្ម ធីកា㠶រសាˬលា School Committees ្របែហលជ‌ដ‌ក់សំុេហើ យឲ្យ ្របតិបត្ត ិ ច�ប់ វ � ន័យអប់រ� 
្រប ឆាˬំងនិងឥរ � យ‌បទរបស សិ់ស្សែដលេកើតេឡើងបន‌្ទ ប់ ពីេមា㌶ ៉ ងេចញពី សាˬលា
េហើយនិងចាˤកេចញពីទីប រ �េវណសាˬលា off school grounds៕ See (Nicholas B. v. The School 
Committee of Worcester) បា〸នសេ្រមចេ�ែខកុម្ភះ ៃថ្ងទី 24, 1992. 
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Teaching about Alcohol, Tobacco and Drugs បេ្រង�នអំពីសុរ‌, ថ‌្ន ជំក់េហើយនិងឪសថ 

( ែដលមា㌶នគូស្រទ � សៗេ�េលើទំព័រេលខ 33 នឹង 34 ៃនេសៀវេ� Student Handbook)

សាˬលាGreater Lowell Technical High School មា㌶នផ្តល់ឲ្យតាˬមឣ‍យសុមរម្យ,បេង្ក ើតគេ្រមា㌶ងកា㠶រ 
សមរម្យ , ភស� � តាˬង-មូលដ‌ ្ន ន alcohol, tobacco,េហើយនិងវ � ធាˬនកា㠶របង‌្ក រកា㠶រពាĀរអបរ� ថ‌្ន ដំល់សិស្ស
េ�ថ‌្ន ក់ទី 9-12, ក៏ដូ ចជ‌ែភ្នកៃន Physical Education/Wellness Program. សុរ‌, ថ‌្ន ជំក់, 
េហើយនិង វ �ធាˬ នកា㠶របង‌្ក រកា㠶រពាĀរអបរ�ថ‌្ន និំងមា㌶ននិយ‌យពីច�ប់, social, េហើយនិងសាˬរះសំខាន់
ចំេពាĀះសុខភាɘព of alcohol, tobacco, េហើយនិងកា㠶រេ្របើថ‌្ន ែំដលសង្ក ត់់េ�េលើ េក្ម ងមា㌶នឣ‍យុចូ ល 
សាˬ លាមិន្រត�វឪយេ្របើ្រ បា〸ស់ថ‌្ន ៕ំ ដូេច្នះនិងមា㌶នប�� � លដំណឹងពត៌មា㌶នស្ត ីអំពី រេបៀបែដលមា㌶ន
អនុភាɘពេហើយនិងគេ្រមា㌶ងជំន‌ញស្រមា㌶ប់ពន�េហើយនិងតមេជៀសវ‌ងពីកា㠶រេ្របើ្របា〸ស់ , 
ក៏ដូ ចនិងជំន‌ញែដលស្រមា㌶ប់និយ‌យេ�កា㠶ន់ កា㠶របង្ខតិបង្ខពីំេក្ម ងៗគាˤ្ន ឯងឲ្យេ្របើសុរ‌, ថ‌្ន ជំក, 
ឬឪសថ៕ 
  
េ គាˤលេ�ៃនសុរ‌, ថ‌្ន ជំក , េហើយនិងឪសថវ � ធាˬ នកា㠶របង‌្ក រកា㠶រពាĀរអបរ� ដូ ចែដលបា〸ននិយ‌យ
េ�ខាងេ្រ កា㠶មគឺជ‌េដើមេហតុ rooted េ�ក � �ង School Committee’s មា㌶នជេំនឿ
េជឿថ‌ វ �ធាˬនកា㠶របង‌្ក រកា㠶រពាĀរត្រម�វឲ្យមា㌶នកា㠶រអបរ�េហើយថ‌មា㌶នចំណុ ចសំខាន់ខា្ល ំងៃនច�ប់ 
policies and guidelines ចំេពាĀះទីមណ� � លគួ រអបរ� ដល់សិស្សេហើយនិងយុវវ �យេលើកា㠶រ
េធ្វ ើេសចក្ត ីសេ្រមច: 

• េដើម្បីបង‌្ក រកា㠶រពាĀរ, ពន�េពល, េហើយនិង/ឬបន្ថយសុរ‌, ថ‌្ន ជំក, េហើយនិងឪសថែដល 
េ្រប ើ្របា〸ស់ក � � ងចំេណ‌មេក្មងៗនិងយុវវ � យ៕

• េដើម្បីបេង្ក ើនឲ្យសិស្សបា〸នយល់ដឹងចំេពាĀះកា㠶រ្រតឹម្រត� វតាˬមច�ប់, social, េហើយនិងពី
សាˬរះសំខាន់ ែភ្ន កសុខភាɘពៃនសុរ‌, ថ‌្ន ជំក, េហើយនិងកា㠶រេ្របើសឪសថ៕ 

• េដើម្បីបង‌ ្ហ ត់សិស្សពីជំន‌ញ្រគប់េ្រគាˤង-ខ� � នឯង, social skills, ជនំ‌ញចរចាˤ, 
េហើយនិងជំន‌ញ 
កា㠶 របដិេសធែដលនិងឣ‍ចជួយពួកេគក� � ងកា㠶រសេ្រមចចិត្តល្អ េហើយេជៀសេវៀងពីសុរ‌, ថ‌្ន ជំក
េហើយនិងកា㠶រេ្របើ្របា〸សឪសថ៕   

កម្ម វ � ធី , សមា㌶្ភ រះបង‌្ហ ត់បេ្រង�ន, េហើយនិងលទ្វផលែដលេ្របើ្របា〸ស់េ�ក� � ងកម្ម វ � ធីេនះគួរ្រត�វបា〸ន
អនុសាˬសន៏េដ‌យ Superintendent េហើយនិងកា㠶រយល់ ្រពមពីគណះកម្មកា㠶ររបស់សាˬលា the School 
Committee.   

Use of Possession of Tobacco Products ចំេពាɘះកា�រេ្របើរបស់ែដលមានផលតិផលថ‌្ន ជំក 

( មា㌶នគូស្រទ� សៗេ�េលើ ទំព័េលខ 43 និង 44 ៃនេសៀវេ� Student Handbook)

សាˬលាេរៀន Greater Lowell Technical High School េ�ែតយកចិត្ត ទុកដ‌ក់ ែថរក�េដើម្បីកំុឪយ
មា㌶នជក់-ប រ �យ‌កា㠶សល្អ េហើ យសាˬ្គ ល់ចំេពាĀះកា㠶រជក់ថ‌្ន ំ ឬេ្របើផលិតផលថ‌្ន ំ 
ជក់ណ‌ក៏េដ‌យរ ួ មទាɘំ ងsmokeless/ទំពាĀរថ‌្ន  ំជក់ឬក៏ electronic devices (i.e., vapor/E-
cigarettes) ឣ‍ចេធ្វ ើឲ្យពាĀស់ពាĀល់ដល់សុភាɘពស្រមា㌶ប់្រគប់ៗគាˤ្ន េ�ក� � ងសហគមន៏សាˬលា៕
ជកឬេ្របើផលិតផលថ‌្ន ជំក់ណ‌រមួទាɘងំ chewing tobacco and any (M.G.L., Chapter 71, Section 
2A), electronic smoking device (i.e., vapor/E-cigarettes) េទាɘះបីជ‌វ‌មា㌶នថ‌្ន  ំជក់ឬអត់, 
គឺអត់អនុ� � តឲ្យ មា㌶នេ�ក� �ងឣ‍គាˤសាˬលាេរៀន, េលើទីបរ �េវណសាˬលា, កែន្លងសាˬលាេធ្វ ើពិធី ឬ
េ�េលើ យ‌នស្រមា㌶ប់ដឹកន‌រំបស់សាˬលា៕ 
រកេឃើញសិស្សណ‌មា㌶នផលិតផលថ‌្ន ជំក់ឬថ‌្ន ជំក់ជ‌ប់ទាɘក់ទងេ�និងparaphernalia 
េ�ក � �ងឣ‍ គាˤ, េ�េលើទីបរ �េវណសាˬលាឬេ�េលើឡ‍ន school  buses និង្រត� វរ �បអូសយកផលិតផល
េន‌ះេដ‌យអ្ន ក្រគប់េ្រគាˤង (administrator ) េហើយនិងយកេ�ដ‌ក់ វ �ន័យអបរ� , 
មា㌶នេ�ដល់ កា㠶រប�្ឈប់ឲ្យេរៀនបេណ‌្ត ះឣ‍សន្នផង៕ របស់ែដល រ �បអូសបា〸ន 
និង្រត �វយកេ�កំទ ិចេចាˤលេហើយនិង្របដ‌ប់ជកតាˬម electronic smoking devices
និងយករបស់េន‌ះេ�ឲ្យភាɘ្ន ក់ង‌រពូលិសេន‌ងសាˬលាេរៀន៕ 
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ជ‌ប ់ទាɘក់ទងេ�និងថ‌្ន ជំក (រ �មា㌶ ណវត� � គ ឺជ‌របស់ែដល្រត�វេ្របើក� �ងកា㠶រណ៏ណ‌មួយ paraphernalia ) 
រមួ មា㌶ន បុ៉ែន្តអត់មា㌶នកំរ � តេទដូ ចជ‌ cigarette lighters, cigarette holders, pipes, and cigarette
papers. សិស្សណ‌ែដលែតងែត មា㌶នេទាɘសកម្ម ៃនច�ប់េនះ ្របែហលជ‌ដ‌ក់អន្ត រ‌គមន៏្រគប់ 
េ្រគាˤងបែន្ថ ម៕ 

The  Assistant Superintendent-Principal ឬអ្នកែដលេគចាˤត់តាˬំងគឺទទួលខុស្រត� វស្រមា㌶ប់កា㠶រ
ដ‌ក ្របតិបត្ត ិេហើយនិងអំេពើេធ្វ ើេដ‌យេធ្វស្របែហសៃនគេ្រមា㌶ង៕ 
ចាˤប់េផ្តើមេដើមឆាˬ្ន េំរៀងរ‌ល់ឆាˬ្ន ំសាˬលា, the Assistant Superintendent-Principal 
ឬ/ក៏អ្ន កែដលេគចាˤត់តាˬំង, ផ្តល់ឲ្យសហគមន៏សាˬលា, រមួមា㌶នទាɘ  ំងបុគ្គ លិក, សិស្ស, 
េហើយនិងឪពុកមា㌶្ត យ/អ្នកឣ‍ណ‌ព�បា〸លគួ រកត់សំគាˤល់ចំេពាĀះកា㠶របង‌្ក រកា㠶រពាĀរ កា㠶រេ្របើសាˬរធាˬតុ 
េហើយ វ � ន័យអប់រ�េ�ក� � ងេសៀវេ� Student Handbook. ច�ប់ទាɘ  ំងអស់េនះមា㌶នេ� 
តាˬមរយះសាˬលាេរៀន Greater Lowell Technical High School website (www.gltech.org) under 
the “Parent” and “Student” tabs.   

អនុ ចាˤងហា្វ ងThe Assistant Superintendent-Principal និងពិនិត្យេឡើងវ � ញនូ វគេ្រមា㌶ង/ច�ប់
េរៀងរ‌ល់២ឆាˬ្ន ំមួ យម្ត ង ដូេច្នះមា㌶នប�្ហ ណ‌ែដលេកើតេឡើងឣ‍ចនិយ‌យឬេ�ែភ្នកណ‌ែដលមិនមា㌶ន 
អនុភាɘពនិងឣ‍ចែកែ្របវ‌៕   

Verbal Interview Screening Tool សមា្ភ សន៍សំភាᶰសន៍តា᥆មមាត់ 
( មា㌶នគូស្រទ� សៗេ�េល ើទំព័េលខ 82 ៃនេសៀវេ�Student Handbook)

ច�ប់ទូេ�ៃនរដ្ឋ Massachusetts General Laws,ជំពូក 71 ែផ្នក 97, 
ទាɘមទាɘរឱ្យសាˬលាេរៀនរដ្ឋ ទាɘ  ំងអស់េ្របើ ឧបករណ៍ពិនិត្យេមើលពាĀក្យសំដីេដើម្បីពិនិត្យេមើល verbal screening 
tool to screen សិស្សេរៀងរ‌ល់ឆាˬ្ន ំេ�ក្រមិតថ‌្ន ក់ពីរេផ្សងគាˤ្ន ស្រមា㌶ប់ប�្ហ កា㠶រេ្របើ សាˬរធាˬតុេញ�ន៕ 
សាˬ លាបេច្ចកេទសវ � ជ‌្ជ ជីវៈ Vocational Technical Schools
្រត �វ បា〸នេគត្រម�វឱ្យេធ្វ ើកា㠶រ្រត �តពិនិត្យក្រមិតថ‌្ន ក់េរៀនមួយ៕

សាˬលា Greater Lowell Technical High School 
េពទ្យនិងបុគ្គ លិកែណន‌ំនិងផ្តល់្របឹក�ជូ ននូ វកា㠶រសមា㌶្ភ សន៍េដ‌យែផ្អកេលើកា㠶រសិ ក�្រសាˬវ្រជ‌វស្រមា㌶ប់សិស្ស 
ថ‌្ន ក់ទី 10 និងទី 12 េដ‌យេ្របើសមា㌶្ភ សន៍កCRAFFT-II 
ែដលជ‌ឧបករណ៍្រត � តពិនិត្យសុខភាɘពឣ‍កប្បកិរ � យ‌ស្រមា㌶ប់េ្របើជ‌មួយកុមា㌶រែដលមា㌶នឣ‍យេុ្រកា㠶ម ឆាˬ្ន ំ
21៕ CRAFFT-II ្រត�វ បា〸នផ្តល់អនុសាˬសន៍េដ‌យគណៈកមា㌶្ម ធិកា㠶រ the American Academy of Pediatrics’ 
Committee on Substance Abuse 
កុមា㌶រៃន វ �ទ�សាˬ្ថ នកុមា㌶រៃនកា㠶រេ្របើសាˬរធាˬតុេញ�នស្រមា㌶ប់េ្របើ ជ‌មួ យមនុស្សវ � យជំទង់េហើយគឺជ‌ឧបករណ៍ 
ពិនិត្យេមើលកា㠶រេ្របើ្របា〸ស់ ថ‌្ន ំ ែដលេ្របើជ‌ទូេ�បំ ផុតស្រមា㌶ប់មនុស្សវ � យជំទង់េ�រដ្ឋ Massachusetts ៕ 
វគ្គ សិក�របស់សិស្សនឹងមា㌶នរយៈេពលខ្ល ី (្របែហល្របា〸ំ (5) ន‌ទី) 
េហើយ្រត�វបា〸នេធ្វ ើេឡើងេដ‌យអ្ន កផ្តល់កា㠶រែណន‌ំទី្របឹ ក�អ្ន កផ្តល់្របឹក� school counselor 
ែកស្រម �លឬគិលានុបដ‌្ឋ យកិា㠶ក� � ងវគ្គ សិក�មួ យ និង មួ យ៕ 
កា㠶រពិនិត្យគឺជ‌កា㠶រស្ម ័ ្រគចិត្ត េហើយសិស្សឣ‍ចេ្រជើសេ រ � សមិនេឆ្ល ើយសំណួ រណ‌មួ យឬទាɘំ ងអស់៕
ស ិស្សទាɘងំអស់នឹងទទួលបា〸នសមា㌶្ភ រៈអប់រ�មួ យចំនួននិងប�្ជ ីធនធាˬនេ�េពលពិនិត្យ៕

ឪពុកមា㌶្ត យនឹង្រត�វបា〸នជូ នដំណឹងអំពីកា㠶រពិនិត្យជ‌មុនេដើម្ីបនិងផ្តល់ឱកា㠶សេដើម្ីបេ្រជើសេ រ � សកូ នរបស់ពួ កេគេចញ 
ពីកា㠶រពិនិត្យេមើល៕ 
លទ្ធផលៃនកា㠶រពិនិត្យេនះនឹងមិន្រត�វបា〸នប�� � លដ‌ក់េ�ក� � ងកំណត់្រតាˬសាˬលាេរៀនរបស់សិស្ស, 
ឬរបស់អ្ន កេឡើយេហើយវ‌នឹងមិន្រត�វបា〸នែចករ�ែលកជ‌មួយបុគ្គលិកេផ្សងេទៀតេ្រ�ពីកា㠶រពិនិត្យជ‌្រក � ម្រគ� េពទ្យប
ែង្អ កសំរ‌ប់កា㠶រព�បា〸ល (SBIRT) 
ែដល មា㌶នសមា㌶សភាɘពបុគ្គលិកែថទាɘ្ំរគ�េពទ្យែកស្រម � លសាˬលាេរៀននិងកូនរបស់អ្នកនិង អ្នកផ្តល់្របឹក� school
counselor៕ 
អ្ន កពិនិត្យេមើលនឹងផ្តល់នូ វមតិេយ‌បល់ខ្ល ីៗ ដល់សិស្សណ‌ែដលរ‌យកា㠶រណ៍េដ‌យេ្របើសាˬរធាˬតុឬមា㌶នហានិភ័យចេំពាĀះ
កា㠶រេ្របើថ‌្ន  ំេ�េពលអន‌គត៕
្របសិនេបើចំាˤបា〸ច់សិស្សនឹង្រត�វប�� � នេ�សាˬលាេរៀនែដលសម្រសបស្រមា㌶ប់កា㠶រវ‌យតៃម្ល បែន្ថ ម៕ 

េលើសពីេនះេទៀត្របសិនេបើអ្ន កមា㌶នចម្ង ល់ឬកា㠶រ្រព�យបា〸រម្ភ ទាɘក់ទងនឹងឧបករណ៍្រត�តពិនិត្យ verbal screening 
tool for substance use disorders, 
ពាĀក្យសំដីស្រមា㌶ប់ប�្ហ កា㠶រេ្របើសាˬរធាˬតុេញ�នសូមទំន‌ក់ទំនងមកកា㠶ន់្របធាˬនន‌យកដ‌្ឋ នែណនំ‌និង្របឹក�េយ‌ប 
ល់ the Director of School Counseling Services៕ 

https://www.gltech.org
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III. PROFESSIONAL  DEVELOPMENT វ � ជ‌្ជ ជីវះចេ្រមើនលូតលាស់

បុគ្គ លិកទាɘ ំ ងអស់និងមា㌶នផ្ត ល់ឲ្យកា㠶របង‌្ហ ត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺន្របចាˤំឆាˬ្ន ំេ�េលើកា㠶រឆាˬប់ ឪយដឹងនូវស�� េហើយនិ 
ង ឥរ � យ‌បទែដលបង‌ ្ហ ញថ‌សិស្ស្របែហលជ‌ធាˬ ្ល ប់មា㌶នប�្ហ ពីបទពិេសាˬធ៏, 
ក៏ដូ ចគាˤ្ន និងកា㠶រតបេ�និង substance  use and abuse, េហើយនិងសាˬលាេរៀនប�� � នand the 
school referral process ស្រន‌ប់អន្ត រ‌គមណ៏៕ 
ប ុគ្គលិកែដលបា〸នជួលបន‌្ទ ប់ពីឆាˬ្ន ំសាˬលាចាˤប់េផ្ត ើមនិងត្រម�វ ឪយច ូលរមួក � �ងin school-based
training េ�អំឡ� ងឆាˬ្ន ែំដលបា〸នជូលឪយេធ្វ ើកា㠶រ៕ បុគ្គ លិកហាត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺននិងមា㌶នផ្ត ល់ជូ នតាˬមរយះ 
school-wide/departmental staff meeting(s). អ្ន កែដលេទើបនិងជូ លថ្ម ីៗ និងមា㌶ ន 
បង‌ ្ហ ត់តាˬមរយះកម្ម វ � ធី Mentor/Mentee៕ បង‌្ហ ត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺនបុគ្គ លិកឯេទៀតនិង្រ ត�វបា〸 ន
សេ្រ មចេដ‌យ អ្ន ក្រ គប់េ្រគាˤងTraining for other staff will be determined by administration.   

ប ុគ្គលិកណ‌ែដលទទួលខុស្រត�វស្រ មា㌶ប់កម្ម វ � ធី ដ‌ក់គេ្រមា㌶ងបង‌្ក រកា㠶រពាĀ រកា㠶រេ្របើសាˬរធាˬតុ 
និងទទួលបា〸នកា㠶របង‌្ហ ត់ហ្វ កឹហ្វ នឺជ‌ក់លាក់េហើយនិ ងបន្តកា㠶រចេ្រ មើនលូ តលាស់ 
វ � ជ‌្ជ ជីវះេ�េលើកា㠶រ្របតិបត្ត ិបង‌្ហ ញឲ្យ េឃើញជ‌ក់ែស្ត ង-សំឣ‍ងេលើកម្ម វ �ធីេហើយនិង
យុទ្វ សាˬ�ស្ត កំពុង្របតិបត្ត ិស្រមា㌶ប់បង‌្ក រកា㠶រពាĀ រកា㠶រេ្របើសាˬរធាˬ តុ៕ 

IV. ACADEMIC AND NON-ACADEMIC ACTIVITIES 

កា㠶របង‌្ក កា㠶 រពាĀ រេ្រ បើសាˬរធាˬ តុេហើយនិងកម្ម វ � ធីអប់រ�្រត� វប�� � លេ�ក� � ងថ‌្ន ក់Teen Health and 
Physical Education/Wellness ស្រមា㌶ប់សិស្សទាɘ ំ ងអស់គាˤ្ន េ�ក� � ងថ‌្ន ក់ទី 9-12. 
កម្ម វ � ធីេនះបេង្ក ើតេឡើងសមរម្យ េហើយបង‌្ហ ញពីវប្ប ធម៌សមត្ថ កម្ម demonstrates cultural 
competency.   
ស ិស្សនិង្រត� វ បា〸នដំរ �ះវ �ជ‌្ជ េហើយនិងជំន‌ញចំេពាĀះសត្ថភាɘពក� � ងកា㠶រសេ្រមចចិត្តឲ្យបា〸ន្របេសើេឡើងស្ត ី
អំពីកា㠶រេ្របើ្របា〸ស់ថ‌្ន េំហើយនិងេជៀសេវៀងពីសាˬរធាˬ តុ and the avoidance of substances. សិស្ស 
និងេធ្វ ើកា㠶រទាɘ ក់ទងគាˤ្ន ស្ត ីពី កា㠶រេ្រ បើសាˬរធាˬ តុ/បង‌្ក កា㠶រពាĀរ abuse 
ស្រមា㌶ប់េធ្វ ើឲ្យសាˬ្ថ នភាɘពេ�ផ្ទះបា〸នល្អ , សាˬលាេរៀន, េហើ យនិងសហគមន៏៕
សិស្ស និងសិក�ពីរេបៀបេដើ ម្បីកា㠶 រពាĀ រឬបន្ថ យកា㠶 រ្រ បថយុ ៃនកា㠶របេង្ក ើតសាˬ្ថ នភាɘ ពប�្ហ ឥ រ �យ‌បទ, 
ដូ ចជ‌េក្ម ងេ�េ្រកា㠶 មឣ‍យ ុេ្របើសុរ‌, សំបុ្រតឪសថេ្របើ ខុសេហើយនិងបំេពៀន, 
និងេ្របើឪសថខុសច�ប់៕ 
សាˬលាទាɘ ំ ងអស់-មា㌶ នមូ លដ‌ ្ន នអ្នកេធ្វ ើកា㠶រមា㌶នវ �ជ‌្ជ ជីវះែភ ្ន ក mental health េ�ទំេនរចាˤំេធ្វ ើកា㠶រ
ែណន‌ ំសិស្សណ‌ែដលដឹងថ‌និងេ�ក � � ងភាɘពេ្រគាˤះថ‌្ន ក់៕   

េសចក្ត ីបែន្ថម , កា㠶រអបរ� opioid និងដ‌ក់ប�� �លេ�ក� �ងកា㠶រទង្គ ិចខា ្ល ំងconcussion 
ពិនិត្យ េ្រជើសេ រ � សនិងហ្វ ឹកហ្វ ឺនស្រមា㌶ ប់អ្ន កអត្ថ ពលលិក៕ អ្ន កអត្ថ ពលលិកទាɘ ំ ងអស់ត្រ ម�វឲ្យ េមើល a 
concussion video ជ‌ចំ ែណកៃនរេបៀបចុះេឈា្ម ះ៕ 

V. ACCESS TO RESOURCES AND SERVICES 

សាˬ លាThe Greater Lowell Technical High School មា㌶នបុគ្គលិកជ‌េ្រចើនែដលបង‌្ហ ញនូវដំរ � ះវ � ជ‌្ជ
ផ្ត ល់កិច្ច បំេ រ � ជូនដូេច្នះមា㌶ន រមួ ្របំា〸បួ នន‌ក់ជ‌ School Counselors, បួន ន‌ក ់Adjustment Counselors, 
ប ីន‌ក់ជ‌េពទ្យេ�សាˬលា School Nurses, េហើយនិង ពី ន‌ក់េទៀតជ‌អ្នកចិត្ត វ � ជ‌្ជ សាˬលា School
Psychologists. អ្នកផ្តល់កិច្ច បំេ រ � ទាɘំ ងអស់េន‌ះមា㌶ នកា㠶 រយល់ដឹងចំេពាĀះពីរេប ៀបៃន សុរ‌េហើយនិងកា㠶រ 
េ្របើឪសថ, េហើយនិងមា㌶នតួ ន‌ទីជ‌អ្ន ករកេឃើញេ�ប�្ហ េហើយនិង ប�� � នសិស្សេ� 
កែន្ល ងជ‌ប់ទាɘក់ទងប� ្ហ កា㠶រេ្របើសាˬរធាˬតុ េហើយនិងេធ្វ ើកា㠶រជ‌មួយ្រក � ម្រគ� សាˬរបស់ពួកេគ៕
ពួ កេគនិងទទួលខុស្រត�វស្រមា㌶ប់ កា㠶រអភិវឌ្ឍែណនំ‌និងេបា〸ះជំហ៊ានសកម្មភាɘព េដើម្ីបបំេពញទីមណ� � លDistrict
ធុនធាˬនេហើយនិងចេន‌្ល ះកិច្ច បំេ រ � ែដលេកើតេឡើង៕

អ្ន កផ្ត ល់កិច្ច បំេ រ � របស់សាˬ លាែដលរ‌យេឈា្ម ះេ�ខា ងេលើមា㌶ នដំដឹងពត៌មា㌶នេចញចូ លេហើយនិងយុទ្វ សាˬ� ស្ត 
ចំាˤ បា〸ច់េដើម្ីបស្រម�លកា㠶រប� � �ន េ� community services េហើយនិងមា㌶ន្រគឹះសាˬ្ថ នជំនួយ ប�្ជ ីេមើល (see
Appendix A) ស្រមា㌶ បទ់ំន‌ ក់ទំនងកា㠶 រង‌ រៃនកិច្ច បំេ រ �for the network of services 
ែដលមា㌶នតាˬ មរយះតាˬ មតំបនសហគមន៏ជិតៗ៕ សាˬលា Greater Lowell Technical High School 
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េជឿថ‌សហកា㠶រ ជ‌មួ យ community behavioral health េហើយនិងអ្នកព�បា〸លឣ‍ចនិយ‌ យេ�កា㠶ន់សិស្ស-
ពបី�្ហ ចំៗរមួមា㌶នេធ្វ ើអន្តរ‌គមន៏, ដូចជ‌ថ‌្ន ក់តូចៗ, គំាˤ្រទមា㌶្ន ក់ៗ, េហើយនិងគេ្រមា㌶ង្រតឡប់ចូលសាˬលាវ � ញ៕  

VI. REFERRALS TO SERVICES ប�� �នេ�ឲ្យកចិ្ចបេំរ � 

បុគ្គ លិកទាɘ ំ ងអស់េ�សាˬលាេរៀន All staff at Greater Lowell Technical High School 
មា㌶នតួ ន‌ទីសំខាន់ណ‌ស់ រកេឃើញេហើយនិងប�� � នសិស្ស ែដលមា㌶នប�្ហ ជ‌ប់ទាɘក់ទងេ�និងកា㠶រ 
េ្រ បើសាˬរធាˬតុsubstance use related problems េហើយនិងេធ្វ ើកា㠶រទាɘក់ទងជ‌មួយ ្រក � ម្រគ� សាˬរ
របស់េគ៕ A Substance Use Prevention and Education Referral Process មា㌶ នេហើយ 
ស្រមា㌶ប់បុគ្គ លិកទាɘ ំ ងអស់េ្របើកា㠶រ (េ មើលនូវ Appendix B).   

VII. COLLABORATION WITH FAMILIES សហកា�រជ‌មួយ្រក �ម្រគ�សាɘរ 

្រគ�សាˬរជ‌ៃដគូែដល្រត�វកា㠶រសំខាន់ណ‌ស់េ�សាˬលាេរៀន Greater Lowell Technical High School 
ែដលខំ្រ បឹងបង‌្ក រកា㠶 រពាĀ រេរឿងេ្រ បើសាˬរធាˬ តុ៕ េយ‌េបា〸លឪពុកមា㌶្ត យ, ជ‌ពិេសសេយ‌េបា〸ល 
មកពីឪពុកមា㌶្ត យៃនសិស្សជ‌មួយ និងប�្ហ ជ‌ប់ ទាɘក់ទងេ�និង-សាˬរធាˬ តុ, ជួ យ្របា〸ប់េហើ យនិង
្រ ត� វ កា㠶រជួយជ‌មុនៃនសហគមន៏សាˬលាេរៀនរបស់េយើង៕   

េ�រ‌ល់េដើមឆាˬ្ន ំនិមួ យៗ, the Assistant Superintendent-Principal ឬ his/her designee, 
និងមា㌶ ន្របា〸 ប់ដល់ ឪពុកមា㌶្ត យ/ឣ‍ណ‌ព�បា〸លឲ្យបា〸នដឹងពីកា㠶របង‌្ក រកា㠶រពាĀ រេ្របើសាˬរធាˬតុេហើយនិង 
ច�ប់ អប់រ�នូ វក� � ងក្ប� នេសៀវេ� Student Handbook. ឪពុកមា㌶្ត យេហើយនិងសិស្ស 
្រត�វែត្រ បា〸ប់ឪយដឹងថ‌បា〸នទទួលេហើយពិនិត្យេមើលេឡើងវ � ញៃនេសៀវេ� handbook
នូវេរៀងរ‌ល់ឆាˬ្ន ំសាˬលាចាˤប់ េផ្តើម៕ ច�ប់ទាɘ ំ ងអស់និងមា㌶ នស្រមា㌶ ប់ 
ឪពុកមា㌶្ត យ/អ្នកឣ‍ណ‌ព�បា〸លេ�េលើសាˬលាេរៀន Greater Lowell Technical High School 
website (www.gltech.org)េ�ខាងេ្រកា㠶ម “Parent” and “Student” tabs.   

  
សាˬលាេរៀន Greater Lowell Technical High School និងផ្ត ល់នូ វដំណឹងពត៌មា㌶ នធនធាˬ ន 
េហើយនិងកម្ម វ � ធីអបរ � ស្រមា㌶ប់ឪពុកម្តយេហើយនិងអ្នកឣ‍ព�បា〸លែដលយកចិត្តទុកដ‌ក់េ�
េល ើស� � េហើយនិងឥរ � យ‌បទែដលបង‌ ្ហ ញថ‌េក្ម ងេន‌ ះ្របែហលជ‌មា㌶ នប� ្ហ កា㠶រ
ព ិេសាˬធន៏េ្របើថ‌្ន សំាˬរធាˬតុនិងេធ្វ ើឲ្យេមើលពីជនំ‌ញកា㠶រេហើយនិងឣ‍កប្បកិរ � យ‌េ�ផ្ទ ះ,
គាˤ ំ្រ ទបង‌ ្ក រកា㠶រពាĀរ/សមា㌶សភាɘគអប់រ � ៃនកម្ម វ � ធីសុខភាɘពរបស់សាˬលាេរៀនេយើង,ក៏ដូចគាˤ្ន និងកា㠶រទទួល 
ខុស្រត� វចំេពាĀះកា㠶រេ្របើ្របា〸ស់េ្រ គ�ងសាˬរធាˬតុេហើយនិងេចះែតេ្របើ, សាˬ លាេរៀន 
និងប�� �នេ�ឲ្យ េគជួយេធ្វ ើអន្តរ‌គមន៏៕ សមា㌶្ភ រះទាɘ ំ ងអស់និងង‌យ្រស� លយល់េហើយសមរម្យៃនវប្បធម៌៕ 
កម្ម វ � ធី និងមា㌶នផ្ត ល់កា㠶 រសហកា㠶រជ‌មួ យទី្របឹក�េ�សាˬលា, Greater Lowell Parent Organization, Special 
Education Parent Advisory Council, Technical Program Advisory Committees 
និង្រក �មឪពុកមា㌶្ត យេផ្សងៗេទៀត៕   
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APPENDIX A 
SUBSTANCE ABUSE RESOURSES 

េសវ‌កម្មេ្របើ្របា✐ស់បំពាɘនសាɘរធា�តុ 

ស្រមាប់កា�រព�បា✐ល For Treatment 
• Substance Abuse Mental Health Services Association (SAMHSA); www.samhsa.gov, 800-662-HELP 
• Massachusetts Bureau of Substance Abuse Hotline; www.helpline-online.com, 

800-327-5050, tty 888-448-8321 
• Mass Organization of Addiction Recovery (MOAR); www.moar-recovery.org 

កា� រព�បា✐លអ្នកជំម្ង ឺេ�ក� �ងេព្រទ Inpatient  Treatment
• Lahey Health Behavioral Services Treatment Center; www.nebhealth.org 
• Megan’s House; Lowell, www.themeganhouse.org 
• Tewksbury State Hospital; 978-259-7000 

អ្នកជំងឺេ្រ� Outpatient Detox 
• CleanSlate Centers; Tewksb ury, 800-NEW-START 
• Veterans Center; Bedford, 781-687-2654 

កា�រគា ំ្រទសហគមន ៍Community Support 
• Lowell Community Health Center Substance Abuse Treatment Office-Based Opioid Treatment; 161 

Jackson Street, Lowell, 978-937-9700 
• Lowell House; 555 Merrimack Street, Lowell, 987-459-8656 
• LUK, Inc.; Counseling@LUK.org, 800-579-0000; Lowell, 978-596-0624 
• Middlesex Recovery, P.C.; 53 Cummings Park, Woburn, 781-305-3300 
• Narcotics Anonymous (NA); 866-624-3578 
• Alcoholics Anonymous (AA); 978-957-4690 
• Massachusetts Poison Control Center; 800-222-1222 

កា�រគា្ំរទស្រមាប់្រគ�សាɘរ និងមិត្តភក្ត ិ Support for Family and Friends 

• Learn to Cope; www.Learn2Cope.org, 508-404-4153 
• Haverhill and Tewksbury 
• Al-Anon/Alateen; www.ma-al-anon-alateen.org; 
• Al-Anon; www.al-anon.org; 
• Families Anonymous; www.familiesanonymous.org 
• Coping Today – Coping with Loss following a Substance Passing, 

Lowell 978-257-5971 
  
  

http://www.samhsa.gov/
http://www.helpline-online.com/
http://www.moar-recovery.org/
http://www.nebhealth.org/
http://www.themeganhouse.org/
mailto:Counseling@LUK.org
http://www.learn2cope.org/
http://www.ma-al-anon-alateen.org/
http://www.al-anon.org/
http://www.familiesanonymous.org/
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APPENDIX A (Cont’d) 

កា�រគា្ំរទស្រមាប់្រគ�សាɘរ និងមិត្តភក្ត ិ Support for Family and Friends (Cont’d) 

• The Addict’s Mom; www-addictsmom.com 
• Drug Free; www.drugfree.org 
• Wicked Sober; www.wickedsober.com 

ផ្តល់អនុសាɘសន៍ឱ្យឣ‍ន Recommended Reading 
  

• “Addict in the Family” by Beverly Conyers 
• “Heroin’s Puppet: The Rehab Journals of Amelia F.W. Caruso (1989-2009) by Melissa M. Weiksnar 
• “It’s Not Gunna Be an Addiction:   The Adolescent Journals of Amelia F. W. Caruso (1989-2009)” by 

Amelia F. W. Caruso and Melissa M. Weiksnar 
• “It’s Not Okay to be a Cannibal:   How to Keep Addiction from Eating Your Family Alive” by 

Andrew T. Wainwright 
• “Now What?   An Insider’s Guide to Addiction and Recovery” by William Cope Moyers 
• “Sunny’s Story, How To Save A Young Life From Drugs” by Ginger Katz and   

Marci Alborghetti 

  

http://www.drugfree.org/
http://www.wickedsober.com/
https://www-addictsmom.com
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APPENDIX B 
GREATER LOWELL TECHNICAL HIGH SCHOOL 

SUBSTANCE USE PREVENTION AND EDUCATION 
INTERVENTION REFERRAL PROCESS 

(Education, Services and Support) 

    

   

щУ Ј ЙфТЧ љОℓЙюŝ Ї єЙюЛЋContact Phone Numbers: 

į Тпū У љС ТВ ĲŦ У Administrative  Office

Assistant Superintendent/Principal 978-441-4807 

į Тпū У љС �� Main Office 

Senior Assistant Principal 978-441-4416 
Assistant Principal    978-441-4412 
Assistant Principal                  978-441-4415 
Dean 978-441-4414 

ŝ  С  Ї ŊĲЛĉМсЇ ·  ŵ  ŭ  School Counseling Department 

Director of School Counseling Services 978-441-4955 

Љ пŭ Л уМŊĲС пį ŵ ŭ School Nurses 978-441-4433 

978-441-4449 
                        978-441-4422 

                          978-441-4445 
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